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1. Bevezetés

A Modszertani Utmutatd autista tanuldk neveléséhez-oktataséhoz késziilt, a Beltigyminisztérium
tdmogatasaval, az Oktatasi Hivatal megbizasabdl, a ,NAT, KET - Tartalmi szabalyozdk felllvizs-
galata” cim( tdmogatasi projekt keretében. Célja, hogy gyakorlatcentrikus tdmogatast nyujtson
a tobbségi iskoldba jard autista tanuldk szakszerd, sikeres, egyénre szabott oktatasahoz. Az itmu-
tato elkészitését az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) és a Magyar Gydgypedagdgusok Egye-
stlete (MAGYE) kezdeményezte, tapasztalva az intézmények, a szildk és a szakemberek egyre
novekvd és mind tudatosabb igényét a mindségi autizmusspecifikus ellatds irant, valamint az
autista tanulok megnovekedett [étszamat az egyuttnevelésben. A dokumentum kidolgozasat
fokuszcsoportos interjuk elézték meg 2025 juniusaban, melyekben autista tanulok ellatasaban
dolgozd 44 szakember vett részt az orszag minden részébdl. Az Utmutato erdteljesen tamasz-
kodik az interjukban felvetett szakmai problémakra, valamint a Ginké Haz szakmai mihelyének
munkatarsai dltal készitett tanuldi és pedagogusinterjukra. Bar az interjuk nem jelentenek repre-
zentativ mintat, azt reméljuk, hogy segitettek mélyebben is megismerni az aktualis hazai szakmai
kihivdsokat a szakterlleten. EzUton is szeretnénk kdszonetet mondani mindazoknak, akik véle-
ményukkel, tapasztalatukkal hozzajarultak a dokumentum megsziletéséhez.

Az Utmutatd megirdsaban olyan pedagogusok és gyogypedagdgusok vettek részt, akik sokéves
tapasztalattal rendelkeznek a tdbbségi tanterv szerint tanulé autista gyerekek oktatasaban.

A dokumentum édltaldnos bevezetd fejezeteiben attekinti az autizmusspektrum fogalmat, az is-
kolaskor jellemzdit, a koz6s modszertani alapokat, és gyakorlati Utmutatast nyujt a tipikus tanorai
és tanoran kivili kihivasok kezeléséhez.

A tantargyi fejezetek az egyes tantdrgyak tartalmi és modszertani adaptaciojdhoz mutatnak
be példakat, feladattipusokkal, kiilonbdzd vizudlis segitségekkel is illusztralva az autizmusbarat
modszertani és tartalmi megoldasokat. A tantargyi javaslatok a tipusos erésségek és kihivasok
mentén szllettek, tehat az Irdnyelvek a sajatos nevelési igényd tanulok oktatasahoz (tovabbiak-
ban SNI Irdnyelv) kiadottaktol konkrétabban és tobb példat tartalmaznak, de nem kerUlt sor a
tartalom teljes, részletes adaptaciojara.

Az Utmutaté hasznalata: a leghasznosabb, ha az altalanos részt minden érdekl6dé szakem-
ber elolvassa, mivel az egyes tantargyaknal az alaptények és mddszertani alapok nem jelen-
nek meg Ujra, majd ezt kovetben javasolt részletesebben megismerni a tanitott tantargyhoz
tartozo tartalmat.

Reméljuk, hogy a dokumentum hasznos tdmogatast jelent az autista gyerekeket, fiatalokat tani-
to kollégak szamara.



2. Alaptények az autizmusspektrumral

Az autizmusspektrum-allapot (az orvosi szbhasznalatban autizmus spektrum zavar) az idegrend-
szer fejlédésének bioldgiai eredetd, atipikus formaja, amely a tarsas-kommunikacio, a rugalmas
viselkedésszervezés és az informacidfeldolgozas egyedi mintazataiban nyilvanul meg (American
Psychiatric Association, 2014; Lord et al,, 2020). Eléforduldsi ardnya a népességben 1-2%, és az
elmult években a diagnosztizalt esetek szdma évi 3-4%-kal emelkedett, féként a diagnosztikai
gyakorlatok fejlédése és a tudatossag novekedése kdvetkeztében (Russell et al., 2021; Wing &
Potter, 2002; Stefanik et al,, 2020). Az autizmus barmilyen intellektualis képességek mellett jelen
lehet, de a szUk tObbség atlagos vagy magasabb intelligenciaszinttel rendelkezik (Stefanik et al,,
2020). A fiuknal Iényegesebben gyakoribb a diagnézis, és bar valéban magasabb a fik, férfiak
aranya, a nemek kozotti kulonbségek részben a diagnosztikai eszkdzdk nemi “elfogultsagaval” és
a lanyoknal gyakori “félrediagnosztizalassal”is magyardzhatok (Stefanik et al., 2020). A spektrum-
szemlélet a tlnetek és a megnyilvanuldsok egyéni sokféleségét tikrozi, amit tobb tényezé —
példaul az intellektudlis és nyelvi képességek egyedi szinvonala, a tarsuld allapotok jelenléte, a
kornyezeti hatdsok és az életkor, a személyiség és az autizmus profilja, sulyossaga — befolyasol
(Lombardo et al,, 2018; Stefanik & Prekop, 2015).

Az autizmusnak a viselkedésben megjelend szamtalan olyan jellemzgje van, melyek kilonbdzé
mértékben és kilonbozé kombindcidkban manifesztalédnak az egyes érintett embereknél. Ezért
a tdmogatas soran minden esetben az egyéni lehetéségekhez és sziikségletekhez kell igazodni.

Az autizmusspektrum-zavar gyakran mutat komorbiditast egyéb allapotokkal, tdbbek kdzott
szorongasos zavarokkal, figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavarral (ADHD), epilepszidval, valamint
specifikus tanulasi zavarokkal (pl. diszlexia, diszkalkulia) (Lai et al., 2019; Lord et al., 2020). Ezek a
kisérd allapotok nemcsak a mindennapi életet és a tarsas beilleszkedést, hanem az iskolai telje-
sitményt és az oktatasi inkluzid lehetéségeit is jelentésen befolydsoljak, ezért a komplex diag-
nosztikai, pedagogiai és — szUkség esetén — akar orvosi, terapias komplex megkozelités kiemelt
jelentdségu (Lever & Geurts, 2016).

2.1 Szocidlis-kkommunikaciods kihivasok

Autizmus esetén a tarsas-kommunikacios kihivasok rendkivil valtozatos formaban nyilvanulhat-
nak meg. Ezek kozul jellemzé példakat probalunk most kiragadni. Az érintettek gyakran kiizdenek
sajat és masok érzelmeinek felismerésével, a tarsas helyzetek értelmezésével, a kapcsolatterem-
téssel és a kapcsolat fenntartasaval. Nehézséget okozhat a szemkontaktus, a gesztusok, arckife-
jezések értelmezése és rugalmas, a helyzethez illeszkedd hasznalata, az élményeik megosztasa,
illetve a szocidlis rutinok alkalmazasa (Badiah, 2018; Stefanik et al., 2020). Mindez megneheziti
a kortarskapcsolatok kiépitését, és eléfordulhat, hogy izolacidba kerllnek. Az autista személyek
szamara gyakran kihivast jelent a nyelvi-kommunikacios Uzenetek értelmezése, kilondsen ak-
kor, ha azok nem sz6 szerinti jelentéssel birnak, elvont fogalmakat kozvetitenek, vagy mélyebb
szocialis megértést kivanod kontextusba agyazddnak. Ez a fajta megértési nehézség még azoknal



az autista embereknél is megfigyelhetd, akik atlagon fellli intellektudlis és nyelvi képességekkel
rendelkeznek (Havasi, 2003; Tager-Flusberg, Paul, & Lord, 2005; Chawarska et al.,, 2014; Havasi,
2022). Az iskolai életben kihivasokat jelenthet a kommunikaciés funkciok rugalmas, valtoza-
tos haszndlatanak nehezitettsége, igy példaul sokszor csak szisztematikus gyakorlast kdvetéen
jelenik meg a spontédn segitségkérés, a tarsas helyzetnek megfelelé elutasitas, az udvariassagi
formak hasznalata, a megfelel® kérdezés és valaszadas.

2.2. A rugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés eltérései

Az autista tanulok gyakran nehezen viselik a szokasostél vald eltérést, példaul a napirend val-
tozasat vagy Uj személyek megjelenését. A kdrnyezet kiszamithatdsaga szamukra biztonsagot
nyUjt, ezért ragaszkodhatnak bizonyos kortilményekhez, ismétlédd tevékenységekhez., hajlamo-
sak ragaszkodni akdr szokatlannak tling rutinjaikhoz, ritudlékhoz (Pellicano & Burr, 2012; Palmer
etal, 2017;Van De Cruys et al., 2014; Camm-Coke et al,, 2024).

A rugalmas viselkedésszervezés terlletén a szokatlan viselkedések leginkdbb kevésbé struktu-
ralt, vagy el6re nem lathato valtozasokkal jard helyzetekben (mint példdul az iskoldban a szline-
tek, a helyettesités, a testnevelésora — tehat amikor a gyerekek szamara nem egyértelmd, hogy
mit, hogyan, hol kell csinalni) jelennek meg vagy erésodnek fel. Jellemzd, hogy az életkor alapjan
elvarhato spontan, valtozatos mintha-jaték, szerepjatékok helyett sztereotip, repetitiv, ismétlédé,
kevésbé véltozatos tevékenységek jelenhetnek meg. Eléfordulhat specialis, sz(k érdeklédési kor,
illetve a rutinokhoz valo ragaszkodas is (Stefanik, 2011).

Autizmus esetén a végrehajtd funkciok zavara befolyasolja a sorrendezés, a tervezés és a cél-
iranyos viselkedés képességét (Hill, 2004). Ezek a nehézségek szoros dsszefliggésben allnak a
kognitiv rugalmassag hidnyaval, ami megneheziti az Uj szabalyokhoz vagy vératlan helyzetekhez
valo alkalmazkodast (Geurts et al., 2009). Mindez hozzajarulhat ahhoz, hogy a mindennapi te-
vékenységek megszervezése szamukra jelentds kihivast jelentsen, kilondsen iskolai vagy tarsas
helyzetekben (Demetriou et al., 2018).

Szenzoros kihivasok: az érzékszervi ingerekre adott eltéré valaszok az autizmus egyik gyako-
ri jellemzéjének szamitanak. Egyes gyermekek érzékenyen reagalhatnak a hangokra, fényekre
vagy érintésre, amelyek a tipikus iskolai kornyezetben elkerilhetetlenek. Az érintettek sokszor
tulérzékenyek vagy éppen alulérzékenyek bizonyos szenzoros ingerekre, mint példaul a zajokra,
fényekre vagy tapintasi ingerekre (Robertson & Baron-Cohen, 2017). Ezek az eltérések megnehe-
zithetik a mindennapi élethelyzetekben valé részvételt és fokozhatjak a szorongast (Kern et al,,
2006) A szenzoros és/vagy a tarsas ingerekkel valo tultelitddés szokatlan viselkedéses reakciokat
valthatnak ki, példaul elkertlést, a helyzetbdl valod kimenekulést vagy duhkitorést (Sinclair et al.,
2017).



2.3. Er6sségek az autizmus spektruman

Sokan ugy gondolnak az autizmusra, mint elsésorban kihivasokkal jar¢ allapotra, de szamos
erésség és tehetség is jellemzd lehet az autista emberekre — kiildndsen, ha ezek megfeleld kor-
nyezetben, tdmogatassal bontakozhatnak ki.

Az egyik leggyakrabban megfigyelt erésség az autista embereknél a részletek irdnti kiemelke-
dé érzékenység. £z a fajta fokusz lehetédvé teszi, hogy olyan dolgokat is észrevegyenek, amiket
masok talan figyelmen kivil hagynak, ami példaul a programozésban, adatfeldolgozasban vagy
muUszaki, matematikai tertleteken is érték lehet (Diener et al,, 2016).

Gyakran jellemzé az autista személyekre a jé mem©ria, kilondsen vizualis és auditiv téren. Példa-
ul egyesek nagyon pontosan megjegyzik a zenéket, hangokat, hosszabb szovegeket vagy akar
térképeket is (Bonnel et al, 2003; Sharda et al,, 2018). Ez a képesség kulondsen eldnyods lehet
példaul a zenében vagy nyelvtanuldsban.

Tobb kutatds szerint az autista emberek konkrét, logikus, rendszerszemléletli gondolkodasa
kiemelkedd lehet, ami olyan feladatoknal hasznos, amelyek precizitast, szabalyossagot vagy ko-
vetkezetességet igényelnek (Baron-Cohen et al,, 2009). Ezért nem ritka, hogy kozuluk sokan ér-
deklédnek példaul a természettudomanyok vagy az informatika irant.

Bar gyakran tarsul az autizmushoz a rutinok szeretete, ez nem zarja ki a kreativ gondolkodast.
Epp ellenkezdleg: sok esetben az autista emberek masként kdzelitenek meg problémakat, és
innovativ megoldasokkal allinak elé (Camilleri et al., 2023).

Szintén gyakori a mély, tartds érdeklédés bizonyos témak irant, amely akar szakértdi szintl tu-
dashoz is vezethet. Ez a fajta fokusz, amit gyakran hiperfokusznak” neveznek, segitheti a tanulast,
a munkavégzést vagy barmilyen alkotétevékenységet.

Végul az autista emberek kommunikacidja gyakran észinte és kdzvetlen, mivel ritkdbban jat-
szanak tarsasagi jatszmakat” Ez a tulajdonsag a kapcsolatokban is értékes lehet, mivel sokszor
nagyfokd megbizhatdsaggal és etikai kovetkezetességgel parosul (Bottema-Beutel et al., 2016;
Cope & Remington, 2022).

2.4. Magyarazatok a tunetek hatterében

Az eltérd viselkedések a kutatasok szerint jol magyarazhatok a kognitiv sajatossagok alapjan. A
kutatdsok soran harom fé magyardzéelmélet rajzolodott ki: a naiv tudatelméleti képesség, a vég-
rehajté funkciok mikodésenek eltérései, valamint a részletfokuszalt észlelési stilus.

A kovetkez6kben ezeket az elméleteket részletezzik néhany kdznapi, a mindennapi életben
gyakran el&forduld példaval szemléltetve ket.

A naiv tudatelméleti képesség, azaz masok és bnmagunk mentalis dllapotainak (érzelmeinek,
vagyainak, vélekedéseinek) gyors szinte “eréfeszités nélkili” felismerése alapvetd fontossagu a
tarsas helyzetek megértéséhez és az azokban valé részvételhez (Zimmermann, 2025). Az autista
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személyek gyakran nehézséget mutatnak ezen a téren, ami megmagyarazhatja a tarsas kap-
csolataik és kommunikacidjuk egyediségét (Frith & Happé, 1994; Zimmermann, 2025). Ennek
kovetkeztében a tarsas kornyezet gyakran kiszamithatatlannak tnhet szamukra, ami szorongast
és szokatlan viselkedést eredményezhet (Reul et al,, 2021). Ha ez a képesség nem a megszokott
modon mUkadik, akkor a vildg — benne a tarsas kapcsolatokkal — nagyon kiszamithatatlanng,
ijesztévé, szorongast keltéveé valik. Médszertanunk egyik alapja ezért a bejésolhatd, minél inkabb
kiszamithato, érzelmileg biztonsagos kornyezet kialakitasa.

Es azt mar
mondtam, hogy -
hény kébcentis M"‘”_
a NOHAB hagyja mar

motorja? abba?

Péter 13 éves autista fil. Kiilénleges érdeklédési kére
avonatkozlekedés. Nagyon hosszan tud beszélni

a vasuttal kapcsolatos érdekességekrél. Azok a jelek,
amik mdsok szamdra egyértelmdivé teszik, hogy

a beszélgetbtdrs mdr unja a témdt, szdmdra
—amentalizdciés nehézség miatt — Idthatatlanok.
Ezért hosszasan monologizdl az 6t érdeklé dolgokrdl
akkor is, amikor mdr mdsok szdmdra ez fdraszto.

A végrehajtoé funkcidk — amelyek a célirdnyos
viselkedés tervezését, megszervezését, iranyi-
tasat és rugalmas modositasat teszik lehetéveé
— szintén gyakran érintettek autizmus esetén.
E funkciok eltérései magyardzhatjdk tobbek
kozott a strukturdlatlan mindennapi helyze-
tekhez, Ujszer( (gyakran szocidlisan is telitett)
helyzetekhez valé nehézkes alkalmazkodast
(Gydri, 2002). Ezek a képességek szikségesek
ahhoz is, hogy a kornyezet szamara egyszerU-
nek tiné mindennapi cselekvéssorokat (mint
példaul az oltozkodés, taska bepakoldsa, egy
beadandd dolgozat elkészitése) konnyedén,

Akkar hogyhogy minden

dalgoratod rasszul
sikenil?

Olivia 9 éves autista ldny. A mentalizdcios nehézsége
miatt nem érti az irdnidt. Ezért amikor tdrsai dgtvitt értelmdi
dolgokat mondanak, vagy viccel6dnek, azt & szo szerint
értelmezi.

Me logasd
a labadat!

Bence 12 éves autista fiu. A mentalizdciés nehézsége miatt
526 szerinti jelentést tulajdonit a hallottaknak. Ezért nem
tudja helyesen értelmezni a széldsokat, k6zmonddsokat
sem. Ezek gyakran érthetetlenek, olykor ijesztéek szdmdra.



kilonosebb eréfeszités nélkil végre tudjunk hajtani.Ha ezek a funkciok nem a megszokott médon
mukodnek, akkor ezek a tevékenységek aranytalanul nagy nehézséget jelenthetnek az érintett
gyerekek, fiatalok szamara ép, sét, akar kiemelkedd értelmi képességek mellett is (Stefanik, 2011).

El fogok késni a
diplomaosztémrol!

Jdnos 23 éves autista fiatalember. Kiemelkedé értelmi
képességei mellett végrehajté mdkodését érinté
nehézséggel kiizd. Emiatt gyakran elkésik, mert példdul
az éltézkodeés, a késztilédeés, a tevékenységek megfelelé
sorrendben vald elvégzése nagyon nehéz szdmdra.

Gyerekek,
ki tudja

Lizi 7 éves autista ldny. A végrehajté mikodései kbzil

a gatlds funkcidja kevésbé jol mdkddik. Emiatt nagyon
nehéz szamdra, hogy kivdrja, amig sorra kertil. Ha tudja
a vdlaszt, nem képes késleltetni, azonnal kimondja

A részletfokuszalt észlelési mdd olyan informaciofeldolgozasi stilus, amely az egész kép értel-
mezése helyett inkdbb az apré részletekre irdnyul. Ez megneheziti az informaciok 6sszekapcsola-
sat, a helyzet egészének atlatasat és a valdban fontos elemek kiemelését. (Happé & Frith, 2006).

Add mér
visszal

De jok ezek a
mintak!

Dani 10 éves autista fid, az iskolai sztinetben kilép

az osztdlyterembdl, és megpillant egy padot, amin egy
labda hever. Mivel a labda érdekes mintdzatd, Dani teljes
figyelme a mintdra irdnyul, k6zben észre sem veszi, hogy
a tulajdonosa, egy mdsik didk, idegesen toporog mellette
és szeretné visszakapni.

Daninak a labda vizudlis részletezettsége annyira

lekdti a figyelmét, annyira ez emelkedik ki szdmdra

a kérnyezetébdl, hogy nem észleli jol a tdrs testbeszédét
vagy arckifejezését, és nem értelmezi a szitudcio tdrsas
kontextusdt. A mdsik gyermek pedig azt hiheti, Dani
szdndékosan nem adja vissza a labddt.

Az autizmussal kapcsolatos alaptények és az eltéré viselkedések magyardzatat ado kognitiv pszi-
chologiai hattér ismerete alapvetéen meghatdrozza a megfelelé tdmogatas modszertanat az
iskolai oktatdsban is, és jelentds segitség lehet abban, hogy félreértelmezések nélkul figyeljuk,

magyarazzuk a tanitvanyaink viselkedését.
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3. Autista tanuldk az iskolarendszerben

A kdznevelési torvény és a tovabbi kapcsolddo jogszabalyok vilagos iranymutatast adnak az au-
tista tanuldk iskolai neveléséhez-oktatasahoz. Az aldbbiakban igyekszink roviden ¢sszegezni,
hogy melyek a legfontosabb szabalyok és azok a gyakori élethelyzetek, amelyek megoldésaban
a jogszabalyok pontos ismerete és alkalmazasa minden szereplének, igy a szuléknek, a tanu-
l6knak és az iskoldnak is segit. Ugyanakkor ez az 6sszefoglald természetesen nem helyettesiti a
jogszabalyok és a tanuldk szakértéi véleményének ismeretét.

Az elsé tény, amit fontos tudnunk, hogy a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kbznevelésrél (to-
vabbiakban Nkt.) 47§-a szerint az autizmusspektrum-zavarral kiizd6 tanuldk a sajatos nevelési
igény( tanuldk korébe tartoznak. A jogszabaly szerint tehat az autista tanuldkat nyelvi és intel-
lektudlis képességeiktél fuggetlenil megilletik a sajatos nevelési igény( tanuldkra vonatkozo
specialis jogok, mivel az autizmusra jellemzd sajatossagok az autizmus teljes spektruman jelen
vannak. Ez azt jelenti, hogy atlagos, vagy atlag feletti IQ és az életkornak megfeleld beszédpro-
dukcio esetén is biztositani kell a tanuld szamara mindazt, amit jogszabalyok e téren el&irnak.
A sajatos nevelési igény tényét, tipusat és a tdmogatasra vonatkozod rendelkezéseket a tanuld
szakértéi véleménye tartalmazza. Sajnos azonban, ha nem tisztazott a diagnézis és a tanuldnak
nincsen szakértéi véleménye, akkor nem tudja igénybe venni az 6t megilleté tdmogatasokat. Az
autizmusspektrum-zavar megallapitdsa a varmegyei szakértdi bizottsag feladata (15/2013 (Il. 26)
EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodésérél ciml EMMI rendelet 7. §.).
A vonatkozd nemzetkdzi és hazai vizsgalatok szerint az autizmus diagnézis sok okbol jelentds
késéssel szUlethet meg, sokszor azonban egyaltalan nem is kap diagnézist a gyermek. Termé-
szetesen ha a kornyezet felfigyel egy tanuld egyedi szociokommunikacios és tanulasi stilusara,
empatikusan figyelembe veheti, de ez nem azonos azzal, mint amikor a szakértéi véleményben
foglaltaknak megfeleld ellatdst kdtelezéen kell biztositani, és nem azonos azzal sem, hogy a fej-
|6dési sajatossagok oki hattere tisztazott. A tisztazatlan diagndzis, a viselkedés és a tanulmanyi
teljesitmények téves megitélése komoly félreértéseket és fesziltségeket okozhat az iskolai élet-
ben, ezért is fontos a preciz diagnozis.

A szakértéivélemény tobbek kozott tartalmazza, hogy a tanuld milyen intézménytipusban és mi-
lyen formdaban tehet eleget tankotelezettségének, javaslatot tartalmaz a fejlesztendd terdletekre
és afejlesztésimodszerekre, afejlesztésiddkeretére, az ellatdsban résztvevd szakemberek végzett-
ségére, valamint tartalmazza a konnyitéseket, a mindsités és értékelés aldli mentesitéseket, ha
ez szUkséges. Amennyiben a tanuld szakértdi véleményében szerepel az autizmusspektrum-za-
var, minden esetben megilleti az egészségugyi €s pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio, me-
lyet a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfelelé gydgypedagogus lathat el
vagyis autizmusspektrum pedagogidja szakiranyos végzettségl gyogypedagogus. Ugyanakkor
a szakiranyos gyogypedagogus nem tud izoldltan dolgozni és tevékenysége nem iranyulhat ki-
zarolag a tanuld egyéni fejlesztése. A gydgypedagogus idealis esetben minden szereplével
egylttmuikodve tamogatja, hogy a kdrnyezet megértse az autizmust és a tanulot, segit ab-
ban, hogy az iskolai élet minden teriiletén megvaldsuljon a médszertani és tartalmi adapta-
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Ci6 és a kortars csoportban vald sikeres részvétel. A gyogypedagogus végzi el vagy koordinalja
az egyéni felméréseket, megtervezi és elkésziti az egyénre szabott eszkdzoket, valamint segit a
tantargyi adaptacioban. Sajatos nevelési igény esetén biztositani kell tovabba a specialis tan-
tervhez, tankdnyvhoz, valamint specidlis gydgyaszati és technikai eszk6zokhoz vald hozzaférést.
SzUkség esetén lehetédvé valik a tankotelezettség meghosszabbitasa. Az autista tanuldk egytt-
nevelésben és kilonnevelésben egyarant ellathatdk. Az egytitt- vagy kilonnevelésre a szakértdi
bizottsag tesz javaslatot. EgyUttnevelés esetén az osztaly- és csoportlétszamok meghatarozasa-
nal az autista tanulét 3 féként kell szamitasba venni. Az iskola pedagdgiai programjaban és helyi
tantervében meg kell hatarozni, hogy hogyan épul be helyben mindaz, amit,A sajatos nevelési
igényU tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvei” javasolnak az autista tanuldok esetében. Az irdny-
elvben foglaltak figyelembe vételéhez nincs szUkség kulon, egyedi felhatalmazasra, az azokban
foglalt tartalmi és modszertani szempontokat a pedagégusok alkalmazhatjék a differencialds
vagy egyetemes pedagdgiai tervezés' soran. Nagyon fontos, hogy ne tagadjuk meg ezektdl a
didkoktdl azokat az egyénre szabott tdmogatasokat, melyeket igényelnek és amelyek az Nkt. és
mas jogszabalyok alapjan megilletik ket; még akkor sem, ha adott esetben ugy taldljuk, a tanuld
teljesitménye és viselkedése alapjan adott idészakban nincs szlksége azokra. Az autizmusspe-
cifikus tAmogatas nem ,tlizoltas’, a diagnézissal jard esetleges hatranyok megel6zése, illetve
kompenzéldsa folyamatos feladat és nem csak krizis esetén merdil fel.

Hivatkozott jogszabalyok
2011. évi CXC. torveny a nemzeti kdznevelésrdl https://netjogtarhu/jogszabaly?docid=A1100190.TV

15/2013 (I1.26) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mukodéserdl https://net.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300015.EMM

Emberi Eréforrasok Minisztériuma. (2020). Sajdtos nevelési igényl tanuldk dvodai nevelésének
irdnyelve, Sajdtos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelve. Oktatasi Hivatal https://of1.
oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/sni_iranyelvek_2020_09_04.pdf

! Egyetemes tervezés’-en a termékek, a kdrnyezet, a programok és szolgaltatdsok oly modon torténd tervezését értjuk, hogy azok minden
ember szdmara a lehetd legnagyobb mértékben hozzéférhetéek legyenek: adaptélas, vagy specialis tervezés szikségessége nélkil. Az egye-
temes tervezés nem zarhatja ki a fogyatékossaggal él6 személyek csoportjai szamara szlikséges tdmogatd-segitd eszkdzok és technoldgidk
indokolt esetben térténd haszndlatat. Magyarorszagon a 2007. évi XCII. térvény rendelkezik az egyetemes tervezés sziikségességérdl.
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4. Az autista tanuldk specialis sziikségletei

Az autista tanuldk szamara az iskolaban toltott évek nagyszerl lehetéséget jelentenek a képes-
ségek kibontakoztatasa és a felndttkorra valo felkészulésre, hiszen az autizmusbdl fakado esetle-
ges hatranyok kompenzacidjanak kulcsa az egyénre szabott, megfelelé oktatas. Ahhoz, hogy
az iskolaban eltoltott id6 valdban jo lehetdség, ne pedig elvesztegetett idd vagy szenvedeés-
sel teli életszakasz legyen, a pedagogusoknak ismernilk és értenitk kell az autizmusbol fakadd
szUkségleteket.

Az autizmus alapvetéen befolydsolja a tarsas vildg megértését. Mig a nem-autista gyermekek
Osztonosen értik a tarsas helyzeteket, az autista tanuldk jelentés kognitiv eréfeszitések aran kap-
csolodnak a tarsas vildghoz. Ez az az alapvetd mindségi kulonbség, melyet a pedagdgusoknak,
szUl6knek, kortarsaknak mélyebben értenilk kellene a sikeres egytittmUkodéshez (Jordan, 2019).

A szikségletek megértésének fontos szakmai kovetkezménye, hogy prioritést kapnak azok a
terlletek, melyek a felndttkori kimenet és életmindség szempontjabdl a legfontosabbak. Au-
tizmusban a szociokommunikaciés készségek, az onallésagi készségek, a szabadidds és
munkakészségek kiemelkedéen fontos terililetek, melyek szisztematikus tdmogatasa elenged-
hetetlen (Stefanik, 2019; Mesibov, Shea, Schopler, 2008).

Akar a fenti, kiemelten fontos terlletekrdl, akar a tantargyi ismeretek elsajatitasarél gondolko-
dunk, a pedagogusoknak tisztdban kell lennitk azzal is, hogy az autista tanuldkra tipusosan
egyenetlen, un. csipkézett képességprofil jellemzé, mely sokszor egyenetlen iskolai teljesit-
ményhez vezet. A szociokommunikacios terlleteken markans, mindségi eltérést tapasztalunk,
mely nagymértékben kihat a kapcsolatokra és a tanulds egészére; mig mas terlleteken, példaul
a sajat érdeklddési korben, a tényekre, adatokra vonatkozd emlékezet tertletén akar kiemelkedd
teljesitményeket latunk. Fontos, hogy elvardsainkat ne a kiemelkedd terlletekhez igazitsuk, de
ne is becsuljlk ald tanitvanyunkat, inkabb igyekezzink objektiv informaciohoz jutni egyéni ké-
pességeirdl (Havasi et al,, 2023).

A tanulasi motivacio, észlelés, figyelem, emlékezet, problémamegoldd gondolkodds és altalanosi-
tas — melyek a sikeres tanulds alapjai — autizmusban paradox jelenségek. Nem allithatjuk példaul,
hogy az autista gyerekek ne lennének motivaltak a tanuldsra, hiszen sajat érdeklédéstik tekinte-
tében gyakran rendkivul kitartoak és szenvedélyesek, azonban egyeduldliéan nehéz lehet olyan
dolgokkal foglalkozniuk, melyek szamukra nem érdekesek vagy nem tlnik értelmesnek a vellk
kapcsolatos feladat. A motivacios lehetéségek egyéni feltérképezése nagyon fontos. Altaldban a
személyes, specidlis érdeklédési korhdz kapcsolddo tartalmak, feladatok motivalok, emellett hasz-
nos lehet az egyéni Gromforrasokra, jutalmakra épiteni. Szintén 6sztdnzéen hat a tanuldsra, ha a
feladat teljesithetd, sikerélményt jelent. Kevéssé épithetiink ugyanakkor arra, hogy a tanuldt masok
elismerése, helyeslése dGnmagaban motivalja, mivel sokan kozultk kevéssé vannak birtokaban an-
nak az intuitiv tudasnak, hogy hogyan lehet masok gondolkodasara, véleményére, érzéseire hatni
és azokbdl “épitkezni” Ebbdl is fakadhat, hogy sok autista tanulé nem fejezi ki aggodalmat a siker-
telenség miatt, vagy ugy tdnhet, nem buszke az elért eredményeire és hidegen hagyja a dicséret.
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Az észlelés és érzékelés terlletén is hatalmas egyéni kulonbségeket latunk, a rendkiviili érzé-
kenységtdl a nagyon “magasnak latszé ingerklszobig” A bejovd informaciok szlirése, integralasa,
a relevans ingerekre valé figyelem, a figyelem irdnyithatésaga, megosztasa a gyengeségek kozé
sorolhato, mig a sajat érdeklédésre nézve a figyelem kitarto és elmélytlt (Jordan, 2019). Az em-
lékezet terén szintén ellentmondasos a kép: mig az adatjelleg( informaciok megjegyzése és fel-
idézése nem okoz nehézséget, sét, kiemelkedd lehet, az autobiografikus (személyes, Gnmagara
vonatkozo) emlékezet legtdbbszor igen gyenge (Lind, 2010). A problémamegoldd gondolkodas
terén elsésorban a rugalmas stratégidk 6nallé kimunkaldsa okozhat nehézséget (Jordan, Powell,
2009). Az elsajatitott ismeretek és készségek altalanositdsa, Uj helyzetekben valé mozgositasa
szintén az autista tanuldk gyengeségei kozé sorolhato (Peeters, 1998).

Damian Milton a kovetkezékben 6sszegzi az autista tanuldkkal vald tanari munka alapjait:

Jlartsdk tiszteletben a didk egyéni tanuldsi stilusdt! Vele dolgozzanak, ne ellene!” — példaul hasznal-
junk konkrét instrukcidkat és vizualis tamogatast.

,Mindig vegyék figyelembe a didk szenzoros sajdtossdgait!” — példaul ne kényszeritsik arra a tanu-
16t, hogy szamara tulterheld, zajos kérnyezetben maradjon.

,Mindig tartsdk észben, hogy Ondk valészindileg teljesen mdsképpen dolgozzdk fel az informdcidkat,
mint a didkjuk! (Haszndljdk ki az érdeklédési korétl)” — példaul adjunk olyan feladatokat, melyek
kapcsolodnak az érdeklédési koréhez.

JA stressz kulcsfontossdgu terlilet — mindig csokkentsék az ingereket, ha a gyermek tulsdgosan fe-
sztilt!”— példaul a csoportos feladatvégzés helyett tegyUk lehetévé az 6nalld feladatmegoldast.

,Mkddjenek egyditt a kollégdkkal, hogy kdvetkezetesen ugyanazt a megkozelitést alkalmazzdk egy
adott didkndl!” — példaul a gyermeket tanitd 6sszes pedagogus alkalmazza ugyanazokat a szaba-
lyokat és jutalmakat. (Milton 2015)
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5. Autizmusszempontu akadalymentesités
az iskolaban

Az akadalymentes kornyezet minden sajatos nevelési igény( tanulo alapvetd sztkséglete. Azért
is fontos ezt hangsulyoznunk, mert azoknal az autista tanuldknal, akik tobbségi iskolaba jarnak,
j6 nyelvi és intellektualis képességekkel rendelkeznek, az igény “lathatatlan” maradhat, igy gyak-
ran elmarad az akadalymentesités. Ez rengeteq stresszt, szenvedést okozhat ezeknek a tanulok-
nak, még akkor is, ha ennek nincsenek nyilvanvalé jelei. Mara kutatasi eredmények sokasdga
és gazdag gyakorlati tapasztalat alapjan tervezhetlnk autizmusbarat kornyezeteket. Egyre tobb
kozintézmény, szolgaltatas is figyel erre (Manning, Williams, MacLennan, 2023). Fontos felisme-
rés, hogy azok a kornyezetek, amelyek megfelel6k az autista gyerekeknek, minden mas gyerek
szamara is komfortosak. Annak ellenére, hogy az autizmus spektruma rendkivil véltozatos, az
autizmusszempontu akadalymentesités alapjai iskolatipustdl figgetlentl azonosak.

Az eqgyik alapveté szempont a személyes szenzoros profil figyelembevétele. Autizmusban
sokszor jellemzd a tulérzékenység bizonyos szenzoros ingerekre, ami rendkivil megterheld és
faraszto lehet a tanuld szamara. A szenzoros érzékenység, vagy éppen bizonyos ingerek tulzott
keresése gyakran negativan hat a teljesitményre és a viselkedésre is. Fontos, hogy a pedagogu-
sok tisztédban legyenek ezzel és empatikusan tdmogassak didkjaik jollétét. A tinetek elnyomasa,
a tanulo elmarasztaldsa sem segit e téren, sokkal inkdbb az okok megértése, a nehéz helyzetek
megel&zése és kezelése vezet eredményre. Az a gyerek, aki elviselhetetlennek érzékeli a torna-
terem larmajat, a sok, nyldzsgd gyerek latvanyat, a ldmpak éles fényét, a jellegzetes szagokat,
lehet, hogy tiltakozik a testnevelésora ellen, lehet, hogy be sem tud menni az 6rara. Tulérzékeny-
ség esetén nehéz lehet atvészelni a szlineteket, az Uinnepségeket, az étkezéseket az ebédIében,
vagy az ének- és a rajzérat. Szintén gyakori autizmusban, bar taldn kevésbé ismert, a magas
ingerklszob, ami ingerkeresé viselkedésekben nyilvanulhat meg. A gyermek folyton zajt kel,
matat, ugy tdnik, lenylgdzik bizonyos latvanyok, szagolgat, porog, forog, mindenre felmaszik. A
szokatlan szenzoros reakciok kulonb6zé modalitdsokban jelenhetnek meg, illetve érinthetnek
(Mallory, Keehn, 2021). Bonyolitja a képet, hogy ugyanaz a tanuld az egyik modalitas tekinteté-
ben lehet nagyon érzékeny, mig egy masik tekintetében ingerkeresé. Az is természetes, hogy a
viselkedés és teljesitmény hullamzo: egy pihentebb gyerek egy sikeresebb napon tébb zavard
ingert toleral, mint ugyanaz a gyerek faradtan, fejfajosan. Ahhoz, hogy az egyéni szenzoros profilt
figyelembe tudjuk venni, el6szor is felmérésre van szikség, melyet idedlis esetben a szakirdnyos
gyogypedagdgus végez el. A felmérést kdvetden két alapvetd megoldasi modot alkalmazha-
tunk: megvaltoztathatjuk a kornyezetet, és jovahagyhatjuk vagy alakithatjuk a tanuld személyes
megkUzdési stratégidjat. A kornyezet megvaltoztatasa jelentheti példaul egy pihenésre alkalmas,
zavar6 ingerektél mentes hely kialakitdsat, ahova természetesen barmelyik tanuld visszavonul-
hat. A letisztult, funkcionalis terek kialakitasa, melyrél a késébbiekben még lesz szo, szintén na-
gyon hasznos. Néhany kellemetlen, éles zajforrast kevésbé zavarora cserélhettink: pl. az iskolai
csengo lehet kellemes dallam, a testnevelésoran sip helyett mas hangjelzés. A megoldasok sok-
félék lehetnek, figg&en az egyéni szikségletektdl és az intézmény lehetdségeitdl. Egyszerd szer-
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vezéssel is sokat segithetlink, hogy elkerUljik a tulterhel® vagy veszélyes helyzeteket: mehettink
akkor az ebédlébe a csoporttal, amikor a legkisebb a tomeg, lehetdvé tehetjik, hogy a tanulé a
tanteremben maradjon a szinetekben, megengedhetjik, hogy & valassza meg a tanteremben a
helyét. Sajat stratégia jovahagyasat jelentheti tobbek kozott a zajsz(lrd fulvédd, vagy a megnyug-
vast és koncentraciot segité szenzoros eszk6zok hasznalatanak engedélyezése (pl. stresszlabda,
fidget jatékok). Barmely egyedi megoldas megengedhetd, ha a kbz6sség szamara nem zavard
és a tanulot segqiti.

Az autizmusszempontu akadalymentesités masik alapja a struktura és bejésolhatésag megte-
remtése. £z a gyakorlatban a lathato kornyezeti tdampontok egyénre szabott biztositasaval tor-
ténik (Mesibov, Shea, Schopler, 2008). A téri struktulra az iskoldkban legtébbszér mar eleve adott,
a terek biztonsagosak és funkcionalisak, minden tevékenységnek van kijel6lt helye, mindenhol
csak olyan butorzat és eszkoztar van, mely az ott folyd tevékenységhez szlkséges. A struktu-
ralt terek a latvanybol érthetdk, igy magyardzat, megbeszélés nélkil sugalljgk, hogy milyen te-
vékenységre vald az adott helyiség. Az autista tanulok szamara az iskolaban sokszor inkabb a
kivételek, az eredeti funkcio, berendezés varatlan médositdsa okozhat stresszt vagy atmeneti
nehézséget. Fontos tehat, hogy a valtozasokat elére jelezziik. A legegyszerlibb megoldas, ha
Uzenetet kapnak a tanuldk a valtozasrol: pl. ,holnap a tanévzard Unnepség miatt a tornaterem-
ben székek lesznek”.

Amikor strukturdlt oktatasi kornyezetet terveziink, a tereken kivil az id6 és a tevékenységek lat-
hato, bejosolhato strukturalasa is nagyon fontos. Ebben segitenek a kiilonb6zé vizualis kornye-
zeti tampontok, melyek az 6nallésagot, rugalmassagot és érzelmi biztonsagot szolgaljak. A vi-
zudlis tampontok mindendutt jelen vannak a hétkdznapokban, mindannyiunk életében, igy ezek
atgondolt, szisztematikus hasznalata az iskoldban konnyen elérhetd. A lathatatlan idét az ora-
rendnél részletesebb, egyénre szabott napirendek, vagy a kilonbozsé iddjelzék (pl. time-timer)
teszik lathatova. A targyak helyét (pl. hol taldlom, hova tegyem) szintén érdemes lathatova tenni.
Ezt szolgalhatjak kulonféle felcimkézett taroldk, alaplapok, fotok, feliratok, vagy szinkddok. Vizua-
lis algoritmusok segithetik a folyamatok 6nallo elvégzését. Mas vizualis tdmpontok a viselkedési
szabalyokat vagy a lehetéségeket mutatjdk meg. Szintén hasznosak azok a vizualis tampontok,
melyek a pozitiv megerdsitéseket mutatjadk meg (pl. ha készen van a hazi feladat, lehet trambu-
linon ugralni 6t percet). A vizudlis segitségek minden ember esetében novelik a magabiztos és
onallo eligazodast. Gondoljunk csak a replldterek letisztult és funkcionalis kialakitdséra (Peeters,
1988; Mesibov, Shea, Schopler, 2008). Az egyénre szabott vizudlis segitségek lehetnek papirala-
puak, de ma mar sokféle digitalis alkalmazas is hozzaférhetd, mint példaul a hazai fejlesztés(
DATA rendszer (Havasi et al., 2023)

Szintén alapvetéen fontos és némi odafigyeléssel jol alkalmazhaté az autizmus-bardt kommu-
nikacios stilus. Az autista tanulok esetében a vildgos, konkrét, révid szobeli kozlések nagyon
hatékonyak, segitik a félreértések megelézését és a kolcsonds egyuttmuikodést. Hasznos, ha a
pedagogus eldszor a nevén szoélitja a tanuldt, hogy elnyerje a figyelmét, és csak ezt kdvetden
hangzik el az instrukcié. Az autizmusbarat kommmunikacios stilus azt is jelenti, hogy a beszélé ke-
rili a képes beszédet, az ironiat, a szarkazmust és idét hagy a hallottak feldolgozéséara (Abraham
etal, 2018).
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6. Autizmushoz adaptalt munkaformak
és szervezés tanoran belil és kivil

Az autista tanuldk szamara a tobbségi iskolai kornyezet gyakran megterheld tarsas és szenzoros
ingereket jelenthet, ami megneheziti a figyelem fenntartasat, az 6nszabalyozast és a feladatok-
ra valé fékuszalast (American Psychiatric Association, 2013). A hagyomanyos frontélis tanorai
munkaformadk, a zajos, csoportos feladatmegoldasok vagy a gyors tempdju munkaszervezés
tulterhelést, szorongast valthat ki, ezért elengedhetetlen az egyéni igényekhez igazitott mun-
kaformak alkalmazasa. A strukturalt, vizudlisan is tdmogatott feladatok, az egyértelmu elvarasok,
a fokozatosan novelt terhelés, illetve a szlinetek tudatos beépitése segithet az autista tanulok
iskolai részvételében (Goodall, 2020). A tanuldsszervezés rugalmassaga — példaul az egyéni vagy
parban végzett munka lehetésége, a tanulasi idé és hely varidlhatdsaga — tAmogatja a komfort-
érzetet és a teljesitményt is. Mindezeket az SNI irdnyelv (EMMI, 2020) is megerdsiti, amely kiemeli
a tanuldsszervezés egyéniesitésének fontossagat az autista tanuldk esetében.

Az aldbbiakban az egyes tanitas- és tanuldsszervezési moédokhoz, kilénb6zé munkaformakhoz
ajanlunk példakat autizmusbarat megoldasokra.

6.1 Tanitas- és tanulasszervezési moédok
6.1.1 Frontalis munka
- tanari kommunikacio

A gyerekek felé iranyuld kommunikacionk legyen egyértelm, tdmor, rovid, sz6 szerint értelmez-
hetd. Kerlljuk az iréniat, az atvitt értelmd kifejezéseket, mert ezek gyakran félreérheték az autista
gyerekek szamara. Ha mégis ilyet hasznalunk (példaul a tananyag részeként irodalom- vagy tor-
ténelemaoran), mindig forditsunk id6ét ennek értelmezésére.

Az autista gyerekek gyakran nem vonatkoztat-
l' [= ] NYISD KI A KONYVET A OLDALON! jak magukra az altaldnos utasitasokat. Eredmé-

nyesebbek lehetlnk, ha név szerint megszo-
litjuk Oket, és megbizonyosodunk réla, hogy
- FIGYELJ A TABLARA! figyelnek. Azt vegylk szamitasba, hogy ennek
jele nem feltétlentl a szemkontaktus lesz, ezt
ne is varjuk el.

i A A A 1 Lo TRy A s . /, .
IRD A FOZETBE, AMIT ATABLAN LATSZ! Tandri kommunikdcios kdrtydk, amik segithetnek az autista

tanuloknak a feladatok elvégzésében. A kdrtydkat egyesével
szétvdgjuk, és segitséglikkel az utasitdst nem csak verbdlisan
@ Wio e A kap{ak a d,/a,kij banem a megfe/e/o he/y/zetbeﬁ dt tudjuk

nekik adni vizudlisan megjelenitett formdban is. A kép forrdsa:
Szigethi Zséfia gydgypedagdgus eszkdze, engedélyével kozélve.

—
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- Ultetés

Az Ulésrend kialakitasakor legylnk figyelemmel az egyéni igényekre, mint példaul a szenzoros
profil, a tanuldsi stilus, vagy a tarsas kapcsolatok. Gyakran hasznos, ha a zavaré ingerektél minél
tavolabb, védettebb helyre Ultetjik az autista tanuldkat. Ha kortarssegitést is alkalmazunk, akkor
alakitsuk ugy, hogy a tars kdzelében Uljon a tanulo.

NYELVTAN GRA - munkarendhasznalat

Frontélis munka soran is hasznalhatunk mun-
karendet. A munkarend olyan vizualis tdmoga-
tas, amely megmutatja, hogy hany feladat lesz
és milyen sorrendben.

1. HAZI FELADAT ELLENORZESE ES JAVITASA 0

2. GYAKORLAS A MUNKAFOZETBEN - OMALLO MUNKA O

[MF.31./2., 3.)

Ez segithet az autista tanuldknak a bejésolha-

3 wavec-fiSEH O tésagot megteremteni, illetve a figyelmet, az
IGEK FAITAI onallé munkavégzést fenntartani.

4. GYAKORLAS AMUMKAFUZETBEN - KOZOSEN O

Munkarend nyelvtanérdhoz. Ora elején adjuk oda
5. JATEK (FELADATLAPON ESSZOBAN) O a didkoknak, ezen tudjdk kévetni az 6ra menetét. Ami kész,
azt ki lehet pipdlni. A kép forrdsa: Szigethi Zséfia gyégypedagogus

6. HAZI FELADAT FELIRASA - o . e
m eszkdze, engedélyével kbzélve.

- a munkaterulet strukturalasa

Hasznos lehet, ha vizudlis jelzésekkel 1atjuk el a munkaterlletet. Meddig tart a padon a tanuld
sajat teriilete, hova kell helyezni a flzetet, tolltartot stb. Erdemes az egyes tantargyakhoz tartozo
felszereléseket (tankdnyv, munkaflzet, fuzet stb.) kilonbdzd szinlG mappakba helyezni, igy nem
kell azokat egyesével keresgélni a taskaban.

6.1.2 Onallé munka

Az egyéni tanuldsi helyzetek kulondsen elénydsek autista tanuldk szamara, mivel lehetéséget
biztositanak arra, hogy a tanulds tempdja, tartalma és formaja az adott gyermek sajatos sziikség-
leteihez igazodjon. Egyéni helyzetekben lehetdség nyilik a tananyag vizudlis eszkdzokkel valo
megtamogatasara, ami jobban illeszkedik az autista tanuldk tanuldsi stilusdhoz.

- munkarend és munkaszervezés hasznalata

A munkaszervezés segit a tevékenységekhez szikséges targyak, eszkdzok elrendezésében, meg-
mutatja adott tevékenységen belll, hogy milyen sorrendben és hogyan kell elvégezni azt, vala-
mint a tanuld szamara egyértelm, megfelel szamu lépésre bontja a feladatot.

Az atldthatd szerkezetU, Iépésekre bontott feladatok, amelyekhez vizudlis vagy szoveges ellendr-
70 listak, kiemelések, vizualis instrukciok tartoznak, tdmogatjak az informaciok rendszerezését és
a feladat végrehajtasanak kovetését.
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- strukturalt feladatlapok

A strukturdlt feladatlapok kiemelten hasznosak autista tanuldk szamara. Ezek a feladatlapok vi-
lagos, lépésrél lépésre kdvethetd instrukcidkat tartalmaznak, minimalizaljdk a félreértés lehet6-
ségeét, és segitenek a tanuldknak az onalld munkavégzésben. A vizualisan jol tagolt, egységes
elrendezés segiti a figyelem fokuszalasat és a feladathelyzet atlathatdsagat, ami csokkenti a szo-
rongast, és noveli az dnbizalmat. Emellett az ilyen tipusu feladatok konnyebben adaptalhatok
egyéni megértéshez és motivaciohoz, ami elengedhetetlen az inkluziv oktatasi kornyezetben is.
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- Onellendrzésre alkalmas feladatok

Az ilyen tipusu feladatlapok nemcsak az infor-
maciofeldolgozast tdmogatjak, hanem lehe-
téséget teremtenek a sikerélményre is, amely
fontos motivacios tényezd az autista tanuldk
iskolai bevonddasaban.

Ez a feladatlap — Felszini vizek.docx — autista
tanuldk szdmdra készilt. Rovid, egyértelmd,
konkrétan megfogalmazott mondatokbdl dll.
Az illusztrdciok élethlek, ezdltal kbnnyen érthe-
tévé teszik a széveget. A vonalak, gondolatjelek
szdma megegyezik a feladathoz irandé foldrajzi
egységek szamdval. A kérdések is egyértelmdek,
nem tartalmaznak dtvitt értelmd, vagy forditott
Kérdéseket. A kép forrdsa: Farkas Edit gyégypedagdqus

eszkéze, engedélyével kozblve.

Strukturdlt feladatlap. A kép forrdsa: Hammer Judit

gyogypedagdgus eszkdze, engedélyével kbzélve.

Az autista tanuldk szamara hasznosak lehetnek az Onellendrzésre épulé feladatok, mivel ezek eld-
segitik az 6nallé munkavégzést, ndvelik az dnbizalmat, és csokkenthetik a szorongast, amelyet
a folyamatos tanari visszajelzés igénye valthat ki. Az dnellendrzés lehetésége emellett segiti az
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Onszabalyozast, amely autizmusban gyakran
nehezitett. Az ilyen tipusu feladatok alkalma-
zasa tehat nemcsak a tanulds hatékonysagat
noveli, hanem hozzajarul az iskolai 6nallésag
és kompetenciaérzés erdsitéséhez is.

A feladat: 6sszekétni a szot a megfelelé széfajjal.

A széfajok dobozaiban jeléljiik, hogy hdny sz6 fog
odatartozni. A lap mdsik oldaldn taldlhaté az ellenérzés.
Ezt akkor adjuk oda a gyerekeknek, amikor készvan a
feladat. A szinek segitségével ellendrizni tudjdk, hogy

JO helyre kototték-e a szavakat. A kép forrdsa: Szigethi Zséfia

gyogypedagdgus eszkdze, engedélyével kbzélve.
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https://drive.google.com/open?id=1SHaXpSHys7Kqds9PjzWR0chChiLEM8jz&usp=drive_copy

- 0onmagukért beszél6 feladatok és zart végu feladatok

Azok a feladatok, amelyeknél vildagos a feladat kezdete, vége és menete, valamint egyértelm( a
helyes megoldas — elénydsek lehetnek az autista tanuldk szamara. Ezek a feladatok csdkkentik a
bizonytalansagot, és eldsegitik az onalld munkavégzeést. Mivel az autista tanulok gyakran nehe-
zen értelmezik a tobbértelmd vagy nyilt végU instrukciokat, az egyértelmU instrukciok és a zart
végU feladatok biztonsagosabb, kiszamithatébb tanulasi élményt nyudjtanak. Az ilyen feladatok
—~— segfthetnek a figyelem fenntartasaban is, kulo-

E - I & nosen, ha vizuadlisan is jol tagoltak, és egyértel-
"
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mUlen mutatjak, hogyan kell elkésziteni (Iasd
munkaszervezés) és mikor van ,készen” a fela-
| dat lgy ezek nemcsak a tanulas hatékonysagat
novelik, hanem a frusztracio és a tulterheltség
kockdzatat is csokkentik.

®
L4 " Dossziéba szervezett ‘eqydobozos” feladat a
EE “-——- mennyiségek-szdmképek-szdmjegyek egyeztetésének és

a mennyiségek 6sszehasonlitdsdnak gyakorldsdra. A kép

forrdsa: Szigethi Zsofia gyogypedagdgus eszkbze, engedélyével kézélve.

- vizualis instrukciok

Egyéni munka soran fontos, hogy az autista tanuldkat szamukra kdnnyen értelmezhetd vizuali-
san tamogatott instrukciokkal Iassuk el. Ezek a vizudlis informaciok nem csak a kommunikacios
nehézséget segithetnek kikiszobdlni, de azzal, hogy — a tarsas uton kozvetitett instrukciokkal
szemben — allanddak, ndvelik a kiszamithatdsagot, vissza lehet térni hozzajuk.

- kortars mentoralas

Onallé munka soréan is érdemes kortars mentoralasi helyzeteket szervezni. Ennek részletei a kor-
tars mentoralassal kapcsolatos fejezetben olvashatéak.

6.2 Munkaformak
6.2.1 Egyéni munka
—> zart végU, onellendrzésre alkalmas feladatok

Egyéni munka sordn a fentebb részletezett modon érdemes dnmagukért beszéld, zart végu, dnel-
lendrzésre alkalmas feladatokat alkalmazni.

6.2.2 Paros munka

A pdros munkaformak autista tanuldk szamara akkor lehetnek hatékonyak, ha jol strukturaltak, és
figyelembe veszik az adott gyermek szocialis és kommunikacios szikségleteit. A jol el6készitett
paros feladatok segithetnek abban, hogy a tanuldk gyakoroljdk az egytttmdkodést, a figyelem-
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megosztast és a tarsas szabalyok kdvetését, mikdzben nem érzik magukat tulterheltnek egy na-
gyobb csoportban valé részvételtdl.

- tanuloépar kivalasztasa

A tanuldpar gondos megvalasztasa — példaul egy empatikus, segitdkész tars kivalasztasa — eldse-
giti a pozitiv interakcidkat, és hozzajarul az elfogadd iskolai kdzeg kialakuldsdhoz. Hatékony lehet,
ha iranyitott a parvalasztas, igy nem fordulhat el6, hogy az érintett gyerekek utoljara maradnak,
és azt élik meg, hogy senki sem szeretné 6ket valasztani.

- egyértelm célok, szerepek és id6keret

A paros munka soran a tanuldk biztonsagosabb kornyezetben gyakorolhatjak a tarsas kommunikaci-
ot, kulondsen akkor, ha a feladatok vildgos célokkal, szerepmegosztassal és iddkerettel rendelkeznek.

—a pedagogus szerepe

Az ilyen munkaformak kulondsen akkor lehetnek eredményesek, ha a pedagdgus figyelemmel
kiséri a folyamatot, sziikség esetén medial, és visszajelzést ad a tanuldknak.

6.2.3 Csoportmunka

A csoportmunka az autista tanuldok szamara kihivast jelenthet, kilonosen a rugalmas térsas hely-
zetek, a gyorsan valtozo interakciok és a lathatatlan szocidlis szabalyok miatt. Ugyanakkor ha a
csoportmunkat megfeleléen strukturdljdk és a feladatokat vildgosan meghatarozzak, az autista
didkok is gyakran sikeresen tudnak részt venni benne.

=> irdnyitott csoportalkotas

A csoportok kijelolésekor a pedagdgiai célok mellett legylnk tekintettel az autista tanuld prefe-
renciaira, tarsas helyzetére is. A spontan csoportalkotas soran kimaradhatnak az érintett tanulok,
ezért javasolt a pedagogus irdnyitasa a folyamat soran.

- egyértelm instrukcidk és szerepek

Legyen vildgos a csoport minden tagja szamara, hogy mi a feladat célja, és kinek mi a feladata
ebben. Ha a tanuldkra bizzuk a szerepek kiosztasat, eléfordulhat, hogy az autista tanuld passziv
résztvevdi szerepbe kényszeril, ezért jobb, ha elére kiosztjuk, kinek mi lesz a feladata a folyamat
soran, vagy ugy alakitjuk, hogy minden taghoz kapcsolddnia kelljen részfeladatnak.

- vizualis segédeszkozok hasznélata

Strukturadlt feladatlapok, szerepkartydk, id6jelzé hasznalatdval segithetjik az autista tanulok rész-
vételét.

- rendszeres visszajelzés

A csoport 8sszes tagja szamara biztositsunk folyamatos visszajelzést nemcsak a feladatmegoldas
hatékonysagara, hanem a csoportban valé munka eredményességére vonatkozodan is. Ebben is
differencialt elvardsokkal dolgozhatunk.
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6.3 Differencialas és egyetemes tervezés

Az oktatasban az egyetemes tervezés elveinek alkalmazasa lehetévé teszi, hogy a tananyag és
a modszerek mar eleve Ugy kertljenek kialakitasra, hogy azok minden tanuld, kdztlk az autista
didkok szamadra is hozzaférhetdk legyenek. Ez elésegiti az inkluziv, rugalmas tanuldsi kdrnyezet
kialakitasat (Rao et al,, 2014).

Az autista tanulok szamara a tdbbségiiskolai tananyag minéségi és mennyiségi adaptaldsa nem
csupan ajanlott, hanem a hatékony oktatas alapfeltétele. A minéségi adaptacio soran a tananyag
tartalmat és bemutatasi modjat kell Ugy atalakitani, hogy az illeszkedjék a tanulé sajatos tanulasi
maodjaihoz. Ennek mdédjait részleteztik fentebb.

A mennyiségi adaptacio célja, hogy a tanuldk csak annyi feladatot kapjanak, amennyit a sajat
tempdjukban értelmezni és teljesiteni tudnak. Ez magaban foglalhatja példaul a feladatok sza-
manak csokkentését, a hosszabb feldolgozasi idé biztositasat, vagy egyéni értékelési szempon-
tok alkalmazasat. Az ilyen adaptaciok hozzdjarulnak a tanulasi sikerélmeényekhez és megel&zik az
esetleges tulterhelést, ami gyakori stresszforras lehet autista tanulok esetében.

Az egyes tantargyi tertleteknél részletesebben irunk a tananyag-adaptaciordl, a differencialasi
lehet&ségekrdl és modszerekrdl.

6.4 Szamonkérés

Az autista tanulok esetében az iskolai szamonkérés modjainak adaptaldsa elengedhetetlen a
tudasuk redlis megitéléséhez és az esélyegyenldség biztositasahoz. Az autista didkok sokszor ne-
hezen dolgoznak stresszhelyzetben, kilondsen, ha a feladatnyUjtas, a kérdésfeltevés modja vagy
a vizsgakornyezet kiszamithatatlan, nem eléggé konkrét vagy tulsagosan nyitott. Ezért fontos,
hogy a szamonkérés kortlményeit, formajat és tartalmat a tanuld egyéni sztkségleteihez iga-
zitsuk (EMMI, 2020). Az adaptacio nem feltétlendl a kdvetelmények csokkentését jelenti, hanem
azt, hogy a tanuld képességeit és tudasat a lehetd legpontosabban tikrézé médon mérjuk fel,
ezaltal méltanyos és befogadd oktatasi kdrnyezetet biztositva szamukra. A mindsités, értékelés
tovabbi, tdgabb dilemmaival a késébbiekben még foglalkozunk.

6.4.1 Szobeli felelet
- id6pontja

A felelés idépontjanak kiszamithatatlansaga sokszor tul nagy stresszt okoz az autista tanuldknak.
Ezen segithetlink Ugy, hogy elére megbeszélt idépontban feleltetjik &ket. Lehetséges, hogy a
tobbi gyerek elétt nehéz megszoélalni, igy alkalmat adhatunk az 1:1 helyzetben valo felelésre is.

- tartalma

Szobeli feleletnél adjuk meg a pontos témakadrt. A kérdések legyenek konkrétak, egyértelmuek,
lehetdleg ne tartalmazzanak atvitt értelmd kifejezéseket. Szamitsunk rd, hogy az autista tanulok
a szocialis megértést kivand tananyagoknal nehézségekkel kiizdhetnek. Adjunk tdmpontot a
valaszokhoz, példaul, hogy hdny mondatot varunk el, mi legyen a felépités.
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-> irasbeliség elényben részesitése

Amennyiben az érintett tanuldnak kdnnyebb irdsban szamot adni a tudasardl, részesitstik elény-
ben ezt a format. Erre sokszor a szakértéi vélemény javaslatot tesz, melynek figyelembevétele
kotelezd.

6.4.2. rasbeli dolgozat
- id6pontja

VegyUk figyelembe, hogy a bejosolhatd kdrnyezet az autizmusspecifikus tdmogatas alapja. Ezért
helyes, ha a dolgozatokat elére bejelentjuk.

- tartalma

Konkrét, egyértelmU kérdésekkel, vizudlisan tdmogatott, jol strukturalt feladatlapokkal segithet-
juk, hogy az érintett tanuldk valos tudasarol kapjunk képet.

- id6keret

A szakmai iranymutatasok és a szakértdi vélemények is gyakran javasoljak, hogy hosszabb id6t
biztositsunk. Ezazonban gyakran ttkozik nehézségbe, hiszen a figyelmet fenntartani szinte lehe-
tetlen ugy, hogy a tébbi gyerek kbzben mar mast csindl. llyen esetben a hosszabb idd helyett ke-
vesebb feladatot adjunk az érintett gyerekeknek, vagy tegytk lehetévé, hogy védettebb helyen
vagy modon fejezze be a munkat (pl. hasznaljon koézben flltokot vagy fuldugot, vagy atilhessen
egy csendesebb helyre).

6.4.3 Beadandé dolgozat
- id6beosztas

Az autista tanuldknak gondot jelenthet a rendelkezésre 4ll6 id6 észszer( beosztasa és a feladatok
priorizalasa. Ezért konkrét hataridét adjunk meg, de segitstink neki egy redlis idétervet késziteni.

- tartalom

Tamogathatjuk dket azzal, hogy kozosen (a pedagdgussal vagy egy kortars mentorral) vazlatot
irunk elére. Tisztazzuk elére az elvéarasainkat a forrasok, a formai és tartalmi kovetelmények tekin-
tetében. J elére megadni azt is, hogy hany és milyen hosszd mondatot varunk el.

6.4.4 Hazi feladat

A hazi feladat sok okbdl jelenthet kihivast az autista tanuldk szamara. Lehetséges, hogy a tanuld
nem latja értelmét annak, hogy az dltala mar megértett és elsajatitott tartalmat ismételje, gya-
korolja. Aki nem az iskolaban késziti a hazi feladatat, otthoni kornyezetben elutasithatja az iskolai
feladatokkal valé foglalkozast, vagy az idégazdalkodasban és 6ndllé megoldasban sikertelen.
Ezekben az esetekben a szUldk napi szintl fesziltségrél szamolnak be. Eléfordul az is, hogy a
tanulé az altaldnositas nehezitettsége miatt nem ismeri fel, hogy a hazi feladat nem teljesen Uj
probléma, hanem csak egy variacidja az 6ran tanultaknak. Kihivast jelenthet a feladatok instrukci-
ojanak 6nallo értelmezése vagy az ugynevezett “nyitott végl”feladattipusok kidolgozasa is (ilyen
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példaul egy fogalmazds megirdsa, amihez csak a téma adott). Tovabbi nehézség lehet, hogy
autizmusspecifikus tdmogatas, akadalymentesités nélkul az iskoldban eltoltott idd alatt annyira
elfarad, kimerUl az autista tanuld, hogy otthon egyszerlien képtelen mar érdemi munkat végez-
ni. Segithet, ha a pedagdgusok rugalmasan kezelik a hazi feladatokat és mas modon gyézédnek
meg a tanuld megértésérdl, tudasardl, esetleg tdgabb hataridékkel is elfogadjak az otthoni fel-
adatokat. Szintén segit, ha a feladattipusok mar ismertek, begyakoroltak.

6.5 Szervezett iskolai programok

Az iskolai programok, példaul innepségek, osztalykiranduldsok vagy projektnapok gyakran ne-
hézséget okoznak az autista tanulok szamara, mivel ezek a helyzetek jellemzéen kevésbé kisza-
mithatok vagy strukturdltak, és a szokasosnal is megterhel&bbek tarsas és szenzoros szempont-
bol egyarant. A zajos, zsufolt kornyezet, az eltérd napi rutin, a szocialis elvarasok megnovekedése
és a gyorsan valtozé helyzetek stresszt kelthetnek, mivel a tanulénak nehézséget okoz a tarsas
szabalyok értelmezése vagy a viselkedése, tevékenységei rugalmas megszervezése. Ezért ezeket
a helyzeteket még alaposabban kell el6késziteni, elérejelezni és javasolt vizualisan is tAmogatni.

Erdemes ezekre a helyzetekre elére vizualisan tamogatott forgatokdnyvet késziteni az érintett
tanuld szamara, melyen szamara értheté modon jelezzik, hogy

az adott eseményen mi fog torténni

meddig fog tartani

ki lesz ott

mik a viselkedéses elvarasok

ki tud neki segiteni, ha problémaja van

hol lesz egy nyugodt hely, ahova elvonulhat.

Megnézziik a Diotorot

Szerddn a Tancmiveszti Egyetemen megnézzlk a Diotorat az osztallyal.

10 drakor indulunk az iskoldabal.

74-es trolival megylnk 5 megalldt,
Veliink jon:
Lili néni

Nagy Bence anyukdja, Kati; Anna anyukéja, Adél; Kitti anyukdja, Bobe és| Zséfi néni.
Emese néni az Gton elkisér.

Utkéizben a parommal a sorban megyek.

Ha valami baj van, zavar valami, akkor szdlhatok valamelyik felndttnek, segiteni fognak.

Felkészités harmadik osztdlyos tanuldknak egy szinhdzi ldtogatdshoz. (A térténetben szerepld személyek nem valdsak.)

A kép forrdsa: Szigethi Zséfia gyogypedagdgus eszkbze, engedélyével kbzélve.
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Nydri sztinet végén az autista gyerekek levelet kapnak,
melyben felkészitjlik Sket a kbvetkezd tanévben vdrhatd
vdltozdsokra és az elsé napra.

Akép forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagdgus eszkbze, engedélyével

kézblve.
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6.6 Szabadid6s tevékenységek az iskolaban

A strukturdlatlan szabadidds tevékenységek — mint példaul a szlinetek, az udvari jaték vagy a
délutani szabadfoglalkozés — gyakran kihivast jelentenek az autista tanuldk szamara, mivel ezek-
ben a helyzetekben hidnyoznak a vildagos szabalyok, elére jelezhetd események és a megszokott
rutinszer( keretek. Az ilyen idészakokban megnd a tarsas interakcidk spontan jellege, ami kiilo-
nosen megterheld lehet. A strukturalatlan idészakok tamogatas nélkil szorongast és maganyt
is okozhatnak, ezért fontos, hogy a pedagdgusok elére jelezzék a szabadidds szituaciokat, lehe-
téséget adjanak valasztasra, és sziikség esetén biztositsanak strukturaltabb lehetéségeket(EMMI,

2020).

szOneTvigen = 22

30

A fenti szabadidé-vdlasztd tdbla egy tébbségi
oktatdsban tanuld elsé osztdlyos fiunak késziilt, aki a
szlinetekben t6bb problémds viselkedéssel is klizddtt. Ezek
hdtterében tébbek kézott az dllt, hogy a strukturdlatlan
helyzetekben nem tudott kapcsolddni a kortdrsaihoz.
Atdmogatdsnak ez a vizudlis tdmogatds csak egy kis
része, mellette értelmeztiik a sztinetek sordn el6forduld
tdrsas-kommunikdcids helyzeteket, stratégidkat tanultunk
hozzdjuk stb.

Ezt a tdbldt kbz6sen dolgoztuk ki, figyelembe véve azt,
hogy & mit csindl szivesen. A kép forrdsa: Szigethi Zsofia

gyégypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzélve.



6.7 Tarsas-kommunikacios tdmogatas tobbségi iskolai kornyezetben

Az autista gyerekek tarsas-kommunikacios tamogatasa nem merilhet ki a szakiranyos gyogype-
dagogus altal nyujtott egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésben. A gyerekek gyakran nehezen tud-
jak altalanositani, alkalmazni az itt tanult technikdkat a kortars kbzosségben, ezért a pedagogus,
a csalad és a kortarsak segitsége szikséges ahhoz, hogy egyuttmuikodve a gyodgypedagodgussal
az autizmusbardt keret 24 érdban elérhetd legyen. A mentalizacios nehézség és a tarsas-kom-
munikacios kihivasok miatt a kortars csoportban sok félreértés fordulhat elé. Az autista gyerekek
gyakran nehezen értelmezik, félreértik a tarsas helyzeteket, ezért szUkség van arra, hogy a tarsas
tudasukat noveljuk. Ezt megtehetjlk a tarsas helyzetek lelassitdsaval, “kimerevitésével’, elmagya-
razasaval, a lathatatlan tarsas szabalyok |athatova, transzparenssé tételével.

Az aldbbi példa egy olyan harmadik osztdlyos, tébbségi iskoldba jdré autista fit esetében segitett,
aki fogdcskdzds kbzben a ldnyok (lepére csapott, igy kapta el 6ket. Nem értette ennek a helyzetnek a
tdrsas vonatkozdsait, ezért a kdvetkezd rajz segitségével magyardztuk el neki.
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Lerajzoltuk a helyzetet, és kbz6sen elemeztiik, hogy vajon
mit érez, mit gondol és mit mond ilyenkor a mdsik fél.
Ezutdn lerajzoltuk a kivdnatos viselkedést is (a tdrsa vdlldt
érintse meg inkdbb), és azt is elemeztiik hasonlé mddon.
A folyamatot egyeztettiik a pedagdqusaival és a sziilékkel
is. Afii igy mdr értette a helyzetet, és a tovdbbiakban
fogocska kézben a megbeszélt mddon, vdllérintéssel
kapta el a tdrsait. A kép forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagdgus

eszkoze, engedélyével kozolve.
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7. A minOsités és értékelés kérdései

A mindsités és értékelés kérdése a vonatkozo jogszabalyokban és az iskoldk szakmai dokumen-
tumaiban elvileg vildgosan rendezett, mégis Ugy latjuk, hogy az autista tanuldknal ez meglehe-
tésen Osszetett, vitdkkal dvezett téma. Jelen mddszertani Utmutatd keretein belll természetesen
nem oldhato fel az 6sszes dilemma és ellentmondas, de néhany praktikus szemponttal igyek-
szUnk hozzdjarulni a megfeleld, méltanyos és egyénre szabott megoldasokhoz.

Az autizmus valtozatossagara, széles spektrumara e téren is felhivjuk a figyelmet: az egyuttneve-
lésben sok autista tanuld jo vagy kivalo teljesitményt nyujt egyes, vagy akar az 6sszes tantargy-
ban, igy sokszor a tantestllet nem is latja indokoltnak a differencidldst, az autizmusbdl fakadd
sajatossagok figyelembevételét. Ezekben az esetekben a visszajelzések és értékelések egyfajta
hamis megnyugvast adnak minden szereplének, pedig a jo tantargyi teljesitmény szikséges, de
nem elégséges feltétele a felndttkori 6nalldsag és autondmia elérésének. Ezekben az esetekben
elmaradhat a szisztematikus, specifikus tamogatds, mivel a kdrnyezet nem, vagy késén észleli az
autizmusbdl fakado térsas nehézségeket.

A tanulok egy masik, jelentds csoportja az oktatasi kornyezet, a tananyag és az értékelés adap-
talasa nélkul alulteljesit (Keen et al, 2021). Ezekben az esetekben a szakértdi véleményben és az
SNI és Egészségugyi Iranyelvben foglaltaknak megfeleléen tdmogathatjuk a tanuldkat.

A szakértdi véleményben szerepld, a mindsitésre és értékelésre vonatkozo, kotelezd érvényd ja-
vaslatokon kivil vannak olyan szakmai megfontoldsok, melyeket a tantestUletek és a pedagdgu-
sok sajat hataskorikben mérlegelhetnek. Lehetséges példdul egyénre szabni a szamonkérések
formajat. Néhany példa: az évkozi érdemjegyek megszerzésénél is végigvihetdk a kornyezeti és
modszertani adaptaciora vonatkozo javaslatok. Példaul a dolgozatok instrukcioi lehetnek konk-
rétak, egyértelmdek, kerilhet egy feladat egy oldalra, a feladattipusok kozott lehetnek un. zart
végu problémak. A pedagogus segithet az idégazdalkodasban, figyelhet a zavard szenzoros
ingerek kikUszobolésére. Néhany iskoldban mdd van arra, hogy a felelet vagy dolgozatiras 1:1
helyzetben valésuljon meg.

Felmerdlhet a gyakorlatban, hogy a tobbi tanuld nem érzi méltanyosnak az egyéni banasmao-
dot, de ilyenkor érdemes ravilagitani, hogy mindenkinek sziksége lehet arra, hogy tdmogassak
azokban a dolgokban, amiben nehézsége van. Egy masik lehetdség, hogy eleve érvényesitjik az
egyetemes tervezés elvét, tehat olyan feladatokkal dolgozunk, amelyek mindenki szamara, igy
az autista didkoknak is megfelelnek.

Minden esetben fontos értékelni, amire az autista tanuld méltanyos elvarasok esetén képes, ahe-
lyett, hogy Ujra és Ujra bebizonyitandk a mérések, hogy az adaptacio nélkuli szamonkérés ku-
darcot eredményez. Ezzel a gondolattal kapcsolatban az az ellenvetés szokott felmerulni, hogy
a kdzponti vizsgak esetében rendkivil limitaltak az adaptacio lehetéségei, ezért ha a tanulma-
nyok sordn muUkodhet is a személyre szabott tamogatas, a vizsgakon kudarcot vallhat a tanulo.
A szakértéi véleményben azonban a kdzponti vizsgdk esetében is meghatarozhatok specialis
vizsgakorilmeények. Erdemes lehet tovabba éIni a tankdtelezettség meghosszabbitasanak lehe-
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téségével ((Nkt.45. 8. 3)) ésiddt hagyni a tudas megszerzésére, a képességek kibontakoztatasara
és a vizsgakon elvart feladattipusok begyakorldsara.

Fontos leszogezni, hogy bar a megszerzendd tudas kdzos, az autista tanulok esetében a tanu-
las-tanitas tervezésének szakmai alapja az egyéni felmérések eredménye. Ha az egyéni profilt
figyelmen kivil hagyjuk, tulajdonképpen az autizmusbdl fakadé jellemzéket ,0sztalyozzuk le’,
ami nyilvan nem méltanyos.

A mindsités-értékelés alapvetd dilemmmaja a gyakorlatban, hogy az autista tanulonal az egyéni
felmérésekbdl levezetett célok teljestlését vegylk-e figyelembe, azaz ezekbdl a célokbdl vezes-
sik-e le a kovetelményeket vagy az adott évfolyamon elvart kdvetelményeket vegylk-e alapul.
Természetesen ez nem vagy-vagy kérdés, hiszen mindkét kdvetelményrendszert figyelembe kell
vennUnk. Gyakori azonban, hogy az egyéni felmérés alapjan kialakitott célok és a tantargyi célok
nem fedik egymast. El6fordul az is, hogy az egyéni fejlesztési tervben kitlizott célokat ugyan el-
érte a tanulo, ez azonban csak nagyon gyenge eredményre elegendd, vagy nem is elégséges az
adott évfolyamon valo tovabblépéshez.

Hogyan értékeljink ebben az esetben? Ha a tanuld minden igyekezete ellenére csak rossz jegye-
ket kaphat, akkor félé, hogy elvesziti motivaciojat a tanuldsra, onértékelése alacsony lesz és szo-
rongova valhat. Ezt megelézendd érdemes rendszeres és pozitiv visszajelzést adni minden apro
siker esetében, a minimumkaovetelményhez szikséges teljesitményeket konkrétan definialni és
azok elérésére koncentralni minden tantargybal.

Amennyiben a tanulé a ,tobbiekhez képest” eltéréen teljesit, de az adott évfolyam kovetelmé-
nyeit eléri, akkor kilonosen fontos, hogy a tantestllet éljen az egyénre szabott, differencilt ér-
tékelés lehetdségével.

Gyakran igen markans az ellentmondas a magatartas és szorgalom értékelésénél, hiszen az ideg-
rendszer atipikus mUkodésébdl fakadd kihivast jelentd viselkedések nem szandékosak, és gyak-
ran a tanulo eréfeszitései ellenére jelennek meg. A viselkedéses tiinetek autizmusban rendkivdl
félrevezetdk, a tanuldt gyakran tévesen lustanak bélyegzik, amikor a végrehajté muikodések elté-
rései miatt nem tud egy feladatot megfeleléen elvégezni, szemtelennek tarthatjak, ha szé szerint
érti a tanari instrukciot stb. Az itélkezés és a negativ visszajelzés helyett fontos a viselkedések
okait keresni és megérteni, hogy sikeresen tamogathassuk a tanulét.

Osszegezve: a sajatos nevelési igény tanulokat a mindsités-értékelés terén is megilleti a killon-
leges banasmad, az egyéni megkozelités. A mindsités-értékelés terén a diagnosztikus fokusz
elétérbe helyezése kiemelten fontos autizmusban: a legfontosabb kérdés, hogy hol tart most a
tanuld és miként |éphetne elbre.
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8. Az atmenettervezés és -tamogatas
specifikus kérdései

Az autista gyerekek szamara az iskolai atmenetek — példaul amikor 6vodabdl iskolaba, alsé tago-
zatrol fels¢ tagozatra vagy altalanos iskoldbdl kozépiskoldba lépnek — sokszor nehézségeket je-
lentenek. Ezekben a helyzetekben kiemelten fontos, hogy a gyerekek megkapjak a megfeleld ta-
mogatast, hogy minél konnyebben tudjanak alkalmazkodni az Uj kdrnyezethez és elvarasokhoz.

8.1 Az 6voda-iskola atmenet

Az évoda-iskola atmenet soran példaul nagyon hasznos lehet, ha a szilék és a pedagdgusok
mar idében elkezdenek egytitt dolgozni, és figyelembe veszik a gyermek egyéni szlkségleteit.
Ez segithet abban, hogy a gyerekek jobban megértsék, mire szamithatnak az iskoldban és mind
6k, mind pedig a kornyezetik kevesebb stresszt éljen at. Az 6voda tajékoztassa elére az iskolat
a stressz megel&zésérdl és kezelési modjairdl, a szenzoros ingerekre adott reakciokrdl, a szocidlis
és kommunikacios készségekrdl, az érdeklédésrdl, tanulasi stilusrél, az 6nkiszolgalasi készségek
szinvonalarol, 6nallosagrol (EMMI, 2020).

Gyakorlati tippek:

Latogatasok megszervezése: Az iskolakezdés el6tt tobbszor is latogasson el

a gyermek az iskoldba a szulével, gydgypedagdgussal vagy dvondvel egyitt.
Vizualis tdmogatas készitése: Mutassa be az Uj helyszineket (az iskola épulete,
az osztalyterem, az udvar, a mosdo stb.) képekkel vagy kis videodkkal.
Bemutatkozé csomag: A leendd tanitok készithetnek,ismerkedés” csomagot
(pl. fénykép magukrol, kedvenc meséjik, mit szeretnek tanitani), amit a gyermek
az bvodaban megnézhet.

Szoros szllé—pedagdgus kapcsolat: Mar a tanév eldtt egyeztessenek az egyéni
szUkségletekrél és az elvarasokrol.

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kézétt (1-9). Ldsd: Fiiggelék

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagogus eszkéze, engedeélyével kozolve.
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8.2 Az also tagozat és a felsd tagozat kozotti atmenet

Az alsé tagozatrél felsé tagozatra valtaskor a gyerekek Uj tantargyakat és Uj kdrnyezetet ismer-
nek meg, ami sok esetben noveli a stresszt. Ehhez hozzdjarulhat a killonb6zéség felismerésébdl
fakado tobbletnyomas. llyenkor fontos, hogy a pedagdgusok és a szulék folyamatosan figyeljék a
gyerekek allapotat, és fokozatosan készitsék fel ket az Uj helyzetre (Anderson, Lupfer & Shattuck,
2018; EMMI, 2020).

Gyakorlati tippek:

Uj tanarok bemutatasa el6re: A fels6s tanarok mutatkozzanak be még negyedik
osztalyban — akar jatékos orak, kisfilm vagy kdzds program keretében.

Orarend elézetes megismertetése: A gyermek elére ismerkedjen meg az Uj
orarenddel, tantermekkel, tantargyakkal.

Rutin fenntartasa: Az dllando napirend és az atlathatd szabalyok segitenek

az dtmenetben.

Tarsas tamogatas: Ha lehet, a tanulé maradjon ugyanabban a kortarscsoportban,
vagy kaphasson tarssegitét”a nagyobbak kozdl.

8.3 Az altalanos iskola és a kozépiskola kozotti atmenet

Az altalanos iskola és a kozépiskola kozotti atmenet szintén nagy valtozasokat hoz, hiszen itt
mar az elvarasok is komolyabbak, és a tarsas kapcsolatok is sokat valtoznak. A megfeleld tdmo-
gatas ebben a szakaszban seqiti a tanuldkat abban, hogy magabiztosan és sikeresen vegyék az
Uj kihivasokat. A fogado intézményt a leheté legkordbban be kell vonni az dtmenet tervezésébe,
melynek soran érdemes az érintett fiatal erésségeire, preferenciaira épiteni (Anderson, Lupfer &
Shattuck, 2018; EMMI, 2020).

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt (1-10). Ldsd: Figgelék

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagogus eszkéze, engedélyével kozolve.

Gyakorlati tippek:

Részletes el6készités: A kozépiskolai kornyezet bemutatdsa mar a felvételi eldtt
kezdddjék — akar személyes latogatas, nyilt nap, bemutatkozo flizet formajaban.

Egyéni fejlesztési terv frissitése: A kdzépiskola kezdetén aktualizalni kell az egyéni
fejlesztési tervben szerepld célokat a tanuld aktudlis szikségleteinek megfelel&en.

Kortars mentoralas: Id6sebb didkok segithetnek eligazodni az Uj szabalyokban,
helyszinekben, rendszerekben (pl. menzakartya, digitalis felUletek hasznalata).
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Tovabbtanulasi célok tisztazasa: A pszicholdgus, gydgypedagodgus és szild egyutt
dolgozzanak a tanuld hosszabb tavu céljain, hogy motivalt maradjon.

Az SNl iranyelv (EMMI, 2020) szerint a sikeres atmenetekhez elengedhetetlen az iskolapszicholé-
gus, a gyogypedagogus, a fejlesztépedagdgus, az osztalyfénok és a szilé 6sszehangolt munkdja.
Fontos, hogy:

minden érintett hozzaférjen a szlkséges informacidkhoz,

a tanuld hangja is érvényestljon a tervezésben (pl. mit kedvel vagy nem kedvel,
mitél szorong, milyen megoldasi stratégiai vannak),

legyen kijel6lve egy kapcsolattartd személy (pl. mentor, tdmogato tanar).
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9. EgyuttmuUkodések

Az autista didkok személyre szabott tdmogatasahoz elengedhetetlen a szakemberek 6sszehan-
golt, tobbirdnyl egylittmUkodése. Az iskola minden kozdsségét — beleértve a tanuldtarsakat is
—fel kell vildgositani az autizmus alapvetd jellemzéirél és az alkalmazandd tdmogatasi stratégiak-
rol (példaul vizualis rendszerek, strukturalt kornyezet, augmentativ és alternativ kommunikacios
eszkozok) (EMMI, 2013). Az alabbi tabldzatban szemléltetjik az egytttmdkodésben résztvevd
szerepldk fébb feladatait. Az egytttmikodés résztvevdi kozil nem szabad kifelejtenink magat

az érintett tanuldt, hiszen a folyamat soran minden esetben & az elsédleges partner.

Kommunikacios fokusz /

Szakember F6bb feladatok L
Koordinacié
Informaciot szolgaltat a tobbi
Osztalytermi stratégidk alkalmazasa, | szakembernek; egyeztet a fejlesztési
Pedagogus viselkedés és fejlddés megfigyelése, | stratégiakrol; folyamatos kapcsolatot
differencialas tart a szUlokkel, a kortarsakkal és
a kortarsak szUleivel
Autista tanulok célzott fejlesztése Egyéni tanuldsi utak kidolgozasa;
. , (fékuszaban autizmusspecifikus rendszeres konzultacié mas
Gyogypedagdgus

tdmogatas), tananyag adaptalasa,
tobbségi pedagdgusok tdmogatasa

szakemberekkel, kortarsakkal,
szUldkkel

Mozgasterapeuta /
Gyoégytornasz

i Finommotorika, nagymozgasok,
i egyensuly, szenzoros integracié
i fejlesztése

L A fejlesztési terv részeként
i dokumentdlja az elérehaladast

Iskolapszicholégus

i Szakmai koordinacio,
{ informacioaramlas biztositasa,
i tanuldk pszichés tdmogatasa

{ Minden szakemberrel kapcsolatot
i tart; egyéni fejlesztési terv vezetése

Gyermekpszichiater /
Neurologus

Diagnozis, gyogyszeres /
pszichoterapias javaslat

Konzultacié szulékkel
és iskolapszicholdgussal

Szocialis munkas

{ SzUI6k segitése tamogatasok
i elérésében, kapcsolattartas csalad
i és iskola kozott

i Medidl konfliktus esetén; szl6i
i kommunikacié tdmogatésa

Szuldk

Otthoni tdmogatas, tanuld
szUkségleteinek folyamatos
nyomon kdvetése, részvétel
az egyéni fejlesztési terv
kidolgozésaban

Kommunikal az iskolaval
és a szakemberekkel
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10. Kortars mentoralas

Az integralt oktatdsban az autista tanulok tarsai nagyon fontos szerepet jatszanak abban, hogy
a befogadd nevelés valdban sikeres legyen. A legUjabb kutatdsok szerint nem csak az autista
didkok tarsas készségei szamitanak, hanem legalabb ilyen Iényeges, hogy milyen tdamogatast
kapnak a kornyezettikbdl, mennyire érdeklédnek egymas irant, és mennyire nyitottak egymas
felé (Chen, Schneider, & Patten, 2022; Linimayr, Lindahl-Jacobsen, & Farias, 2023).

Az autista tanulok akkor tudnak legjobban baratkozni, ha olyan kornyezetben vannak, ahol
egyUtt lehetnek a tarsukkal olyan tevékenységekben, amik mindkettdjiket érdeklik, és ahol ru-
galmasan kezelik, hogy nem kell mindig teljesen alkalmazkodni a megszokott tarsas szabalyok-
hoz (Chen et al,, 2022).

Gyakran neheziti a barati kapcsolatok kialakuldsat a tul zajos vagy zsufolt osztalyterem, illetve ha
az osztalytarsak nincsenek felkészitve arra, hogy hogyan értsék meg egymast. Ugyanakkor ha a
tanarok és mas szakemberek tudatosan segitik és iranyitjak a kozos jatékokat vagy mas egyuttlé-
tet, az nagyban noveli az elfogadast és a részvételt (Linimayr, 2023).

Osszességében tehat az autista tanuldk tarsas tdmogatésa soran nagyon sok mulik az iskolai kornye-
zeten, a tandrok hozzaallasan és az osztalykdzosség érzékenyitésén, tudasformaldsan. A kutatasok
azt mutatjak, hogy a sikerhez elengedhetetlen, hogy a kortarsak jobban megértsék egymast, és az
iskola is olyan médon szervezze a mindennapokat, hogy mindenki szamara befogadd legyen (Chen
et al, 2022; Linimayr, 2023). A pedagdgusok és a kortarsak autizmusrol vald ismerete és pozitiv at-
titldje jelentésen befolyasolja az autista tanuldk iskolai részvételét és tarsas kapcsolataik alakulasat
(Roberts & Simpson, 2016). A kortarsak érzékenyitése és a kdzosségi tudatformalas eldsegiti a szoci-
alis elfogadast, csokkenti a megbélyegzést, és hozzajarul az inkluziv kdrnyezet valddi megvaldsitasa-
hoz (Humphrey & Symes, 2010). Ennek egy magyarorszagi j6 gyakorlata a Csillagbusz Inklizios Inter-
vencioés Program (CSIIP). A CslIP programot az MTA-ELTE Autizmus Szakmoddszertani Kutatécsoport
dolgozta ki annak érdekében, hogy jatékos tevékenységeken keresztil segitse a tobbségi iskolak
kozdsségeit az autizmussal é16 tanuldk jobb megértésében, a kilonbdzdségek elfogadasdban, vala-
mint a hatékony egytttmUkodési és bantalmazas-megeldzési stratégidk elsajatitasaban.

A kortars segités egyik fontos formdja a kortars mentoralds, amely kilondsen akkor lehet haté-
kony, ha az érintett autista tanulok és a kdzosség egyedi jellemzdi alapjan, személyre szabottan
valosul meg. llyen modon nemcsak az autista diakok részestilnek elényben, hanem a mentorok és
a résztvevok tarsas és kommunikacios képességei is fejlédnek (Németh & Stefanik, 2022).Ugyan-
akkor fontos megjegyezni, hogy a kortars mentoralas &nmagaban nem nyujt teljes kor(i tAmoga-
tast, hanem egy komplex, személyre szabott segitségnyUjtasi rendszer részének kell lennie.

A program beinditasa el6tt elengedhetetlen a résztvevék tajékoztatdsa, beleegyezésik megszer-
zése, szerepeik pontos tisztdzasa, valamint a mikodési szabalyaik vilagos lefektetése, folyamatos
tamogatasuk. Amennyiben a mentoralas jol szervezett és figyelembe veszi az egyéni szikséglete-
ket, akkor nemcsak az autista didkok szamara valhat sikeressé és dromtelivé, hanem a mentorok is
jelent&s készségfejlddést és elégedettséget élhetnek at (Chang & Locke, 2016; Shogren et al,, 2024).
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Néhany gyakorlati példa kortars segitésre

HELYZET KORTARS SEGITES
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A kortars segités valodi hatékonysaga abban rejlik, hogy a program minden résztvevéje érti,
elfogadja és jol érzi magat a szerepében — ehhez pedig alapos el6készités és érzékeny, rugalmas
pedagdgiai kisérés szikséges (Carter et al,, 2017).
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10.1 Kortarsak felkészitése

A segitd szerepet vallalo tanuldknak tudniuk kell, miben ktlonbozhet autista tarsuk viselkedése,
kommunikacioja vagy érzékelése az 6véktél. Fontos, hogy ne a,megjavitandd” gyermeket, ha-
nem az eltérd szukségletl kortarsat lassak benne. Ezért a felkészités soran a pedagdgus koruknak
megfeleld szinten beszélhet az autizmus jellemzéirdl (példaul: Az is lehet, hogy 6 nem mindig
néz a szemedbe, de figyel rad, csak masképp fejezi ki), és modelldlhat konkrét helyzeteket is (pl.
hogyan lehet meghivni valakit jatékra, aki nem reagal régton). A pozitiv elvarasok és a tisztelet-
teljes kommunikacio hangsulyozasa nélkulozhetetlen.

10.2. Folyamatkovetés és értékelés

A pedagogus szerepe nem zarul le a szervezéssel: rendszeres visszajelzésekkel, kozos beszélgeté-
sekkel, szituacios gyakorlatokkal lehet feltérképezni, hogyan érzik magukat a résztvevék, milyen
nehézségek merilnek fel, milyen stratégiak valhatnak még be. Ezzel megel&ézhetd a segitd didk
tulterhel®dése vagy az esetleges félreértések elmélytlése.

A reflektiv feldolgozas (pl.,Mi volt kdnny(, mi volt nehéz?” tipusu beszélgetések) fejleszti az em-
patiat és a tarsas készségeket is nemcsak az autista tanulénal, hanem a segité kortarsaknal is
(Chang & Locke, 2016).

10.3. Onkéntesség és aranyossag

A programoknak 6nkéntes alapon kell mUkodnitk: sem az autista tanulo, sem a segitd tars nem
kotelezhetd részvételre. Fontos, hogy a segitd szerep ne valjék blntetéssé vagy kotelez josag-
gd’, kalondsen serdulékorban. Hasonloképpen az autista tanuldnak is joga van nemet mondani
vagy megszakitani egy helyzetet, ha az szamara tul intenziv.

Ezért érdemes a segitd tevékenységeket rovid, jol koralhatarolt idSkeretekkel, és konkrét cél-
kitGzésekkel megszervezni, igy biztositva, hogy ne legyen megterhelé egyik fél szamdra sem
(Shogren et al., 2024).

A kortars mentoralas minden résztvevé szamara pozitiv lehet,
ha betartjuk a kdvetkezé szabalyokat:

a részvétel minden fél szamara dnkéntes

eldre tisztazott keretek: rovid, jol korilhatarolt idétartam, konkrét célkitlizés
elézetes felkészités, tudasndvelés az autizmussal kapcsolatban

rendszeres visszajelzések, reflektiv feldolgozas
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Magyar nyelv és irodalom

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A kdvetkezd fejezetben tobb tantargy céljairdl, moédszereirdl, autizmusspecifikus adaptacios le-
het&ségeirdl lesz szo. Ezt 6sszefoglald néven magyarnak fogjuk nevezni, de a kdvetkezd tantar-
gyak mindegyikére gondolunk, amikor ezekrdl irunk: beszéd és olvasas; iras és helyesiras; olvasas,
szOvegértés; nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas; magyar nyelvtan; irodalom.

A magyartanitas elsédleges célja a stabil és magabiztos szovegértési és szovegalkotasi képes-
ség kialakitasa a didkokban, ami kiemelt fontossagu az élet valamennyi tertletén. Fontos, hogy
a didkok megtanuljak kifejezni érzéseiket, véleménylket, gondolataikat, és vildgosan tudjanak
kommunikalni masokkal. Autizmus esetén az ehhez szikséges a készségek eltéréek lehetnek,
igy a magyarorak kiemelt fontossagu terepet jelentenek arra, hogy fejlédhessenek ezen a terile-
ten. Ezenkivdl a tantargy része az is, hogy a didkok megismerkedjenek hires irodalmi muvekkel,
szerzOkkel és kulonbozd kultdrakkal, ezaltal mivelt, széles [atokord emberekké valjanak, és nem
mellesleg megszeressék az olvasast. Ha ez teljestlni tud, az 6romteli olvasmanyélményeken ke-
resztll fejlddhet a gondolkodasuk, és a kilonbdzé mivek altal megélt érzelmek, és az azokra
valé reflektalds gyakorlasa az érzelmi intelligencidjuk fejlédéséhez is hozzajarulhat. A mUveket
azonban nemcsak passziv modon befogadva lehet élvezni. A magyarérak egy-egy dramai meg-
jelenités vagy versmondasi gyakorlat dltal remek lehet&séget jelenthetnek arra is, hogy a tanuldk
eléaddi készséglket és a memoridjukat is fejleszthessék. Autista gyerekek esetében a masok
elétt vald szereplés gyakran okoz nagyfoku szorongast, igy érdemes arra odafigyelni, hogy ezek a
gyakorlatok valéban éromteli és élményszer( kiegészitését jelentsék az olvasmanyoknak. Végul
pedig a tantargy kiemelt fontossagu célja az is, hogy a didkok elsajatitsak az alapvetd nyelvtani
ismereteket, valamint tudatosan és helyesen hasznaljak a nyelvet. Ez segiti &ket abban, hogy ku-
[6nb6z6 kommunikaciés helyzetekben érthetéen tudjdk kifejezni magukat és hatékonyan tud-
jak képviselni sajat gondolataikat, érzéseiket.

Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-8. osztaly

Az alabbiakban olyan jellemzd nehézségeket és erdsségeket szeretnénk bemutatni, amelyek
gyakran megfigyelhetdk az autista gyerekek magyarérakhoz kapcsolédo tanuldsi folyamataiban.
Fontos azonban megjegyezni, hogy minden autista gyerek mas, igy nincsenek mindenki szama-
ra mikodd megoldasi javaslatok. Ezek a szempontok csak inspirdcioként szolgalnak az egyénre
szabott tanulastamogatas kialakitasadhoz.

Az olvasastanulas terén sem beszélhetlnk altaldnosithatd jellemzékrél autista tanuldk esetén.
Sokaknak nehézséget okoz az olvasas elsajatitasa, mig eléfordulhatnak kiemelkedd képességgel
rendelkezd gyerekek is. Egyes autista tanulok esetében megfigyelheté az Ugynevezett hiperlexia
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(atlag feletti olvasasi készség), amely azonban nem feltétlentl jar egyltt a szveg mélyebb
megértésével. Ez sokak szamara félrevezeté lehet. Erdemes tehét az olvasasi készséget és a
szovegértést kilon mérni és gyakorolni. Hangos olvasas soran gyakori jelenség, hogy az autista
tanuldnak nehézséget jelent, hogy a sajat hangerd- és hangsulyhasznalatat a hallgatd szamara
megfelel® mddon alakitsa, igy olvasasa hadard, motyogd, vagy éppen a szokasosnal harsanyabb
lehet. Vannak autista gyermekek, akiknek olvasas és beszéd soran furcsa a hanglejtésik és a
hangszinuk. Ugyanigy kihivas lehet szamukra az is, hogy koz6s olvasasok soran a tarsaik vagy a
tanar tempdjéhoz igazodjanak. Eppen ezért fontos, hogy idét adjunk a gyakorlasra, amig az ol-
vasas rutinna valik, és segithet az is, ha olyan olvasmanyokat valasztunk, amelyek a tanulé sajat
érdeklédéséhez kapcsolodnak, igy a motivacio is erésebb lehet. Ebben a gyakorlasi idészakban
nyugodtan valasszunk olyan olvasmanyokat, amelyek az & sajat életéhez kapcsolodnak, egy-
szer( nyelvezetlek, hogy az ért olvasas kialakuldsanak a lehetd legkevesebb akaddlya legyen.
Tamogathatjuk a megértést még képekkel, a fontosabb szavak, gondolatok aldhuzasaval is.

Farsang napjan Berci kordan kelt.
Karikazz!

N

Milyen Ginnep volt Berci osztalyaban?

Megreggelizett, és elment az iskoldba. Kardcsony hasvét farsang

Ki segitett Bercinek atoltozni?

tanité néni anyukdja senki

Az iskolaban a tanitd néni segitett neki atoltozni a jelmezébe.

% Mit ettek a gyerekek?
fankot levest

pizzat

Megkezdétt a mulatsag.
= Egy autista tanuldénak nehezére esett az absztrakt
gondolkodds. Ez nagyban hdtrdltatta a szévegértését
és ezdltal az olvasdstanuldsdt is, ezért a kezdetekben
olyan szévegeket olvastattak vele, amelyek az & valds
s 5 életéhez kapcsolddtak.
Zﬁ Képek forrdsa: ARASAAC (http://www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-
A\ @ SA). Tulajdonos: Aragéniai Kormdny (Spanyolorszdg)

Osszedllitotta: Knausz Anna

Volt arcfestés, kézm(ives foglalkozas, és ettek fankot is.

Fontos kiemelni, hogy az érté olvasas és a megfeleléen hangsulyozott hangos olvasas két kulon
képesség, igy érdemes ezeket kilon gyakorolni. A tulzott elvarasok és a gyakori korrigalas a kezdeti
az elmondottakat vagy olvasottakat szo szerint értelmezi. Mivel nem tudnak olvasni a sorok kozott,
a szoldsok, kdzmondasok megértése is sok esetben nehéz, 6sszezavard vagy akar félelmet kelté (pl.
,5z0get Ut a fejébe”) is lehet, ezért ezek jelentését érdemes mindig részletesen atbeszélni.

A folydiras szintén rendkivil 6sszetett feladat. Tudjuk, hogy autizmusban az 6sszetett viselkedé-
sek megszervezése kihivast jelenthet, igy a folydirds elsajatitasa is gyakran okoz frusztraciét az
érintett gyerekeknek, a folyamat sordn ugyanis egyszerre kell figyelnitk a testtartasukra, az egyes
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Magyar nyelv és irodalom

betlk megformazasara, azok egymashoz kotésére, vonalkdzben vald elhelyezésére, a papiron
valé nyomatékra, a leirando szoéveg fejben tartasara, annak helyesirdséra, valamint a sor végén
akar annak elvalasztasi szabalyaira is, mindezt raadasul egy eltereld ingerekkel teli tantermi ko-
zegben. Nem meglepd tehat, ha ennek gyakorlasara hosszabb id6t igényelnek tarsaiknal. Erde-
mes is erre lehetéséget adni, hiszen eléfordulhat, hogy gyakorlassal ezek a készségek beérnek, és
a tanul¢ el tudja sajatitani a folyoirast. Vannak azonban olyan gyerekek, akiknek ez akkora kihivast
jelent, hogy célszerlibb a nyomtatott betds irast, vagy indokolt esetben akar a szamitdgépen
valé irast felkindlni alternativaként. Ez olyan fontos dontés, amelyet mindig egyénre szabott mér-
legelés alapjan érdemes meghozni.

A kommunikacié és a szocialis nyelvhasznalat sajatossagai is hatassal lehetnek az érai munkara,
kulonosen a szobeli és irasbeli dnkifejezésre, valamint a szovegértésre. A tanuldk szamara nagy
segitséget jelenthetnek az egyértelm, letisztult instrukciok, és még konnyebben tudjak azokat
kovetni, ha nemcsak szoban hangoznak el, hanem vizudlisan is megjelennek. Hosszabb szdve-

Jokai Mér: A készivii ember fiai
(els6 részlet)

A regény torténete a Baradlay csaldd hazadban kezdédik. A Baradlay
csalad egy nemesi csalad. A csaladfé, Kazimir magas rangu ember,
komoly szerepe van a politikdban is. © Habsburg-parti, és kozel all a
hatalom képviseléihez.

Amikor kezdédik a regény, éppen sziiletésnapjavan, és az orszagbol sok
ismerds, sok magas beosztasu nemesember gy(ilt 6ssze a hazban. Ott
van példaul Rideghvary Bence is, az adminisztrator (Kazimir
helyettese), aki egy kifejezetten rosszindulatti és tisztességtelen ember.

4
- Rideghvary Bence képe a filmbol

Baradlay Kazimir azonban a&gyban fekve haldoklik. Egy komoly
szivbetegsége van: szivverGér-kovesulés. A felesége, Marie fogadja és
szbrakoztatja a vendégeket. Amikor az orvos azt mondja, hogy
Kazimirnak mar csak egy 6rdja van hatra, a felesége bemegy hozza

gek feldolgozasa soran fontos, hogy a lénye-
ges informaciokat kiemeljuk, és akar vazlatok-
kal, szbmagyardzatokkal segitsik a megértést.
A kotelezd olvasmanyok kapcsan fontos még
megjegyezni, hogy nem lesz minden md min-
den tanuld szédmara ,hozzaférhetd” Az irodal-
mi szovegek gyakran szimbolikusak, metafo-
rikusak vagy kulturalis utalasokra épulnek. Az
autista gyerekek konkrét gondolkoddsmadja
miatt ezek értelmezése nagy kihivast jelent.
Gyakran hidnyzik vagy alacsonyabb, konkré-
tabb szinvonalu a ,belsé képalkotas’, ami ne-
heziti a torténetek elképzelését és az élmény-

elblcsuzni.

szer( feldolgozast. Az egyéni szovegértési
készségek, érdeklédés és motivacid alapjan
érdemes meérlegelni, hogy mit varunk el az
adott tanulotol. A teljes mU olvasasa helyett
bizonyos esetekben nagyon jo alternativat je-
lentenek a roviditett olvasmanyok vagy akar a
konnyen érthetd kommunikacié modszerével
irt, képekkel illusztralt valtozatok, kivonatok.
A motivacio kialakitasa érdekében minden
esetben érdemes hangsulyozni az érdekessé-
geket, az olvasmany mai korhoz kapcsol6do
relevancidjat.

Egy autista fiatal Jokai Mdr A k&szivi ember fiai cimd
regényét kapta meg kételezé olvasmdnyként. Mivel
az eredeti nyelvezetben nem tudta a mdvet befogadni,
roviditett, képekkel illusztrdlt formdban olvasta el
atorténetet.

Képek forrdsa: Vdrkonyi Zoltdn: A készivi ember fiai, 1965, Magyar
Filmarchivum

Osszedllitotta: Knausz Anna

Nehezitheti a megértést az is, hogy a szo szerinti értelmezésen tuli elvont jelentések kevésbé
felismerhet&ek az autista tanuldk szamara. Ezek explicit magyardzata indokolt lehet. Kihivast
jelenthet, hogy a tanulo felismerje vagy értelmezze a szereplék érzelmeit és szandékait, ami a
szOvegértés egyik alapvetd feltétele. Ezt a megértési folyamatot segithetjuk képekkel, egyszer(

49



Magyar nyelv és irodalom

Arany Janos: Toldi
Nyolcadik ének

Ha tartana Mikldst otthon, ira nagy karnak.'

llosvai

1

Toldi Gyorgy pediglen kigondolta bolcsen,
(Hogy egyik szavamat masikba ne oltsem)
Kigondolta, mondom/kifézte magéban: | \ kitalalta

Mikép legyen Urra écecse vagyonaban.
Hat elébb mint Miklds, 6 is Budan termett,
Hogy Lajos kiralynalmegassa a vermet I % elékészitsen egy Mikldos szamara arté helyzetet

Felis ment, mihelyest leszallott a lérul,

Silyen ajanlast tett a szegény fitrul.

2

"Felséges kiralyom! keser(i az nékem, Itt Gyéray nem észinte.

Amit jelenteni gyasz kotelességem,; Megjatssza a

Keser(, mert vizzé csak nem valik a vér, szomordsagot, hogy
H]

Csak testvér marad az, aki egyszer testver." jobb embernek tiinjon a

Itt elhagyta, s mintha er6sen zokogna, kiraly el6tt.
Szemét egy kendével ugyancsak nyomkodta;
Veres lett a szeme a nagy dorzsodlésre,

De kdnnyet a kiraly nem vett benne észre.

Az irodalmi mivekben gyakran vannak ritkdbban haszndlt kifejezések illetve sorok kbzétt meghtizédad szocidlis
tartalmak. A megértést segithetjlk révid kiegészité jegyzetekkel, szomagyardzatokkal.

Osszedllitotta: Knausz Anna

abrakkal, az olvasmanyhoz kapcsolddo rovid szocidlis megértést segité magyarazatokkal. A gon-
dolkodtatd kérdések is segithetnek abban, hogy jobban beleérezzenek egy-egy irodalmi hely-
zetbe (pl.,Te mit tettél volna...?"). Hasonlé médon nehéz lehet autizmus esetén a sajat élmények
megfogalmazasa, ami igaz lehet az olvasmanyélmények szdbeli vagy irdsbeli megosztésara is.
Ezért érdemes nyitott, elvont feladatok (pl. szévegelemzd esszé, kisel6adas) helyett zart végu,
egyértelmd kérdésekkel segiteni a visszajelzést. Erdemes a szamonkérés formajat is rugalmasan
kezelni: akinek nehézséget okoz a szébeli megnyilvanulds, annak lehetéséget adhatunk irasbeli
valaszadasra, vagy éppen forditva.

Autista tanuldk szamara az irodalomelmeéleti fogalmak (pl. szoképek, mdfajok, minemek, szerkeze-
ti egységek) tulzottan absztraktak lehetnek. Ezek megértése és valds mivekre vald vonatkoztatasa
kihivast jelenthet. A mechanikus memariat igényld tananyagrészek (pl. muvészeti korszakok jel-
lemzdi, életrajzok) erésséget jelenthetnek, ez azonban nem minden esetben jar egytt valds meg-
értéssel. A vizualis megjelenités még jol teljesité didkok szamara is hasznos tamogatas lehet. llyen
vizudlis tdmogatas példaul a mlvészettorténeti vagy életrajzi események feldolgozasakor a térké-
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Szoképek

Név Magyarazat Példa

Altaldban szerepel benne a

»mint” szd. Ilyenkor a kolté

valamit egy hozzé hasonld
dologhoz hasonlit.

»Elvaltak egymastdl, mint

HASONLAT 4gtol a levél.”

,Utdszor latlak én, szivem
szép tavasza.”

Két dolgot azonosit

METAFORA £
egymassal.

Targyak vagy természeti
jelenségek emberi
cselekvéseket végeznek.

MEGSZEMELYESITES LA torony bamult ra.”

Magyar nyelv és irodalom

Az dbra a szképeket mutatja be a tanulénak tdabldzatos
formdban rendszerezve, szinekkel jelélve.

Osszedllitotta: Knausz Anna

pek hasznalata, elhelyezve rajtuk a helyszinek,
vagy a helyhez kothetd személyek képeit. Itt is
érdemes mar a tanulds folyamataban hangsu-
lyozni a didkoknak, hogy mitél lesz izgalmas és
inspirdlé az adott tudaselem szamukra, tovab-
ba — a konnyebb tanulhatésag érdekében — az

elvont fogalmakat (pl. hasonlat, metafora, megszemélyesités) is lehet konkrét példakkal, vizudlisan
rendszerezve abrazolni. A cél minden esetben az, hogy annyi tudast adjunk at és kérjink szamon,
amennyi az adott tanuld szamara értelmezhetd és feldolgozhatd, valamint ami szamara is hasznos

kiegészitését jelenti az olvasott muUnek.

Azoknak a fiataloknak, akik nehezen fogadjdk be a régies
nyelvezetet, segitség lehet a szoveg magyarrél magyarra
forditdsa. A képen a Himnusz elsé két versszaka olvashaté
eredeti formdban és mai nyelvre leforditva’

Osszedllitotta: Knausz Anna

A versek értelmezése a prozai mlvekhez ké-
pest is tobbletkihivast jelenthet, a versek li-
raibb tartalma, esetenként régies nyelvezete
vagy éppen megszokottol eltérd szérendje
ugyanis mind-mind a szoszerinti értelmezésen
tuli mélyebb gondolatok és érzelmek felisme-
rését is megkoveteli. Eléfordulhat tehat, hogy
indokoltta valik a tanult versek mai nyelvezetre
valé leforditasa, az egyes szdvegrészletek expli-
citmédon valo értelmezése. Gyakori nehézség
még a versek kapcsan a verselések fajtainak
felismerése, a szovegek ritmizalasa. El6fordul-
hat, hogy a didk képes mechanikus modon
megtanulni egy idémértékes verselésli szoveg
ritmizalasat, de a nyelv ritmusara valo spontan
raérzés nélkul ez nem tud valds irodalomelmé-
leti ismeretté alakulni. Hason

Kolcsey Ferenc: Himnusz

Eredeti sz6veg Magyarazat

Isten, dldd meg a magyart
J6 kedvvel, b6séggel,

Isten, adj a magyar népnek
jokedvet és gazdagsdagot!

Nyuijts feléje védé kart,
Ha kuzd ellenséggel;

Védelmezd meg Gket
a haboruban!

Adj egy boldog évet azoknak,
akik mar olyan régoéta
balszerencsések!

Mar megfizettek a multban
elkbvetett blineikért,

s6t a jovébeli blineikért is.

Bal sors akit régen tép,
Hozz ra vig esztendét,

Megb(inh&dte mar e nép
A multat s jovendét!

A honfoglalé magyarokat
elvezetted a Karpat-
medencébe.

Te segitettél Attila kirdlynak
(Bendeguz fianak) megtalalni
ezt a hazat.

Bseinket felhozad
Kérpat szent bércére,

Altalad nyert szép hazat
Bendeguznak vére.

Es amerre folyik a Tisza és a
Duna

S merre zugnak habjai
Tiszanak, Dundanak,

Arpad kirély leszarmazottai (a
magyarok) felemelkedtek,
megergsodtek.

Arpad hés magzatjai
Felvirdgozanak. [...]

oan kihivast jelenthet a rimképletek felismerése, amire j6 megoldas

lehet a rimeld szavak kiemelése, kilonbozd szinekkel valé jeldlése.

Az irodalmi mUvek el6adasa is része lehet az irodalomodraknak. Autista gyerekek esetében a me-
chanikus emlékezet gyakran kimagasléan jol mdkodik, ami kilondsen hasznos lehet példaul
memoriterek elsajatitasanal. Vannak, akiknek az el6adasmaddja, a szinészi képessége is kimagaslo.
Sok autista didk szivesen szerepel, és remekuUl tudja akar utdnzas, akar tudatos belsé munka soran
az ehhez tartozd hangsulyokat, mimikat, gesztusokat is kialakitani. Masok szamara ugyanakkor a
szereplés, a megfelelé hangerd és hangsuly megtaldlasa, illetve az eléadashoz kapcsolddd szoci-
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Azokat a verseket, ahol parosaval kévetik egymast a rimelé sorok paros
rimelésti verseknek hivjuk:

Eg a napmelegtdl a kopar szik sarja,

Tikkadt sz6cskenyajak legelésznek rajta;
Nincs egy arva fiiszal a tors kozt kelében,
Nincs tenyérnyi zold hely nagy hatar mezében.

Azt a rimelést pedig, ahol minden verssor rimel egymasra bokorrimnek
nevezzik:

Fegyvert, s vitézt éneklek, térok hatalmat,
Ki meg merte varni Szuliman haragjat,
Ama nagy Szulimannak hatalmas karjat,
Az kinek Eurépa rettegte szablyajat.

Az olyan rimelést, ahol nem egymast kévetik a rimelé sorok, hanem egy
ilyen - egy olyan, keresztrimnek hivjuk:

Még nyilnak a vélgyben a kerti viragok,
Még zoldel a nyarfa az ablak el6tt,

De latod amottan a téli vilagot?

Mar ho takara el a bérci tetét.

Azt a rimtipust, ahol a versszak elején és a végén talalhato rimelé sorok
korbefognak (kérbedlelnek) két rimel6 sort, 6lelkezé rimnek nevezziik:

Minden Egész eltorott,

Minden lang csak részekben lobban,
Minden szerelem darabokban,
Minden Egész eltorétt.

Azt a rimfajtat, ahol nem minden sornak van rimeld parja, félrimnek
nevezzik:

Hazadnak renduletlendl
Légy hive, oh magyar,
Bolcséd az s majdan sirod is,
Mely apol s eltakar.

A magyartanitas fontos részét képezia szbvegal-
kotas gyakorlasa is. Ez egy olyan készség, amely
valos praktikus tudast jelent, felndttkorban is
hasznosithato (pl. munkahelyi email, egyetemi
dolgozat, motivacios- vagy panaszlevél megira-
sa soran), sét, a kreativ iras az dnkifejezés felsza-
badito, mUvészi formajat jelenti sokak szamara.
Fontos tehdt erre a terlletre hangsulyt fektetni,
autista tanuldk esetén azonban ez gyakran ki-
hivast jelent. Szamukra a zart végu feladatok
szoktdk az erdsséget jelenteni, egy fogalma-
zas megirasa pedig rendkivil nyitott, végtelen
megoldasi lehetéséggel rendelkezd, kreativitast
és belsé gondolatokat mozgositéd feladat. Nem
lehetetlen azonban fogddzkododkat adni a gye-
rekek kezébe a fogalmazasirds folyamatdhoz.
Segitséget jelenthetnek a bekezdések tartalmat
bemutato vazlatok, a fogalmazasba beépithetd
sablonmondatok vagy akar az inspiraciot nyuj-
t6 képek is. Ha egy gyereknek nagyfoku kihivast
jelentenek az ilyen tipusu feladatok, nyugodtan

Ez a vizudlis segitség a rimképletek bemutatdsdhoz
készilt.

Osszedllitotta: Knausz Anna

alis helyzetek komoly feszlltséget okozhatnak.
llyen esetben segitség lehet, ha a diak irasban
adhat szamot a tudasardl, vagy elmondhatja
a memoritert kétszemélyes helyzetben, ahol
csak a tanar van jelen, igy a szereplés okozta
szocialis szorongds csokkenthetd. El6fordulhat
azonban, hogy maga a szbveg megtanulasa is
kihivast jelent egy-egy didknak. Fontos kiemel-
ni, hogy ha egy tanuld szamara az adott sz6-
veg értelmezése sem hozzaférhetd (a szbveg
szamara tul elvont, régies nyelvezet( stb.), ott
a sz6 szerinti megtanulas sem elvarhato. A diak
szamdara az értelmezhetetlen szbvegek meg-
tanuldsa értelmetlen terhet jelent, és erésen
csOkkentheti a motivaciojat.

1. Bevezetés
a. 2-3 mondat
b. bemutatjuk a helyszint, az i ot és a szereploket
c. megprobaljuk felkelteni az olvasé érdeklédését

e

Példamondatok:

a. Volt egyszer egy ... [szerepld, jarmii, allat stb.]
b. Egy havas/esés/nyari/meleg napon...
c. Egyszer egy tavoli orszagban/kis faluban/az Grben...

2. Targyalas
a. 4-5mondat
b. bemutatjuk a cselekményt; leirjuk, mi tortént

Példamondatok:

a. Elészor [szerepl6 neve] azt csinalta, hogy.../elment valahova...
b. Utana érdekes/meglepé6/varatlan dolog tortént.

3. Befejezés
a. 2-3 mondat
b. befejezziik a térténetet, levonjuk a tanulsagot, elmondhatjuk a
kivansagainkat

Példamondatok:

a. Ebbdl a torténetbdl megtanulhatjuk, hogy...
b. Barcsak nekemis/énis....
c. gy atorténet viddam/szomori/meglepd véget ért.

Ez a vdzlat egy olyan gyereknek kész(ilt, aki nagyon
nehezen irt fogalmazdsokat. A vizudlis segitség
haszndlatdval ez Grémteli tevékenységgé vdlt.
Osszedllitotta: Knausz Anna

lehet lépésrél [épésre épitkezni a hidnyos szovegek kiegészitésétdl vagy képregénybuborékok ki-
toltésétdl kezdve a rovid mondatok, majd a teljes szovegek megfogalmazasanak elvarasaig.



Sz6t6 és toldalék
toldalékos sz6 s26t6 toldalék
olvasas olvas -as
kedves kedv -es
szomszédos szomszéd -0s
szines szin -es
viragos virag -0s
baratsagos baratsag -0s
. f(?)t N
/ _ -6l \\\\
2L LR
. 5 toldalék

A ,sz0t6 és toldalék” tananyagrészt vizudlisan szemléltetve
mutatja be ez az dbra.

Osszedllitotta: Somodiné Kidtyik Mdria

Jatékos feladatok

1. Mi a szabaly? Téltsd ki a tablazatot!

tal sz0 toll hely baba makk

tallal széval

2. Pétold a mondatokban a nével6t!

Elt egyszer kiraly.

Betettem kényvet taskamba.

fiutél kaptam ezt programot.

Add at helyedet!

Vidd vissza konyveket a kényvtarba!

Talaltam hazunk elé6tt kiscicat.

3. Pétold a szévegben a fénevek hianyzo betdit!

A honfoglalo agyarok vezére rpad ezér volt. A

una és a isza kozott jo erméfoldre talaltak. A

honfoglal6 vezér szobra agyarorszagon pusztaszeren all.

Kénnyen megkdzelithetd eged feldl.

4. Hol élsz?

A bolyg6 neve:

A foldrész neve:

Az orszag neve:

A megye neve:

A teleplilés neve:

Az utcatok neve:

A helyesirdsi tudds eqyszerd, zdrt véql feladatokkal
is mérheté. Ez is j6 alternativa, ha valakinek
a tollbamonddsok kévetése kihivdst jelent.

Osszedllitotta: Somodiné Kldtyik Mdria

Magyar nyelv és irodalom

Fontos emlitést tenni a magyartanitas nyelv-
tant érinté szegmensérdl is. A j6 mechanikus
emlékezet és a rendszerekben vald gondolko-
das preferdldsa miatt az autista didkok szama-
ra a nyelvtani szabalyok elsajatitdsa gyakran az
erésségek kozé tartozik. £z leginkabb akkor tud
megmutatkozni, ha a tanuldk szamara vildagossa
tesszUk a szabalyok mUkodését és a hasznala-
tuk mogotti logikat. Ehhez készithetlnk vizualis
dbrakat, vazlatokat, rendszerezd tablazatokat. A
tollbamondas viszont sok esetben nehézséget
okozhat. A hallott sz6veg pontos rogzitése, a fi-
gyelemmegosztas és a helyesiras egyidejl md-
kodtetése tul nagy terhelést jelenthet. llyenkor
alternativ feladatok formajaban mérhetjik a ta-
nuld helyesirasi tudasat, pl. hidanyos szavak vagy
mondatok kiegészitésével. A magyar helyesiras
szabalyai sokszor nem logikusan kovethetdk, ki-
vételekkel terheltek. Ez kilondsen nehéz az au-
tista gyermekek szamara, akik gyakran ragasz-
kodnak a merev, kiszamithatd szabalyokhoz, és
nehezen kezelik a rendhagyo eseteket. Eppen
ezért a szabalyok alkalmazasa nagyon sok gya-
korlast igényel, amire érdemes id&t szanni, és az
adott didk tanulasi stilusahoz igazodo jatékos,
mechanikus vagy éppen kreativ gyakorlofel-
adatokat biztositani.

A magyartanitas minden terdlete erésen kapcso-
l6dik a mUvészetekhez. Az erre fogékony gyere-
kek esetében érdemes ezekre épitkezni. Néhany
autizmussal él6 gyermeknek rendkivili zenei
vagy mUvészi tehetsége van. Néhanyan kozuluk
nehezen nyilvanulnak meg verbdlisan vagy irds-
ban, de csoddlatosan tudjék kifejezni magukat
rajzok és festmények, képregényformatumok al-
tal. Lehet, hogy szdmukra ez a kifejezésforma se-
githet, hogy a magyartanulds ne kudarcélmény
legyen, hanem egy kifejezésmdd, az irodalmi
mUvek feldolgozasanak, a szévegalkotasnak, a
nyelvvel valé jatéknak egy dromteli terepe.

Véqul pedig szeretnénk megemliteni két alta-
lanos nehézséget, mely a jelen tantargy szem-
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pontjabdl kiemelten fontos lehet. A magyardrdk tananyaga kifejezetten valtozatos, sok esetben
absztrakt és rugalmas gondolkodast igényel. Sok autista gyermek erésen ragaszkodik a kiszamit-
hatdsaghoz, a rutinokhoz, és bizonyos helyzetekben rugalmatlanul gondolkodik. Ezt azonban
nem feltétlendl kell nehézségként felfogni, hanem tdmaszkodhatunk, épitkezhettink is erre a tu-
lajdonsagukra. Ha az orak felépitése kovetkezetesen hasonld mintat kovet, az kiszamithatésagot
és biztonsagérzetet nyujt szamukra. Ezenkivil az autista gyereknek vannak tarsas nehézségei,
ami megnyilvanulhat a kapcsolatok kialakitasaban és azok fenntartasaban, ezért a paros és cso-
portos munkaban valé részvétel frusztraciot okozhat szamukra akkor is, ha tudjak a tananyagot.
Mindig az adott gyerek képességei, motivacioi és aktualis allapota alapjan érdemes 6t tamogatni
a kozos feladatokban valo részvételben (pl. viselkedéses szempontokkal, kilépési lehetéség felki-
naldsaval, a csoportdsszetétel tudatos megszervezésével), vagy akar azzal, hogy tobb lehetdsé-
get biztositunk szamukra az 6nallé munkara.

Osszességében tehat elmondhato, hogy bar a magyarorak tananyaga legtébbszor olyan kész-
ségeken alapszik, amelyek szinvonala autizmmusban az atlagostol akar jelentésen eltérd lehet (pl.
szOvegértés, szovegalkotas), a tanuldk erdsségeire épitve, az egyéni adaptacios lehetéségeket
kihasznalva, a tananyagok érdekességét és jelentdségét lattatva az autista tanuldk szamdra is
hozzaférhetéek lehetnek ezek a tartalmak, sét, a magyarérak olyan koérnyezetet teremthetnek
szamukra, ahol a szocidlis és kommunikacids készségeik is fejlédhetnek.

Osszefoglalé javaslatok

Az ért6 olvasas kialakitasa kiemelten fontos, ehhez nyugodtan vélasszunk a tanuld
érdeklddéséhez vagy éppen sajat életéhez kapcsolddo olvasmanyokat.

A folyoiras elsajatitaséhoz hosszabb idére lehet szikség. Indokolt esetben a nyomtatott
betUs iras vagy a gépen valo iras is engedélyezhetd.

Az irodalmi szévegek értelmezése, valamint az elvont, metaforikus tartalmak megértése
nehézséget okozhat, ezért szUkséges lehet az explicit magyarazatok és vizualis
segédletek hasznalata.

A szbvegalkotasi feladatokban segitséget jelenthetnek a folyamatabrak, sablonok,
vazlatok.

A nyelvtani szabalyok megjelenitésére is hasznaljunk vizualis segitséget, tablazatokat.

A szabalyok megértéséhez biztositsunk hosszabb idét.
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A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A matematikatanitas soran arra torekszink, hogy a tanuldkat képessé tegytik a felel®s, adat- és
érvelésalapu dontéshozatalra a mindennapi életben, valamint éromtelivé tegyik a gondolko-
dast, a felfedezést és a problémamegoldast.

Legfontosabb céljaink kozott szerepel, hogy megmutassuk a szamolas, a logikus gondolkodas,
a stratégiai gondolkodas, a kreativitas, a definicié, a kovetkeztetés, a bizonyitas, a példa-ellen-
példa, az érvelés, a vitdzas értelmét, a problémaalkotas, problémamegoldas, az ellendrzés és a
hibazas hasznat, valamint megmutassuk a matematika alkalmazasat a hétkdznapi életben és
mas tantargyak tanuldsaban.

Sok autista tanuldnak dromet és tehetségterUletet jelent a matematika. Egyrészt azért, mert a
matematika és a szamok vildga allando, bizonyithatd, jol definidlt, szabalyos lépésekbdl all, nem
valtozik (nem ugy, mint példaul a tarsadalomtudomanyok vagy az iskolai élet), masrészt mert jol
illeszkedik az autista emberek gyakori erésségéhez: a rendszerek, mintazatok és szabalyok felis-
meréséhez és kovetéséhez. Amennyiben tehat jol van felépitve a tananyag, és megfeleld idét
kapnak a tanuldk a gyakorldsra, gondolkodasra, akkor értékes sikerélmény és kompetenciaforras
lehet szamukra a matematika. A szakkordk és versenyek kozdsségi kapcsolatokat és szocidlis ta-
pasztalatokat kinalhatnak.

Természetes ugyanakkor, hogy autizmusspecifikus jellemzdk, nehézségek a tehetséges, iigyes,ma-
tekosoknal”is megjelenhetnek. Ez a mddszertani Utmutatd sorra veszi a lehetséges kihivasokat és
a hozzajuk illeszked6 pedagdgiai segitségeket azzal a céllal, hogy az autista tanuldkat — tehetsége-
seket és kevésbé tehetségeseket egyarant — a leheté legjobban tamogassuk a tanulasban, a tan-
anyaghoz valé hozzéférésben. Az Altalanos bevezetében szamos, a gyermek autizmusabol fakadd
nehézséget és annak lehetséges magyarazatat irtuk le, tovabba modszertani megoldasokat sorol-
tunk fel. Ezeket természetesen a matematikadran is figyelembe kell venni, egyfajta alapnak tekinteni
ahhoz, hogy a gyermek ,munkaképes allapotban” legyen, figyelni, gondolkodni tudjon, valamint
képes legyen megmutatni a tudasat. Ebben a fejezetben mar csak kifejezetten a matematikatanulas
terlletére koncentralunk, a javaslatok arra vonatkoznak, hogy a tanulé matematikai gondolkodésa a
képességeihez mérten fejlédjon, és ezen a terlleten is Gromot, sikerélményt éljen at.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-8. osztaly

A legtobb autista didknak vannak szenzoros sajatossagaik: olyan hangok, fények, latvanyok, illa-
tok, tapintasi ingerek zavarhatjak ¢ket, amik nekink fel se tlnnek, vagy éppen ellenkezéleg, ext-
rém modon kereshetik ezeket az ingereket. El6fordul, hogy a gyermek maga se tudja, hogy mi
zavarja, s6t akar nagyon idegesiti, mindenesetre a figyelmét és gondolatait nem képes az érara
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Osszpontositani. Pedig matematikadran kulondsen szukség van arra, hogy a gyermek ,munka-
képes allapotban” legyen, mert az éra nagy részén aktiv figyelmet, értelmezést, gondolkodast,
feladatmegoldast varunk el téle. Egyfajta érzékszervi és/vagy tarsas telitédés is jellemzé az au-
tista didkokra, ami Ugyszintén oda vezethet, hogy bar nem biztos, hogy lathaté a kivalté ok, de
egyszercsak a gyermek mar nem figyel, nem tud olyan feladatokat se megoldani, amelyikrél
biztosan tudjuk, hogy maskor képes volt rd. Néha énnyugtatasi célbdl kalandozik el a gyermek
figyelme, olyasmire gondol, ami pihentetd a szdmara. Mindezek miatt az autista tanuld kony-
nyebben elveszitheti a fonalat, lemaradhat. Matematika 6ran a lemaradas, egy-egy fontosabb
Lepitékocka”hidnya komolyabb probléma lehet, mint mas tantargyaknal. Szamolasi és gondolati
egységeket szeretnénk épiteni a gyerekek fejében és ha ezek nem alakulnak ki, akkor nehezen
vagy egyaltaldn nem tudnak a didkok visszakapcsolddni az érak menetébe. Fontos tehat meg-
figyelniink, hogy az autista gyermek munkaképes allapotban van-e. Zavarja-e épp valami, ami-
tél mar az ora elején latszik, hogy nem fog tudni elkezdeni figyelni, vagy amitél valdszinlleg
hamarosan telitédni fog, és akkor megszakad majd a figyelme. Segitség, ha gyerekeknek mar
sajat (akar gyogypedagogus altal készitett vizudlis: irott vagy képes) stratégidjuk van arra, hogy
megfigyeljék, hogy munkaképes allapotban vannak-e és milyen érzésre milehet a megoldas.

A zavaré ingereket probéljuk meg — amennyire lehet — megsziintetni (Iasd Altalanos bevezetd)
és torekedni arra, hogy a matematikadran nyugodt kornyezetben tudjon dolgozni a tanulé. A
nyugodt, rendezett tér és az ingerterhelés csokkentése, a letisztult, vizualisan nem tulterhelt fel-
adatlap kellhet ahhoz, hogy a tébbiekhez hasonld eséllyel tudjon figyelni.

Egészitsd ki 20-ra az 6 dasokat! ﬁ(l\z m.m
[@eeeeeeees) Ceeee e e A Holdna, 20 naketat ttek ki Hanynak kel még megénkegnie, ho, o
[Cloocoldool 111 @ képen Lathaté dnhajok man landeltak?

17+|:]=20 11+|:|=2° ddddddddd4d dddddddddd
IOCIISOSIo00 e/e/s/sc/clelel 444444 2]
1z+|:|=zo 9+|:|=2o 17+__=2 1+_=20
eeeeeeeee OO0 | dddddddddd ddddddddd
eeeee 44
15 + =20 5+ =20 . =9
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LETISZTULT FELADATLAP dddddddd44
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TULTERHELT FELADATLAP

Példa egy letisztult és egy vizudlisan tulterhelt feladatlapra
Forrds: A letisztult feladatlapot Gsszedllitotta Andrdssy-Culmann Eszter. A tulterhelt feladatlapot Gsszedllitotta Knausz Anna. A képek forrdsa: ARASAAC

(http//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA). Tulajdonos: Aragéniai Kormdny (Spanyolorszdg).

A telitddést, tulterhelddést a feladatok kisebb egységekre vald bontésa és gyakori mozgasszine-
tek csokkenthetik, amikre nekik az dtlagnal nagyobb szikséguk van. Szamolni zajos Uzletekben is
tudnia kellhet majd a gyermeknek, igy lehet ndvelni a kevésbé ingerszegény helyzeteket a ma-
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tematika 6ran is, de amikor egy tananyagrész alapjait tanitjuk, vagy az a célunk, hogy a gyermek
biztosan meg tudja mutatni a tudasat, akkor nagyon fontos a megfelelé nyugodt kortlmények
kialakitasa.

Az autista gyermek észlelése és figyelme gyakran szokatlanul mikédik. Olyankor is lehet, hogy
figyel, amikor nem néz a tandrra, dm az is lehet, hogy a magyarazatokbol a figyelés ellenére
nem a pontos tartalom (hanem példaul csak egy szamara érdekes részlet) jut be a gondolataiba,
valamint az informacidfeldolgozésa is lehet lassabb. Emiatt tdbbszori és tobbfajta magyarazatra
lehet szliksége egy autista tanulénak, ahhoz, hogy megfeleléen megértse az adott anyagrészt.
Az 6rai figyelem hidnya, vagy az eltér, lassabb észlelés oda is vezethet, hogy az autista didk kony-
nyebben elveszti a fonalat és tobb, akar kilonorai, egyéni helyzetben torténd tdmogatasra van
szUksége a megfeleld haladashoz.

A tobbletidd biztositasa a feladatmegoldaskor, a dolgozatiraskor is indokolt lehet a lassabb in-
formaciofeldolgozas és az autizmusbdl fakadd szamos egyéb nehezitd tényezd miatt. Mind-
azonaltal érdemes lehet példaul a 45 percet nem egyben 60 percre névelni, hanem 2x30 perc
alatt fratni meg a dolgozatot. Az is megoldas lehet, hogy kevesebb feladatot kell megoldania 45
perc alatt (és gy egyszerre tud végezni a tobbiekkel), féleg, ha az autista didk szamara Ugyis egy
differencialt, személyre szabott feladatlapot készitettlink. Azt is érdemes megfigyelniink, hogy a
lassabb munka hatterében nem az all-e, hogy elakad a didk a megoldasban és nem tud 6nalléan
tovabblépni. llyenkor érdemes atlenditeni 6t az elakadason, kilonben feleslegesen adunk tébb-
letid6t, nem fogja megoldani a feladatokat.

Ugyanakkor érdemes tudni, hogy az autista gyerekek eltéré gondolkodasa elény is lehet. Gyak-
ran kiemelked&en konnyen észreveszik a részleteket és a mintazatokat, ami miatt sikeresebbek
lehetnek a tarsaiknal a geometridban, de a szamitasoknal és bizonyitasoknal is.

Egy komplexebb feladat elvégzéséhez (az életben is és a matematikdban is) szimos képessé-
gUnket kell hasznalnunk. Tudnunk kell megtervezni a |épéseket a cél eléréséhez; fenntartani a fi-
gyelmunket és a gondolkodasunkat, mikdzben a célt folyamatosan szem elétt tarjuk; legéatolni az
eltereld impulzusokat; a memdriankat megfeleléen mozgdsitani; monitorozni, hogy hol tartunk,
jol haladunk-e; rugalmasan valtani, amennyiben a cél érdekében szikséges. Az autista gyerekek-
nek ezek a képességei (végrehajtd mikodés) gyakran kevésbé jol mikodnek. Az eltéré észlelés
és gondolkodas, a részletek erésebb érzékelése az egész kontextus atlatasa nélkil, valamint
az elébb felsorolt végrehajté funkciok gyengeségei gyakran vezetnek oda, hogy a tanuld nehe-
zen old meg komplexebb matematikai feladatokat. Segitstik a didkot, ha latjuk, hogy nehezeb-
ben kilonbozteti meg egy feladatban a lényeges részt a Iényegtelentdl, tobblépéses feladatnal
elfelejti az el6z6 mivelet vagy gondolat eredményét, nehezebben tervez, kivitelez, ellendriz, és
egy dolgozatnal nehezebben halad 6nalldan. A matematikadran szerepld szoveges feladatok
megoldasa is példaul komplex feladat, hisz a gyermeknek egyszerre kell egy szbveges lefrast
nyelvileg értelmeznie, a szévegbdl kiszlrnie a szlkséges informaciokat (ez kilondsen nehéz, ha
a szOveg absztrakt vagy tarsas elemeket is tartalmaz), a szoveget leforditania a matematika nyel-
vére, és aztan megterveznie és végrehajtania a szamolast, ellendériznie az eredmény helyességét
és végul megadnia a szoveges valaszt. Ezért sok segitséget, modszert érdemes mutatnunk, ta-
nitanunk a didkoknak a széveges feladatok megolddsdhoz. Hasznosak a vizudlis kapaszkodok:
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vazlat a megoldashoz, folyamatdbrak és struk-
turadlt munkalapok. Tamogassuk az elindulast,
adjunk pipalistat a lépésekhez.

1. Elolvasom a feladatot.

2. Kiirom az adatokat, a kérdést.

3. Megoldasi tervet készitek, leirom a
matematika nyelvén,

4. Szamolok, ellendrzém.

5. Szoveges valaszt irok.

Vizudlis segitség: pipalista a szbveges feladatok

megolddsdhoz
s T 2 Forrds: Andrdssy-Culmann E., Dedk R, Knausz A, & Matolcsi Zs.
/ﬂ {J / X\ ) (2024). Adaptdcics kisokos. Budapest: TAnulds MASként Alapitvdny
- (Gink6 Hdz).

A segitséget csak akkor vonjuk meg, ha mar biztosan, rutinszeren mennek a |épések. A lépések
és a szamolas dokumentalasat is kiemelten érdemes tanitani. Jo, ha eleinte nagyon részletes
lefrdsra 0sztondzzUk a tanuldt (természetesen nem mindendron), és csak késébb engedjik bizo-
nyos lépések 6sszevonasat.

Egy futéversenyen, amelyen Mona és Mand is részt vett, 800 m-t kellett megten- ADATOK:
niiik a versenyzéknek. Amikor Mand megtette a tav felét, akkor Mona 535 m-re
volt a céltél. Melyik gyerek volt ekkor kozelebb a célhoz? Hany méter volt kozot-
tiik a tdvolsag? Jelold szakaszokkal az adatokat!

| ADATOK:

SZAMQOLAS:

SZAMOLAS TERVE:

VALASZ:

BECSLES:

SZAMOLAS

ELLENORZES:

_Vl"\LI-I\SZ‘

Példa a strukturdlt feladatlapra széveges feladatokhoz, amelyen az elvdrt lépések is megjelennek, a Iépésekhez hagyott
helyet mindig az adott feladathoz érdemes igazitani
Forrds: Andrdssy-Culmann E, Dedk R, Knausz A, & Matolcsi Zs. (2024). Adaptdciés kisokos. Budapest: TAnulds MASként Alapitvdny (Ginké Hdz).

Fontos megértetni a didkokkal, hogy a lépések betartdsa és dokumentaldsa (szoveges felada-
tok esetében példaul: adatok leirasa, szamolas megtervezése, becslés, szamolas, szamolas elle-
ndrzése, szoveges valasz) nemcsak a megoldasban segitik 8ket, hanem igy mutathatjak meg a
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gondolatmenetiket, és igy kereshetik meg 6k is és a tanaruk is az esetleges hiba okat. A gon-
dolataink és a kovetkeztetéseink logikajanak megmutatasa vagy masokénak a megismerése
az életben is fontos, és az autista gyerekek szdmara ez az egyik legnagyobb nehézség. Mikor
a gondolatmenet lefrasat tanitjuk, akkor segithetiink annak a megtapasztalasaban is, hogy az
érveink megmutatasa nem felesleges és értelmetlen magyardzkodas, hanem megértéshez és
megolddsokhoz vezet.

Az autista tanuldk a jol definidlt szabalyos lépések megismerése utan sokszor mar szivesen frjak
le részletesen a megoldast, és ez vezethet akar kiemelked® matematikai sikerekhez is, valamint
kialakithat igényt arra is, hogy a gondolataikat mas témaban is jobban részletezve osszak meg.

A szoveges feladatok megolddsa, a feladatértelmezés, az instrukciod szévegének pontos értése
gyakran szdvegértési nehézség miatt okoz gondot az autista tanuldknak. A szbveg megérté-
sét neheziti az autista gyerekekre jellemzd sz6 szerinti értelmezés, az elvont jelentések és az
emberi szandékok nehezebben torténé felismerése, valamint a gyengébb nyelvi meméria. A
sz&veg hatdsara megjelend érzelmek és gondolatok is kdnnyebben elterelik az autista didkokat
a feladatmegoldasra valé koncentraldstél, mint mas tanuldkat. Konnyebben elakadnak konkrét
szavakon, szdmokon, nehezen engednek el irrelevans adatot, példaul a feladatban szereplé szint
vagy melléknevet. A mondatok 6sszefliggése és a kontextus atldtasa is nehézséget okozhat, és
gyakran az adatokat, informaciokat csak ©nmagukban kezelik, ami nem vezet sikeres feladatmeg-
oldashoz. Fontos ezért 6sztondzni a tanuldkat, hogy mindig olvassak el és alaposan értelmezzék
azinstrukciokat. Segitség lehet szamukra, hogy pontos és egyszerU instrukcidkat adunk (széban is
és frasban is); az ismétlédd feladattipusoknal az instrukciot jeldlheti piktogram, ezzel is csdkkentve
a szovegértési terhelést. Tanithatjuk az értelmezést Ugy, hogy aldhuzassal kiemeljik a kulcsszava-
kat és mondatrészekre bontjuk a hosszu utasi-
tasokat. A szoveges feladatoknal is segithetlink | Gyurinak Ssszesen 248 Hot Wheelz jatékautéja van.
egyszerUsitett mondatokkal, amelyekben ke- | Mivel mér egy ideje nem jatszik veliik, a Kisautok %
riljuk példaul a kétértelmd igéket, helységnév— részét a testvérének, Andrisnak adta, és csak a
roviditéseket. A kulcsszavakat kiemelhetjik és | kedvenceit tartotta meg. Hany autoja maradt?
jelolhetjlik mas modon az tgynevezett diszitd Példa arra, hogy egy széveges feladaton beldl hogyan
elemeket is. Segithet, ha aldhtzzuk a kérdést,  jenet a lényeget aldhizdssal kiemelni.

amire a szoveges valaszt va rjuk, Osszedllitotta Andrdssy-Culmann Eszter és Matolcsi Zsuzsa.

Mikozben nagyon fontos, hogy a valo élettel kapcsolatos életszer( feladatokkal talalkozzanak
a gyerekek a matematikadran, szamitanunk kell ra, hogy az autista tanuléknak ezek a feladatok
nehezebben értelmezhetdk. Eléfordulhat, hogy az autista gyermeknek kevesebb szocialis kap-
csolata és tapasztalata van, kevesebbet vesz részt hétkdznapi helyzetekben (példaul vasarlas,
f@zés, sport), és ezért szamunkra egyértelm( élethelyzetekrél sz616 feladatokat nehezebben
értelmez vagy félreért. Nyelvhasznalati nehézségek is eléfordulhatnak, és akkor az autista gyer-
mek nehezebben tudja elmondani a gondolatait, kérdéseit, valaszait. Erdemes ezért a szdveg
kontextusat, a helyzetet, a tartalmat részletesen, a tanulét meghallgatva végigbeszélni, és en-
gedni, hogy az osztély megbeszélhesse, ha felmerdl valamilyen szocidlis vagy egyéb gondolat,
érzelem a feladat témajaval kapcsolatban. Az adatok és a feladat vizualis dbrazoldsa (természete-
sen engedve, hogy azt a szdmara legkézenfekvébb mddon tegye a tanuld) gyakran segiti a meg-
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Sanyi kapott 3 almat és 2 kortét a nag 6l. Hany gyiimol, | ment haza?
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Adatok 3:

3alma 2 korte

Példa arra, hogy az adatok kigydijtése t6bbféle médon
lehetséges

Forrds: Andrdssy-Culmann E., Dedk R, Knausz A.,, & Matolcsi Zs.
(2024). Adaptdcios kisokos. Budapest: TAnulds MASként Alapitvdny

oldas lépéseinek végiggondolasat, szemlélteti
a feladatot. A feladat szamolasi részét érdemes
egyszerlve tennunk, amikor a szbvegértelme-
zésére, a mUveletté alakitasra szeretnénk kon-
centralni.

Sajnos eléfordul, hogy a szovegértést igényld
feladatok okoznak komoly kudarcélményt
olyan autista didkoknak, akiknek addig sok si-
kerélményuk volt a matematikaban, és emiatt
csalddottak lesznek, elveszithetik a motivaci-

Ginks Hz). . . ,
(Ginko a2 djukat. Ezért fontos, hogy elvélasszuk a mate-

matikai tudast a szovegértés képességétdl és az utobbi fejlesztését akar kulon gyakorlassal vé-
gezzUk, de igyekezziink emiatt matematikdbdl nem leértékelni a didkot. Segithet az is, ha olyan
szovegeken keresztil vezetjlk be a tanuldt a szovegek miveletekké alakitasaba, amelyek az ér-
deklddési tertletéhez kapcsolddnak, ezért nagyobb biztonsdagban mozog bennik, kevésbé érti
félre Gket.

Az autista gyerekek részletfokuszalt észlelése és a részletek kontextusba helyezésének nehézsé-
ge oda vezethet, hogy nekik a szamunkra nagyon hasonlé helyzetek és feladatok teljesen uj
problémanak és helyzetnek tinhetnek. Példaul attdl, hogy egy részekre bontassal kapcsolatos
feladatot, amelyet pizzaval modelleztlink, meg tudott oldani, miutdn par pizzas példan megtani-
tottuk ezt neki, még eléfordulhat, hogy egy tortaval nem fogja tudni megcsinalni, mert szamara
az nem ugyanaz a feladat. A pizzara rogzitette és értette meg a feladatot, de nem alakul ki nala
olyan kénnyen egy éltaldnos, altaldnosithatd megértés. Hasonld okbdl nehezen alkalmazzak a
tanultakat mas helyzetekben. Példaul hidba tudjak a szorzotablat fejbdl, eléfordulhat, hogy ismé-
telt 6sszeaddssal oldjak meg azt a szdveges feladatot, hogy ,Egy drusnak 9 doboza van és mind-
egyikben 6 alma van. Hany almaja van 6sszesen az arusnak?’, vagy amig a mértékegységatvaltas
jol ment papiron, az nem megy az otthoni f6zésnél. Az autista gyerekek nehezebben mozgoé-
sitjdk a meglévd ismereteket, ha nem kapnak segitséget, Ugynevezett transzfert, az ismeret és
a feladatban szerepl® probléma kozott. Nehezebben alakitjak at tovabba a szoveges feladatot a
matematika nyelvére és nehezebben ellendrzik, hogy a kiszamolt valasz stimmel-e, mert ahhoz
at kell Iépni az egyik,valésagbdl”a masikba, ami ugyancsak igényli az dltaldnosité és absztrakcids
készségét. Mindezek miatt minden Uj feladatnal adjunk idét a gondolkodasra, hiszen lehetséges,
hogy az autista gyermek széamara teljesen Ujnak fog érzédni a masodik, harmadik kontextusban
az ugyanolyan tipusu feladat. Amikor egy muvelettipust mar jol begyakorolt a tanulo, akkor mu-
tassunk minél tobb példat arra, hogy ugyanaz a mUvelet tobb szoveges feladat megoldasa is
lehet. Gyakoroljunk mdveleteket tébb kontextusban: feladatlapon, tarsasjatékban, valé életbdl
vett helyzetekben. Kulonbdzé tankonyvekben mas példakkal mutatjdk be ugyanazt az anyag-
részt, ezt érdemes kihasznalnunk és tobb kdnyvbdl, munkaflizetbdl valogatnunk. Természetesen
mindig legylink megértdek akkor, hogyha azt latjuk, hogy nehezebben indul neki a tanuld olyan
feladatnak, amihez nagyon hasonlét korabban mar kénnyen megcsinalt. A sok hasonlé feladat-
tal tudjuk szamadra javitani az altalanositas képességét, ami az élet mas terliletén is hasznos lehet
majd.
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Eléfordul, hogy egy nehezebb anyagrésznél (példaul torteknél) annyira sok idd sziikséges ahhoz,
hogy még az altalanositas is kialakuljon, és mar minden kontextusban felismerje, értse és hasz-
nalja a didk a tanultakat, hogy meg kell dllnunk. Varnunk kell a gondolkodas és a stratégia érésére,
és elég, ha esetleg csak egy tanév elmultaval térlink vissza ahhoz az anyagrészhez.

Parban, csoportban dolgozni gyakran nehéz az autista gyerekeknek. A szocialis és kommuni-
kacios nehézségeik miatt is, de az altaldnositas nehézsége miatt is, hiszen gyakran egy egyeddll
begyakorolt szamolast, gondolkodast kell ebben az Uj, térsas helyzetben hasznalni. Ezért az egyé-
ni munkardl is fokozatosan és tdmogatva érdemes attérni a paros vagy csoportos munkara. Ha
egyedul mar megy, akkor strukturalt rutinokkal kiscsoportban is dolgozhatnak, ellenérizhetnek a
tanulok. A k6zds munka fontos térsas készségeket fejleszthet (egyuttmUikodés, kommunikacio),
de csak akkor lesz sikeres benne az autista didk, ha a matematikai rész kdnnyen megy, nem okoz
frusztraciot. Eletszer(i kérdésekre valaszt keresni, projektekben részt venni az autista tanuloknak
is érdekes és oromteli élményt okozhat a matematikadran, és ezeket gyakran jo térsas helyzet-
ben csinalni (hisz ez is még életszerlibbé teszi dket), de fontos figyelni az autista didk szociélis és
kommunikacios nehézségeire és strukturalt, szerepkdrokre bontott helyzeteket teremteni sza-
mukra. Bizonyos didkoknal eléfordulhat, hogy még nem allnak készen a paros munkara sem, tul
konnyen alakulnak ki konfliktusok. llyenkor lehet az autista didk parja a tandr vagy olyan didk, akit
felkészitettlink erre az eltéré paros munkara. Egy szamolast tartalmazé prezentacio készitése is
lehet egy kommunikacids feladat, amely kdnnyebb, mint csoportban dolgozni, egyuttal életsze-
rd feladat az is.

Az autista emberekre jellemzd, hogy bar sajatos, de legtobbszor logikus a gondolkodasuk és
a viselkedésuk. Szeretnek logikus Iépések szerint mikoddni, mert ez egyfajta biztonsagot ad sza-
mukra a gyakran kaotikus, burkolt jelentésekkel bird szocidlis helyzetekkel teli és tulsdgosan in-
gergazdag életben. A szocidlis kapcsolatok (kortarsak, szaktanarok) kevésbé adnak biztonsagot
az autista gyerekeknek, 6k az atlathatd, kiszamithato, konkrét, logikus kornyezettdl tudjak ezt
inkdbb megkapni. A matematika is ilyen kornyezet’, ezért fordul sok autista gyermek érommel
a matematikdhoz. Am a matematika allandosagat és atlathatod szabalyossagat, logikussagat csak
akkor tudja igazan értékelni a tanuld, ha Ugy épitkezink, hogy 6 valéban megértse a szamolasi
és gondolkodasi alapegységeket, és olyan Gtemben haladunk és gyakorolunk, ami mindig stabil
alapokat ad és tovabblépési lehetdséget biztosit. Torekedjlnk ra, hogy megismerjik az autista
didkunk sajatos gondolkodasat, mert Ugy tudunk neki hatékonyan tisztdzd valaszokat és ma-
gyarazatokat adni. Engedjuk, hogy megtapasztalja: a feladat megoldasakor ugy gondolkodik,
ahogy akar, a lényeg, hogy helyes szamolassal és logikaval eljusson a megoldashoz. Az is fontos,
hogy 6 elfogadja: egy megoldashoz tobbféle mdédon is el lehet jutni, mert az autista gyereknek
ez gyakran nem egyértelmU. Hosszabban, sok példaval kell neki megmutatnunk, hogy miért jo
mindegyik Ut, miért van tébb ut, és miért érdemes tobb mddszert begyakorolni.

Mivel a bejésolhatdsag, elérelathatésag, kiszamithatosag az emlitett biztonsagérzet miatt
fontos az autista gyerekeknek, ezért gyakran elvarjdk ezt a matematikadra menetétdl is, az érté-
keléstél is és a matematikai feladatoktdl is. Ha az 6ra menete nem kovet egyfajta rutint (példaul:
hazi feladat ellenérzése, Uj ismeret, tanari segitséggel feladatmegoldas, 6nallo feladatmegoldas,
ellenérzés), ha a ropdolgozatok, felelések varatlanul érkeznek, ha a dolgozat feladatai nem ha-
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sonlitanak a gyakorlasra megadott feladatokhoz, ha nem érzik igazsagosnak az értékelést, vagy
ha egy matematika feladat komplexebb vagy nehezebb, mint amilyenre szamitottak, akkor ez
kudarchoz vezethet és emiatt nagyon frusztraltak, csalddottak tudnak lenni az autista didkok.
Az igazsagos, vilagos, kovethetd, kovetkezetes, nem Onkényes értékelés ezért nagyon fontos
szamukra. Ez nagyfoku biztonsagot és kevesebb szorongast ad nekik. TegyUk tehdt nagyon at-
lathatova, hogy mit hogyan fogunk értékelni, adjunk a dolgozathoz hasonld gyakorlésort, és
legylnk kovetkezetesek. Fontos, hogy az autista és a tobbi gyerek is elfogadja: nem biztos, hogy
mindenkire ugyanazok a szabalyok vonatkoznak. Van, aki masfajta dolgozatot ir esetleg maskor,
mint a tobbiek, van, aki csak széban mutatja meg a tudasat, van, aki csak irdsban, van, aki csak a
tanarral kétszemélyes helyzetben felel, van, akinek kevesebb feladat van a lapjan, van, akinek elél
lehet egy vizudlis emlékeztetd, van, aki hasznalhat szamologépet vagy akar laptopon dolgozhat.
Az autista tanuldk dltaldban elfogadjék, hogy a tanar dontése, hogy kinek milyen nehézségét ho-
gyan tamogatja, és hogy ne masok szabalyat, értékelését nézzék. Lényeg, hogy a rajuk vonatko-
76 egyedi szabalyok vagy értékelési rendszerek
legyenek szamukra atlathatok, elfogadhatok

és betarthatok. Amennyire lehet, torekedjink
arra, hogy egy tudasfelmérés valdban azt mér-
hathzamos je, amit épp szeretnénk mérni. Példaul ha ada-

FRETOIERES tok bemutatasat grafikonok rajzolasaval tanit-
juk, de a tanuld nem szeret, nem tud rajzolni,
és ezért nem is probalja megoldani a feladatot,
akkor seqitstik 6t egy kész vazlattal, ahol csak

az oszlopok hosszat kell megfelelére szineznie,
cayencs fElegyenes - de nem neki kell az oszlopokat megrajzolnia.
Vagy ha egy autista tanulénak széeldhivasi

nehézsége van és emiatt nem jutnak eszébe a
kifejezések, szavak, akkor 6 hasznalhasson em-

Vizudlis emlékezteté geometridbdl, amelyre a szdelShivdsi
nehézsége miatt van sztiksége a tanuldnak
Osszedillitotta Andrdssy-Culmann Eszter. |ékeztetot.

Az is el6fordul, hogy az idélimittel jaré stressz a dolgozatirdsnal, vagy az osztaly elétti felelés
szocidlis helyzete annyira leblokkolja a tanuld gondolkodasét, hogy nem tudja megmutatni
a tudasat. llyenkor amig ezekre a stresszhelyzetekre nem talalunk megoldast, nem érdemes a
matematikatudast ebbdl kibontva értékelni.

Az autista gyerekek rugalmatlan elérelatasi s bejoslasi gondolkodasanak egy példaja az is, hogy
egy helyzetben egy bizonyos konkrét kimenetelre szamitanak, mikdzben mas-mas valdszina-
séggel ugyan, de tobb esemény bekdvetkezhet (példaul reggel altaldban 20 percig tart az Ut az
iskoldba, de egy dugd vagy egy busz késése, esetleg egy ismerdssel vald taldlkozas hosszabb
Utidét eredményezhet, ami minden alkalommal varatlanul és késziletlendl éri az autista gyer-
meket, mert a gondolataiban ezekre nincs felkészulve). Frusztraltak és kizokkentek lesznek ilyen
helyzetektdl (a varatlan, hirtelen helyzetekben mindannyian megijedink, csak altaldban konnye-
dén, rugalmasan kezeljik, vagyis szamunkra sokkal tolerdlhatobb az ilyen szituacio, hamarabb
tullendulink rajta). A matematikdban mar alsé tagozatban tanitjuk a valdszinlség jelentését,
hogy mit jelent a biztos, mit jelent a lehetetlen, minek van nagyobb esélye (2 piros és 5 kék labda
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esetén, ha csukott szemmel hizunk). Ezen keresztUl tanithatjuk az autista gyermeket arra, hogy
az életben is gyakran van oka a torténéseknek, van (mas-mas és sajnos nem pontosan kiszamit-
hato) valoszinlsége az eseményeknek, és ezaltal az életben is jobban megtanulhat prognoszti-
zalni, amitdl talan kevesebb varatlan (és ijeszté) helyzetben taldlja magat.

A differencidlas, az egyéni sziikségletekhez igazitas kiilondsen fontos az autista gyerekek ma-
tematikatanitasaban és értékelésében. A tankdnyvek és munkaflizetek gyakran jel6lik a feladatok
nehézségét, amit kihasznalhatunk az egyéni feladatok kiadasakor. Gyengébb, tobb gyakorlast
igényld tanuldk szamara gydgypedagdgiai tankonyvekbdl is érdemes lehet valogatni, egysze-
rdsitett feladatlapokat keresni. Szamukra mindig érdemes meghatarozni azt a minimum tuda-
sanyagot, amit stabilan ki szeretnénk épiteni, és csak akkor lépjlnk tovabb, ha biztosan latjuk,
hogy megvannak bizonyos alapok. Fontos, hogy sikerélménytik legyen egy adott anyagrészben,
miel&tt tovabbmegylnk a kovetkezd témakorre, kilonben folyamatos Uj megértési feladatok-
bol, nehézségekbdl, megnemértésbdl all szamukra a matematika. Egy anyagrész lezarasa utan
érdemes lehet jegyzetet készitentnk arrdl, hogy az adott tanuldnak mi ment, mi nem és miért,
milyen vizudlis segitségek, stratégidk készultek szamara. Amikor Ujra elévesszik azt az anyag-
részt (marpedig el® fogjuk, mert a matematika igy épitkezik), akkor a meglévé,mankaokkal”és a
tanulo jobb ismeretével mar konnyebben segitjik 8t. Ezt az emlékeztetdt érdemes akar a diakkal
egyUtt megirni, segitve ezzel az dnismeretét, az dnreflexios képességét. A tehetséges tanuldk-
nak szamos versenyfeladatsor kozUl valogathatunk mar a masodik évfolyamtél. Ha cél a felvétel
(negyedik, hatodik, nyolcadik évben), akkor az elvarasokat egyre jobban érdemes kozeliteni a
felvételi feladatokhoz, amelyek jo irdnymutatok példaul a széveges feladatok nehézségi szintjére
nézve is.

A matematikai feladatok megoldasakor konnyU hibdzni, am ennek az elfogadasa, valamint az
ellendrzés és javitas gyakran nehéz az autista tanuloknak. Az autista embereknek a hiba, hibazas
kiilondsen stresszes, mert erésen igénylik a kiszamithatdsagot, és amikor valami eltér a tervtdl
(nem jo a megoldas, vagy nem latjak rogton a megoldas Utjat), az olyan, mintha “6sszeomlana
a rendszer”. Sokuknal a hiba nem csak apro baki, hanem az dnbizalmat és a biztonsagérzetet
fenyeget6 dolog, féleg, ha kordbban megszégyenitették dket vagy tul sok negativ visszajelzést
kaptak. Ezen tulmenden a javitads sok extra |épést, a |épések sorrendezését és energiat igényel,
ami konnyen tulterhelé lehet. Nehéz az autista gyerekeknek az érzelmek azonositasa és sza-
balyozésa is, igy ebben az esetben a feltdrd frusztracio erds érzelmi, viselkedési reakciot valthat
ki. Ilyenkor nehezebben is kérdeznek, kérnek segitséget. Ezért érdemes konnyebb feladatokat
adni az 6nallé munkaban, dolgozatokban, hogy csokkentsik a kudarc lehetéségét. Van didk,
akinek frusztrald, ha nem tudott megoldani egy feladatot a feladatlapon, és emiatt nem tud
tovabblépni masik feladatra. Segithet, ha felvagjuk a feladatlapot, és minden feladat kilon lapra
kerdl, mert fgy nem zavarja annyira a nem megoldott feladat. Segithet, ha a segitségkérésre, a
kérdésre vagy a kommentarokra adunk egy tarsas-kommunikéciés emlékeztetét is, mert egy
stresszel teli helyzetben kilondsen nehéz lehet a sziikséges és megfelelé kommunikacios straté-
gidk alkalmazasa. A hiba javitasanak folyamatat killon érdemes tanitani s természetessé tenné.
Semleges hangon konkrétan mutassunk ra a hibara és adjunk egyértelmu instrukciot a javitasra.
Adhatunk egy rovid szlinetet is miutan hibat taldltunk, és miel6tt neki kell allnia a javitasnak.
Természetesen cél, hogy késébb onalléan ellendrizhessen, kereshesse a hibat, (ne a tanar pirit-
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son ra), dnallvan javitson. Onéllé tanulés, 6nalld tempdban dolgozas, 6nélld problémamegoldas,
dnellendérzés, sSnmenedzsment: fontos készségek és a kompetenciaélmény forrasat jelentik. Am
ehhez ki kell alakitani példaul elére megbeszélt stratégidval a hibakeresés és -javitas maodjat, va-
lamint meg kell tanitani, hogy ha nem sikerul a feladatmegoldas, akkor félre lehet rakni, tovabb
lehet lépni a kovetkezdre, és persze segitséget is lehet kérni.

Az autista gyerekeknek az iras, a rajzolds gyakran nehézséget okoz, és ebbdl is fakadnak hiba-
zasok, nehézségek a matematikadran is. Az irasnehézség okardl az errél szolod résznél lehet ol-
vasni példaul a magyar tantargyi fejezetben. Megoldas lehet, ha nagyobb papiron, tdbb helyen
dolgozhat a tanuld. Akar nagyobb négyzethaldju papirt, flzetet is érdemes beszerezni, hogy a
szamokat és a szamolasi folyamatot jol el tudja helyezni a tanuld. A geometriai feladatoknal is
segit a nagy, atlathato dbra, amit nem biztos, hogy a tanulé 6nalléan meg tud rajzolni. Ebben is
kaphat segitséget.

Az is frusztraciot okozhat az autista tanuldnak, ha latja, hogy az osztalytarsai hibdznak. Nem-
csak azért, mert az megakasztja az 6ra menetét és varakozni kell, hanem amiatt az autizmusra
jellemzd gondolkodasi sajatossag miatt is, hogy nehezebben értheté szamara, ha masoknak az
ovéitdleltérd gondolataik, érzéseik és szandékaik vannak, valamint hogy ebbdl kovetkeztetni
lehet a viselkedésUkre. Tehdt nehéz neki elképzelnie, hogyan lehet, hogy a tobbiek értik, meg
tudjak oldani a feladatot és 6 meg nem, vagy forditva, ha & érti, akkor bosszanté és érthetetlen
lehet szamara, hogy valaki mas meg nem. A “tulzott &szinteség” pedig nem all tavol az autista
gyerekektdl, ezért konfliktusok adédhatnak a kortarsaikkal abbdl, hogy ennek hangot is adnak.
A frusztracié leklzdésére és a motivacio fenntartdsara az autista gyerekeknek gyakran mas pe-
dagodgiai segitség szikséges, mint a tobbieknek, hiszen mas a frusztracié oka és mértéke, a
szocialis motivacio (Ugyesnek tart a tanar és megdicsér) alacsonyabb, és mas kovetkezmény
szamit jutalomnak szamukra. Gydgypedagogus tanacsat érdemes kérni ezeknek a helyzetek-
nek a kezelésére; az egyéni, a tarsas megerdsiték mellé adott jutalmak segithetik a motivacio
fenntartdsat, a nehéz helyzetek fogadasat

A tarsas vilagrol alkotott — a tobbségétdl eltéré — megértés, a motivacio és érdeklédés egyedisé-
ge miatt az autista tanuld gyakran jobban igényli a magyarazatot arra, hogy miért kell valamit
megtanulni és gyakorolni.z értékelésnél is szUksége lehet tovabba neki is (és a szileinek is) arra,
hogy érezhesse: ha gyakorolt és felkészilt, akkor értékeljik, hogy neki ez valdszinlleg nagyobb
er6feszités volt, mint a tobbieknek, mert tobb stresszt kellett kdzben leklzdenie.

A matematikaban sajnos elkertlhetetlen a gyakorlas, csak ugy alakulnak ki rutinszer( lépések,
amelyekre szUkség van, mert kilénben minden feladat nagyon komplexszé és hosszadalmas-
sa valik. Kevesebbet is hibdznak a tanuldk, ha mar automatizalva vannak példaul a szamolasi
készségek. Am a gyakorlashoz nagyon erés motivaciora van sziikség. Ez lehet belsé motiva-
Cio, példaul a tanuld szeretné tokéletesre fejleszteni a nagy szamokkal valé irasbeli osztas leve-
zetését, vagy a feladat kontextusa az érdeklédési tertletébe tartozik (példaul vonatok, dindk),
és ezért szivesen foglalkozik a feladattal. De gyakoribb, hogy nekiink kell megtdmogatnunk a
motivaciot. Ennek fontos része, hogy az autista gyermek szamara logikus magyarazatot adjunk
arra, hogy valamit miért kell gyakorolni. Ha példaul a szorzétabla bemagolasa a cél, és ez neki
nehezen megy, akkor fontos megértetni vele, hogy azért érdemes megtanulnia, mert késébbi
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feladatoknal kdnnyebb és féleg gyorsabb, ha emlékezetbdl tudja a 6x7-et, és nem kell egymas
utdn hatszor ¢sszeadnia a 7-et. Természetesen mi is fogadjuk el, ha neki biztonsagot ad, ha is-
mételt 6sszeaddssal szamolhatja ki a szorzast, sOt, akar az ujait is hasznalhatja az 6sszeadaskor.
Mindig érdemes figyelni, hogy a tanulo elfogadta-e a motivacionak szant érvelésiinket, vagy egy
szamara fontosabb dolog miatt nem, vagy még nem. Amikor déntink egy gyakorlasi mennyi-
ségrél (példaul a hazi feladat mennyiségérdl), fontos figyelembe vennink a tanuld képességeit,
kitartasat, figyelmi kapacitasat, 6nallé tanulasat (beleértve annak megszervezését) és motivacio-
jat. A gyakorlas sose legyen buntetés, sét, (a gyermek szamdra motivald) jutalom jarjon érte, ha a
feladat olyan eréfeszitést igényel, amire mar nem elég a gyermek belsé motivacidja. Természe-
tesen érdemes indokokat is mondani a tanuldsra, onnan kezdve, hogy a tankdnyv, munkafizet
miért ugy épdl fel, ahogy; a matematika hogyan épul fel és mire valé. Tovabba példaul hogy a
mUveletek begyakorlasa miért fontos, a becslésnek mi az értelme és haszna, a |épések leirasat és
a szOveges valaszt miért varjuk el.

Az autista embereknek segitenek a tiszta, atlathato szabalyok. Bar &k is jobban szeretik, ha értik
a szabalyok, feladatok okat, de azért elfogadjdk &ket gyakran akkor is, ha nem értik, de bizhatnak
abban, hogy kiszamithatdan sikeresek lesznek, ha betartjak a szabalyt, megcsinaljak a feladatot.
lgy olyat is hajlanddak lehetnek gyakorolni, aminek az okat vagy értelmét (még) nem tudtuk
teljesen atadni. llyenkor egyértelmuvé kell tenni a feladatmennyiséget vagy az iddt, és kdvetke-
zetesen jutalmazni illik a munkajukat. Ez a tulajdonsag a matematikai feladatok megoldasaban
is segithet. Néha el kell engedniink, hogy a tanuld pontosan értse egy szamolasi, gondolkodasi
menet okat (mert az tul nehéz neki éppen akkor) és hagynunk kell, hogy egy megoldasi stratégia
megtanulasaval, akdr egyfajta mechanikus szamolasi rutin begyakorlasaval legyen sikeres (pél-
daul a tortek bévitése és egyszerdsitése ilyen lehet).

Az autista gyermek szamolasi, gondolkodasi képességének nehézsége nem biztos, hogy az au-
tizmusbol fakad. A matematikatanulast érinté nehézségeknek, zavaroknak szamos fajtajuk van. A
sajatos nevelésiigényl (SNI) gyermekrdl mindig van egy szakértdi bizottsag altal irt vélemény,
amely az autizmusbol fakadd nehézségeket és az azokra vonatkozo javaslatokat is tartalmazza,
de mas, a tanuldst nehezitd készség- vagy képességhianyok is leirdsra kertlhetnek benne. Az is
biztosan szerepel a véleményben, hogy milyen és hany 6ra fejlesztés jar a tanulénak, és milyen
szakiranyos gyogypedagogustodl kell ezt megkapnia. Az autista tanuld sikeres tanulastdmogata-
sahoz, a megfeleld segitségek kialakitasahoz, a problémak megelézéséhez tehat mindenképp
érdemes elolvasni a rola készult szakértéi bizottsagi véleményt, és ha vannak, akkor a gyoégy-
pedagodgiai és a korabbi pedagdgiai véleményeket is, konzultalni az utazé gydgypedagogussal.
Erdemes a sziil6kkel is atbeszéIni a célokat és a rendszeres kommunikacio formajat.

Az autista gyermek csalddja, otthoni kdrnyezete is fontos szerepet jatszhat abban, hogy egy
tanulé hogyan teljesit a matematikadrén, és a szUlék is sok hasznos informacioval szolgalhatnak
a gyermek jellemzdirél, motivaciojarol, céljairdl. A gyakran,viharvert”szildket pedig mi segithet-
juk, ha elérhetdk (a Krétdban példaul) az éravazlatok, gyakorldsorok. Az autista gyerekek kevésbé
tudjak elkérni barataiktol, tandruktél az érai anyagot, hazi feladatot, viszont gyakrabban hidnyoz-
hatnak vagy maradhatnak le az oran, igy szUkséguk lehet otthoni poétlasra, korrepetalasra. Egy
matematikai feladat elmagyardzasa gyakran tobbféleképpen torténhet, és az megzavarhatja a
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gyermeket, ha otthon mas magyarazatot vagy modszert tanitanak neki. Ezért érdemes lehet
az 6rai magyarazatot, médszert (ha nem a tankonyvét hasznaljuk) leirni és a szUl6k szamara el-
érhetévé tenni. A szlldk sokat tehetnek azért is, hogy az ¢ran és hazi feladatban begyakorolt
matematikai tudas gyakorlati hasznat a mindennapokban megmutassak, ezzel segitve az altala-
nositast és a stratégiak kialakitasat is.

Az autista gyermeket tdmogaté gyogypedagodgussal mindenképp érdemes egylittmakodni.
Ha ugy érezzik, hogy nem tudjuk, hogy mit vagy miért nem ért a tanulo, vagy miért nem tudja
megcsinalni a feladatot, akkor érdemes a gyogypedagdgushoz fordulni tanacsért. Az is lehetsé-
ges, hogy a gyégypedagogus fordul hozzank kreativ mddszerért, gyakorlasi feladatokért, mert
a matematikai gondolkodast a szaktanar tudja jobban megsegiteni. Erdemes tehat a szaktanari
és a gyogypedagodgiai tudast kozosen hasznalni a megfeleld feladatlapok, dolgozatok kialakita-
sahoz.

Amennyiben az autizmusbdl fakadd nehézségekre megprébaltunk kdnnyitést taldlni, és még
ugy is nehezen megy a tanuldnak a matematika, akkor érdemes tovabb nyomozni, hogy mi
allhat még a hattérben. A szamolas nehézségeire vagy annak kialakuldsara utald, elsésorban
a matematikatanulas soran észlelhetd jelenségeket, fejlesztési iranyokat és ajanlott pedagdgiai
segitségeket mutat meg a Szakmai ajanlas a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
(BTMN) klzdd gyermekeket, tanuldkat az dvodai és iskolai neveléstik-oktatasuk soran megillet
kulonleges banasmodhoz cimU dokumentum a 36-39. oldalon.

A digitalis eszk6zok és a mesterséges intelligencia hasznalata az autista diakok matematikata-
nuldsat, tanuldshoz valo viszonyat is befolydsolja. A hatasukrél még keveset tudunk, de biztosan
komoly jelentéséguk lesz az autista gyerekek matematikatanitasanak modszertanaban. Elkerll-
hetetlennek tdnik a digitalis eszkdzok megismerése, annak kitapasztaldsa, hogy hogyan segi-
tenek az absztrakt matematikai fogalmak megértésében a vizualitdson, az interaktiv dbrakon, a
szimulaciokon keresztll. ElényUk lehet még, hogy azonnali visszajelzést adnak a hibakrdl, jatékos
feladatokkal novelik a motivaciot, és lehetévé teszik, hogy a didk a sajat tempdjaban haladjon,
csokkentve ezzel a kudarcot és szorongast. épesek emellett kizarni a zavard kornyezeti ingereket,
igy a tanuld jobban tud a feladatra koncentralni. A mesterséges intelligencia személyre szabott
feladatokat adhat, amelyek a didk aktudlis tudasszintjéhez és egyéni erdsségeihez igazodnak, igy
segitve a fejlédést és a motivacio fenntartasat. Azonnali, egyszerl nyelvezetd magyarazatokat
nyUjt tdbbféle bemutatdsmaoddal (szoveges, vizudlis, interaktiv), ami csokkenti a félreértéseket és
tamogatja a mélyebb megértést. Emellett biztonsagos, itélkezésmentes, tdamogatd kornyezetet
teremt a gyakorlashoz, és pontos adatokat szolgaltat a tandrnak a haladasrol és az elakadasok
okairél. Ebben az Uj, részben digitalis vildagban a tanar szerepe is atalakul, még hangsulyosabb,
hogy a tandrakat személyessé, emberivé, hitelessé, hasznossa és dromtelivé tegye; valods visz-
szajelzést, batoritast és érzelmi biztonsagot adjon, valamint a feladatokat és a differencidlt tan-
anyagot szakmai dontései alapjan az osztalyhoz és az egyes tanuldkhoz igazitsa. Segitse, hogy
azok az autista tanuldk, akik matematikabol tehetségesek, valoban sikeresek legyenek benne, de
minden mas autista gyermek is a képességeihez mérten fejlédjon, pozitiv élményt és eredmé-
nyességet tapasztaljon meg a matematikaban.
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Osszefoglal6 javaslatok:

A matematika és a szamok atlathato, szabalyos vildga gyakran képes az autista gyereket
oromhdz, sikerélményhez juttatni. Erdemes ezt kihasznalni.

Mivel a matematikai gondolkodas elmélyllt figyelmet igényel, igyekezziink a tandrakon
nyugodst, ingerszegény kornyezetet teremteni.

A matematika tantargyra kilonosen jellemzé, hogy a tandrak egymasra éplilnek,
ezért ha az autista didk valamilyen okbol lemarad, térekedjink arra, hogy a
hidanyossagot minél elébb tudja potolni. Igy elkertlhetjik a kudarcélménybdl fakadod
motivaciovesztést.

A szdveges feladatok tobb szempontbdl lehetnek nehezek az autista tanuldk szamara.
TérképezzUk fel az elakadas okat, és a szerint tdamogassuk éket.

Az autista gyerekeknek gyakran nehéz az altalanositas. Legylink megérték, ha egy
mar megismert feladattipus Uj kontextusban vagy Uj dbrakkal nem lesz szamukra
felismerheté.

A matematikatanitas soran fontos, hogy a gyerekek logikdjahoz és gondolkodasahoz
igazitsuk a magyarazatunkat. Az autista didkoknak gyakran eltéré a gondolkodasuk,
ezért érdemes mindig megbizonyosodni arrdl, hogy biztosan jol értjik dket és 6k is
minket.
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Torténelem

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

Altalanos iskolai keretek kozott a torténelem tantargy egyik elsédleges célja a tanuldi érdeklédés
felkeltése a torténelmi mult irdnt. Emellett kiemelt cél a torténelmi alapmUveltség megalapoza-
sa, azaz a meghatarozé események, szereplék és dsszefliggések megismerése. A tananyag kiva-
lasztasa soran a kerettantervi elvarasok mellett a pedagdgus szakmai szemlélete is meghatarozé
szerepet jatszik.

A tantargy fontos nevelési célja a nemzeti identitds és a hazaszeretet erdsitése; ezek kdzvetité-
se sajatos nehézségekbe Utkdzhet az autista tanulok esetében, akik szamara ezen fogalmak tul
absztraktak lehetnek, illetve ezen érzelmek megértése és kifejezése korlatozott lehet. A torté-
nelemtanitas ugyanakkor fejleszti a tanuldk forraselemzd és kritikai gondolkodasi képességeit,
valamint elésegiti a tarsadalmi-gazdasagi-politikai dsszefliggések felismerését (pl. az'Oszd meg
és uralkodj!"elv értelmezése).

A tantargy értékkozvetitd szerepe is jelentds: az egyetemes és a nemzeti értékek tanitadsa min-
denképpen cél. Ez autizmus esetén is éppugy fontos, am a régmult eseményeinek tanulsagait
érdemes expliciten lattatni, kimondani.

A torténelem és az allampolgari ismeretek tantargy egylttese hosszu tavon a reflektiv, aktiv és
felel®s dllampolgari lét megalapozasat szolgalja.

Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

5-8. évfolyam

Az autizmusban érintett tanuldk szamara nehéz lehet megérteni a tantargy hasznat, példaul,
hogy miért fontos tudni Matyas kiralyrol. Erre megoldas lehet, ha szanunk némi idét a miveltség
fogalmanak megértésére, vagy bizonyos anyagrészek esetében rdmutatunk, hogy az aktualis (és
a tanulo altal felismerhetd) gazdasagi, tarsadalmi, politikai folyamatokkal 6¢sszhangban van az
adott torténelmi esemény.

Torténelemaordkon a didkoknak gyakran tobb eszkozt kell egyszerre hasznalniuk, tobb forras-
bol jutnak egyszerre informaciohoz (tanari eléadas és magyarazat, tanari vetités, tankdnyy, fény-
masolt torténelmi forrasok, atlasz stb.). Az autista tanuldk szdmara a taneszkdzok el6készitése,
kezelése tobb id6t igényelhet. Az, hogy egy tanar milyen eszkdzoket hasznal az érajan, az az
6 egyéni gondolkodasatél, pedagdgiai modszertani megfontoldsaitdl fligg. Az autista didkok-
nak azonban kihivas lehet parhuzamosan, rendszerezetten hasznalni a kijelolt eszkdzoket: kive-
titett ppt nézése, kulon kinyomtatott feladatlapok kitoltése, kozben a tankodnyv, a munkafizet,
az atlasz és a flzet haszndlata. Az aktudlisan szlkséges eszkdzoket érdemes annak megfeleléen
meghatarozni, hogy a didkok melyiket tudjak legkdnnyebben kezelni. Ez igaz lehet az otthoni
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tanuldsra kiadott tartalmakra is. Ha példaul egy didknak nehezére esik gép elétt tanulni, ppt-t
kezelni, akkor szamara a tankonyv hozzaférhetébb lesz. Ugyanigy, ha egy tanuld szaméra a kéz-
zel irds extrém kihivast okoz, akkor érdemes neki megadni a lehetéséget, hogy lefotdzza a tabla
tartalmat vagy az orai jegyzetet kinyomtatva kulén odaadni neki.

Amennyiben a tanar szeretné, hogy a didkok magabiztosan hasznaljak a tankonyvet, érdemes
annak szerkezetét, hasznalatat kilon megtanitani (@akar minden tanévben ujra).

Példa arra, hogy hogyan tanitjuk a tankényv strukturdjdt autista tanuldknak.
Ldsd: Figgelék
Forrds: Téth A. (2023) Térténelem 7. Oktatdsi Hivatal, Budapest

vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Erdemes idét szanni arra, hogy a tanuldk valdban hasznéljak a tankdnyvet, és ehhez kapjanak
gyakorlo feladatokat is. Az aldbbiakban erre mutatunk példat:

Gyakorldfeladat a tankényv haszndlatdra

9 Olvasd el a tankényv 28. oldalan ezt a részt és valaszolj a Fnnéla gyakor/éfe/adama’/ acélazvolt, hogy a gyerekek

kérdésekre! e P . « .
megtaldlidk a megfelel6 oldalt és a megfelelé bekezdést.

Forrds: Toth A, T. Paldgyi M. (2023) Térténelem tankdnyv 8. az dltaldnos

iskoldsok szdmdra Oktatdsi Hivatal, Budapest

feladatlap: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

A pedagogusok a maguk arnyalt tudasa alapjan
ppt-jukben, érai anyagaikban és magyarazata-
S v S— ikban, eléadasaikban eltérnek a tankonyvtdl,
befolyés alatt 4lit? kiegészitik a tanult fejezetet egyéb forrasokkal.
MLl leiaz. Nisaoiro Ez teljesen rendben van. Az autista didkok sza-
SIETREestaR mara a kilonbozo tartalmak szintetizélasa, egy-

séges tudassa alakitasa kihivast jelenthet. A fo-
lyamat megkonnyitése érdekében érdemes kiszamithatdsagra és atlathatdsagra torekedni. Ennek
egy maodja lehet, ha mindig nagyon konkrétan kifejezzik, hogy mit varunk el a didkoktél (honnan
és milyen informaciodkat kell megtanulniuk példaul egy dolgozat elétt). Egy olyan altalanos inst-
rukcio értelmezése és kdvetése, mint Ezt a fejezetet tanuljdtok meg otthon!’, egy autizmusban
érintett didknak nehézséget okozhat, nem derdl ki beléle ugyanis, hogy milyen eszkdzoket kell
hasznalnia (tandr altal kiadott ppt vagy vazlat, tankonyv, orai jegyzetek) €s hogy mikor van készen
a feladattal. Helyette célszer( konkrét és a forrdsokra is vonatkozd instrukcidkat hasznalni: A tan-
konyvet otthon egyszer el kell olvasni a 40. oldaltol a 43. oldali”’. vagy ,A ppt-ben keressétek meg
a valaszokat a munkaflizet 45. oldalanak 3. feladatéra!l” Az instrukciok még inkabb atlathatok és
egyértelmUek lesznek, ha azokat a téblan is rogzitjik (és batoritjuk a didkot, hogy masolja/fotdz-
za le). Dolgozatok, feleletek eldtt azzal segithetjik még a didkokat, hogy amennyiben a tandran
tobbféle forras vagy eszkdz jelenik meg (digitalis tartalmak, tankdnyv, munkafiizet, plakat, kiseléa-
das), elére tisztazzuk, hogy melyik lesz a szamonkérés alapja. Az instrukciok és elvarasok atlathatod
kozvetitésének egy kézenfekvé feliilete lehet a KRETA rendszer, aminek kdvetkezetes és pontos
hasznalata nagy segitség lehet az osztaly valamennyi didkjanak.
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Autizmusban jellemzé lehet a gyenge tarsas
megértés, beszédértés és gyakoria sz6 szerin-
ti értelmezés, igy a frontdlis eléadds megérté-
se (az 6ra menetének kovetése, az elvégzendd
feladatok észlelése, az informaciok megértése)
is akadalyozott lehet. Erdemes tehat a minden-
kit érinté fontos informaciokat felirni a tablara.
Az aldbbiakban kétféle, tablan jelzett munka-
rendet (az orai tevékenységek eldrejelzésére
szolgdlo eszkdz) mutatunk be: egy irott és egy
rajzos format.

A tarsas kozvetitéssel verbalis kdzlések meg-
értésének gyengeségét kompenzalhatjuk az
elhangzott informaciok szemléltetésével ve-
titésen, videdkon, képeken keresztll. Kulonods
figyelemmel kell lenntink tovdbbd az absztrakt
és idegen szavakra, Uj fogalmakra és a régies
nyelvezetre vagy a képes beszédre is. Ezek je-
lentését ugyanis egy autista gyerek nem biz-
tos, hogy onalldan ki tudja kovetkeztetni a
szOvegkornyezetbdl, a sz6 szerinti értelmezés
pedig gyakran félre¢rtéshez vezet. Erdemes te-
hat az Uj szavak megtanuldsara idét forditani,
azok jelentését expliciten bemutatni. Az alabbi
abrakon a sugarut és a limes fogalmanak elma-
gyarazasa lathato vizudlis tdmogatassal.

* A provincidk hatdrain értornyokat, falakat
épitettek, hogy megvédjék teriletiket a
tamadoktol.

* A megerGsitett hatarokat limesnek
(ejtsd: limesz) nevezték.
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5

n

ePT Ol
ah

Ismetlé kerdesek
Hazi ellendrzés
PPT

Mf

Példa az éra menetének szemléltetésére irott és rajzos
formdban

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

.az utak elrendezése
, Budapest belvarosaban

korutak

sugarutak

Vizudlis segitség a sugdrut fogalmdnak tanitdsdhoz
Forrds: https.//hu.maps-budapest.com/budapest-ker%C3%BCleti-
196C3%AIk%6C3%AIp (letdltés iddpontja: 2025.09.21.)

vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Vizudlis tdmogatds a limes fogalmdnak tanitdsdhoz
Forrds: https://digolanum.gportal.hu/gindex.
php2pg=35109890&postid=995900 (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja


https://hu.maps-budapest.com/budapest-ker%C3%BCleti-t%C3%A9rk%C3%A9p
https://hu.maps-budapest.com/budapest-ker%C3%BCleti-t%C3%A9rk%C3%A9p
https://digolanum.gportal.hu/gindex.php?pg=35109890&postid=995900
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Torténelem

Nehézség lehet az is, hogy a tanulé nem tudja elképzelni azt a kort, amirél éppen tanul, nehezen
vonatkoztat el a sajat koranak a jellemzéitdl, és nem tudja, milyenek voltak korabban a szokasok,
az életmdd, a divat, a kommunikacio vagy éppen a technoldgia. Erre is a vizudlis megjelenités le-
het a megoldas. Nagy segitség, ha képeken, videdkon, filmeken keresztil lathatéva tudjuk tenni
az adott korszakot.

Minden tandrnak mas a kommunikaciés stilusa, de néhany szempont figyelembevételével aka-
dalymentesebbé tehetjik az eléaddsmoddunkat az autista didkok szamara. A rovid, tdmor, konk-
rét megfogalmazasok segithetik a megértést. Ezen kivil az egyértelmuen lefektetett elvarasok és
a jol elkilonitett tevékenységek, amelyek soran egyértelmuveé tesszik, mikor kell a didknak csend-
ben figyelnie, és mikor van lehetésége beszédre, szintén segithetik az érai részvételt. Konnyebben
kovethetévé tehetjik az 6rat azéltal is, ha az egyes elhangzé informaciok elétt elmondjuk, hogy ez
fontos adat vagy csak érdekesség. Az irdnia, a viccel6dés, a tananyaghoz lazan kapcsolddd témak
targyaldsa egyéni mérlegelést igényel, bizonyos autista didkoknak ugyanis fellélegzés lehet egy-
egy mélyebb téma sordn, vagy a tanar-didk kozotti bizalom kialakuldsanak is remek eszkoze lehet,
mig masoknak feszlltséget okozhatnak a hangnemvaltdsok vagy a nehezen kévetheté poénok,
akdrhogyan is tesszUk explicitté, hogy ez vagy az csak egy adalék vagy vicc.

A nyelvi és tarsas megértési nehézség nemcsak a tanari eléadas kovetését akadalyozhatja, hanem
a torténelmi forrdsok elemzését is, a régies vagy jogi nyelvezet megértése ugyanis, valamint az
Osszetett, hosszU mondatok értelmezése (rdadasul figyelembe véve az adott torténelmi/kulturalis
kontextust) sokaknak kihivast jelenthet. Enhez lehet egy médszer a bonyolultabb szévegek ma-
gyarrol magyarra forditasa vagy a tartalmak képi megjelenitése, amennyiben ez lehetséges.

Példa arra, hogy hogyan lehet a nehezebb nyelvezet( térténelmi szovegek értelmezését tdmogatni
Ldsd: Fliggelék

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

A lényegkiemelés a torténelemtanitas és -tanulds egyik kulcskérdése. Autizmus esetén ez min-
den esetben nehezitett, éppen ezért nem elvarhat6 6nallo elvégzése. Altalanos iskolai szintéren
az a legkézenfekvébb, ha a pedagdgus szabja meg, hogy mik a legfontosabb informaciok egy-
egy fejezetben, mi az, amit mindenképp meg kell tanulni. A gydgypedagdgus pedig a fejleszté-
sek soran tdmogathatja ezt a terlletet azzal, hogy tanitja a gyermeknek a lényegkiemelés tech-
nikait. Nagyon jo eszkdz erre a vazlat vagy gondolattérkép, ezek ugyanis segitséget jelenthetnek
bizonyos anyagrészek 6sszefoglaldsdban, a Iényeg kiemelésében és az 6sszefliggések vizuali-
zaldsaban is. Fontos, hogy a vazlat értelmezhetd legyen a tanuld szamara, igy az & igényeinek
megfeleléen képpel, egyszerl nyelvezettel, kulcsszavakkal ellatva érdemes megszerkeszteni. Az,
hogy a vézlatot a tanulo sajat magdanak irja meg vagy készen kapja, mindig egyéni mérlegelést
igényel. Szamos digitalis program vagy jol promptolt Ml is segithet a vazlatok vagy gondolattér-
képek gyors és preciz elkészitésében.
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vereségek
- Augsburg
- Lehel kiirtje

honfoglalas: kalandozasok:

- Karpat-medence

Gl - pénz, zsdkmany, foglyok
- 907 - Pozsony

- 862-895
- Almos és Arpad

M‘! R ;ﬁi&‘

- menekiilSs taktika
- hatrafelé nyilazas
- kénnylilovassag

=

- fehér 16 mondaja . Y
Géza ujitasai -séu
i
P ™ v
pogany hit: | i tkezé keresztény H
életfa Qvasiemetkezes Vajk (Istvan) megkeresztelése +

bajor hercegnd feleségnek

Vdzlat a Honfoglalds és ,kalandozdsok” cimd fejezet tanitdsdhoz

Forrdsok:

Kdrpdt-medence: https.//www.osmagyaregyhaz.hu/index.php/foldrajz/karpat-medence (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

Almos: https://magyarsolymaszat.blog.hu/2019/01/30/solymaszat_tortenete (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

Arpdd: https//www.szellemvilag.hu/szent-nandor/arpad-vezer (letdltés idépontja: 2025.09.21.)

életfa: https.//www.heimekszer.hu/eletfa-medal-szimbolum-ekszer-arany-ekszer-45973 (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

lovas temetkezés: mdr nem elérhetd

lovasijdsz: https://hu.pinterest.com/pin/712342866041017047/ (letéltés idSpontja: 2025.09.21.)

Lehel kiirtje: https://www.sutori.com/en/story/benedek-elek-botond--coitulLb IM8yWale2jL B48Gu (letdltés idbpontja: 2025.09.21.)
kereszt: https.//www.mckaychurchgoods.com/products/lapel-pin-st-benedict-crucifix-32-6076/ (letéltés idépontja: 2025.09.21.)
vdzlat: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

A kulcsszavak hasznélata azért is lehet hasznos, mert azok tovabbi eszkodzei lehetnek az oktatés-
nak: példaul szobeli szamonkérés esetén az 6nallé felelés vazat adhatjak. Konnyen készitheték
beldle jatékos tanuldkartyak, amelyek bevonhatjak a tanuldkat az aktiv tanuldsba.

A szamonkérés akaddlymentességét segitheti, ha az elvart (legfontosabb) informacidkat a tanu-
|6 megkapja kilon papiron, kiemelve.

Elvdrt informdcidk listdja

Ldsd: Fliggelék

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

térképek: nkp.hu

Az 6sszegzé tablazatok szintén segithetik a tanulast.
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- ] i Osszegz6 tabldzatok a leghiresebb
Evszam  Var Parancsnok Eredmeny t6rok ellen vivott csatdkrdl és az Arpdd-
1521 Nandorfehérvar Olah Balazs vereseg hézi kirdlyokrdl (kivetkez oldal)
1532 K&szeg Jurisics Miklés var atadasa
1552 Temesvar Losonci Istvan vereség Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja
1552 Eger Dobg Istvan gy6zelem
1566 Szigetvar Zrinyi Miklos vereség


https://www.osmagyaregyhaz.hu/index.php/foldrajz/karpat-medence
https://magyarsolymaszat.blog.hu/2019/01/30/solymaszat_tortenete
https://www.szellemvilag.hu/szent-nandor/arpad-vezer
https://www.heimekszer.hu/eletfa-medal-szimbolum-ekszer-arany-ekszer-45973
https://hu.pinterest.com/pin/712342866041017047/
https://www.sutori.com/en/story/benedek-elek-botond--coit9uLb1M8yWaTe2jLB48Gu
https://www.mckaychurchgoods.com/products/lapel-pin-st-benedict-crucifix-32-6076/
http://nkp.hu

Torténelem

minden tiz falu épitsen
156 ke . I ti 5, ]
Szentlstvan | Ssokereszény | oo, 1g3g | femplomot, tizedads, Koppany
magyar kiraly plispokségek, varmegyék,
(ispan)
1. Szent Lész6 el 1077-1095 ’Iopa's’ biinte?ése, 'tilo.s i’! Horva’t’or’szlég szentek aya’tésa,
koborlas, pogany hit tiltasa meghdditasa lovagkiraly
K6 s horvat
o’nyv’es magyali els orva 1095-1116 Dalmacia elfoglalasa miiveltség
Kélmén kiraly
és horvat Bizancb: Ikedik,
M.Bela | MAGYATESNONVALY 419 1196 Kiralyi kancelléria zancban neve'ked
kiraly irasba foglalas
1L Andris magyalt e’s horvat 1205-1235 1222 Aranybulla: pemese!(— fold- és varadomanyok
kiraly nek nem kell addt fizetni anemeseknek
és horvat 1241 muhi csata (a tatarok
IV. (Kun) Béla magyalt e’s orva 1235-1270 LB kunok befogadasa
kiraly nyernek a magyarok ellen)
és horvat
1Il. Andras magya:(l;:ly OVat | 1290-1031 Arpéad-haz kihalasa

Meg kell emliteni, hogy azinformaciok rendsze-
rezése (Ugy, ahogy az leginkabb megkonnyiti a
tanuldst) fontos képesség, és az autizmusban
érintett tanuldk szamara is kiemelkedd terdlet.
A vizudlis rendszerezék szerkesztését, a kiala-
kitasi szempontokat érdemes kulon tanitani a
fiataloknak.

Molotov-Ribbentrop paktum

Létrehozom a
Harmadik Birodalmat.
zért most
atmenetileg
egyuttmiikodom.

Terjeszkedni akarok,
ezért
egyiittmiikodom.

A torténelmet emberek és csoportok szan-
dékai formaltdk. Ezen szandékok, motivaci-
ok kiolvasasa kihivas lehet, ezért amikor erre
vonatkozo tartalmakat tanitunk, azt érdemes
vizudlisan is megjeleniteni.

Hitler

Németorszag

széIsjobboldali <:| |:>szélsﬁbaloldali
(naci) (szocialista)

Sztalin

Szovjetunié

Vizudlis segitség a szandékok kiolvasdsdnak,
megértésének tdmogatdsdra.
Forrds: https://24.hu/tudomany/2024/09/01/hitler-masodik-

vilaghaboru-tortenelem/ (letdltés idépontja: 2025.09.21.)
vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Bizonyos események, személyek megitélése valtozott a torténelem soran. Ezen valtozasok meg-
értése nehezitett lehet, hiszen ez szempontvaltast, kognitiv rugalmassagot és absztrakt mentali-
zaciét igényel. A vizualizacio itt is segithet megerdsiteni a széban elhangzott informacidkat.
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Torténelem

Vizudlis segitség arrdl, hogy Horthy Miklés megitélése
hogyan vdltozott idével

Forrdsok:

Horthy1: https.//hvg.hu/kultura/20120501_turbucz_david_horthy._
miklos (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

Horthy2: https.//jegyzettar.blog.hu/2017/10/17/horthy_miklos_kiugrasi_
kiserlete_1944_oktober_15_-en (letdltés id6pontja: 2025.09.21.)

vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Horthy Miklés 1919 kérnyékén Horthy Miklos ILvh.

ett Belevitt minket a
a vérésterrortdl! haboruba. Hogy
Remek vezets! tehetett ilyet?

Kihivast jelenthet a hires torténelmi személyek felismerése (az arcfelismerés nehézsége mi-
att). Azzal segithetlink ebben, ha egy hires emberrél kdvetkezetesen mindig ugyanazt a képet
hasznaljuk fel. Bar izgalmas lehet megmutatni Sztalin fiatalkori fotojat (és érdekességként meg
is lehet tenni), am ha a dolgozatban fel kell ismerni embereket, akkor érdemes a leggyakrabban
hasznalt képet berakni.

lllusztrdcié annak szemléltetésére, hogy az autista tanuld
nem feltétlen(il tudja azonositani a fiatalkori képet
a késébb készilt képekkel

Forrds:

fiatal Sztdlin: https.//hu.wikipedia.org/wiki/Joszif_Visszarionovics_
Szt%C3%Allin (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

Sztdlin: http.//politikapedia.hu/sztalin-joszif-visszarionovics (letoltés
idépontja: 2025.09.21.)

Vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Az autista diakok részérdl eléfordulhatnak meglepd vagy tulzott érzelmi reakcidk bizonyos tor-
ténelmi eseményekre. Fontos kiemelni, hogy mindez nem rossz szandékbdl, butasagbdl vagy
gyengeségbdl szérmazik, hanem a naiv tudatelmélet eltéré mikodésébdl és/vagy érzelemsza-
balyozasi nehézségekbdl. A heves érzelmi reakciok, frusztraciok enyhitésére nyugodtan alkal-
mazzuk az adott gyereket leginkabb segitd egyéni stratégiat.

Vizudlis segitség olyan autista fiatalnak, aki erés
frusztrdciot él at, amikor haborukrol van sz a tandrdn.
Pedagdgusdval elére megbeszélték, hogy a frusztrdcio
mértékétdl fliggben lehajthatja a fejét az asztalra vagy Minden rendben van,
e g . . . Lo tudok figyelni!
révid idére letilhet a folyosdn, hogy a fesziiltség enyhiilién.

Megfordithaté kartya az asztalra kirakva:

Forrdsok:

kéz: https.//arasaac.org/pictograms/hu/5397/j%C3%B3 (letoltés
idépontja: 2025.09.21.)

tank: https.//arasaac.org/pictograms/hu/12256/h%C3%A 1b0r%C3%BA
(letdltés idépontja: 2025.09.21.)

asztal: https//arasaac.org/pictograms/hu/37534/rendezett%20
iskolai%20asztal (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

folyosé: https.//arasaac.org/pictograms/hu/16315/folyos%C3%B3
(letdltés idépontja: 2025.09.21.)

vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja
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Torténelem

Az idében valo tajékozddas is okozhat kihivast: az elézményeket, kdvetkezményeket, a nagyjabol
hasonlé idépontban zajlé események hatasait rendszerezni; a korszakokat atlatni és sorrendben
értelmezni mind-mind nehézség lehet. Célszerl eszkdzt jelenthet az idévonal hasznalata. Ennek
feltétele azonban a megértéséhez sziikséges vizualis és matematikai készségek megléte. A tanuld
szamara ez az eszkdz akkor lesz segitség, ha azon kizardlag a legfontosabb informaciok vannak
megjelenitve szell6sen, tlathatdan. Pont emiatt érdemes mérlegelni azt is, hogy a tanulo rajzolja-e
meg. Ha ugyanis nem sikerult dtldthatéan megrajzolni, elrendezni az informaciokat, akkor nem is
fogja tdmogatni az idében vald tdjékozddast, csupan egy nehéz feladat lesz az éran.

Vizudlis segitség (idévonal) az idében vald tdjékozddds
tdmogatdsdra

II.Andras halala
1301

I.Nagy Lajos uralkodasa

134271002 Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Luxemburgi Zsigmond uralkodasa
I.Kéaroly uralkodasa 1387 - 1437
1308 - 1342

- —+— 1 1
1300 1350 1400 1450

visegradi kiralytalalkozé

Vizudlis segitség (idévonal) az idében vald tdjékozddds
Kr.e.44 . s
L s ool N L S— tdmogatdsdra tgy, hogy kézben a matematikdban tanult
jeldléseket haszndljuk

| Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja
500 400 300 200 100 | 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Krisztus sziiletése

Bizonyos tanuloknak segithet, ha a matematikadran tanultakat itt is hasznalhatjak és tamasz-
kodhatnak az ott megszerzett tudasra. Példaul a Krisztus utani évszamok (~pozitiv szamok) és a
Krisztus el&tti évszamok (~negativ szamok) mas-mas szinnel valo jelolése segitség lehet.

I. vilaghabor 1914-18 Révid lista az aktudlisan tanult legfontosabb torténelmi

Tanacskoztarsasag, ,vorosterror” 1919 eseményekrdl, korszakokrdl
Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Horthy-korszak 1920-44

Il.vilaghabora 1939-45

Rékosi-diktatdra 1948-56

Kadar-korszak 1956-89

Bar itt lathatjuk, hogy az egyes korszakok kozott van atfedés, illetve vannak kimaradt évek is,
ennek a vizudlis segitségnek a Iényege az, hogy a legfontosabb korszakokat a tanuld valameny-
nyire el tudja helyezni idében (példaul tudja, hogy a Rakosi-korszak a Il. vildaghaboru utan volt).
Természetesen a tankonyvek végén talalhato kronoldgiai jegyzék is hasznalhatd, am lehetséges,
hogy az bizonyos tanulok szamara (pl. apro betdk, tdl sok inger, a tankényvben valoé tajékozddas
nehézségei miatt) nem hozzaférhetd. Segithet, ha ezekben vizudlis kiemelésekel (sorkiemeldvel,
keretezéssel, kitakarassal) segitlink a Iényegesebb informéacidkra fékuszalni.
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Torténelem

Ugyanigy a térben valé tdjékozddas is nehéz lehet: a térképen az allamok nevei, hatarai valtoz-
nak. A torténelmi atlasz egy remek eszkdz és sok tanulonak nagyon motivald a sok kép benne,
az izgalmas és objektiv megjelenés (a térképek viszonylag gyakran bele is tartozhatnak a speci-
alis érdeklédési kortikbe); ugyanakkor mas autista tanuldk szamara ebben az ingergazdag ko-
zegben elveszhetnek a fontos informaciok. Itt is a lényeges elemek kiemelése és a ényegtelen
elemek elhalvanyitasa lesz a leghatékonyabb eszkoziink. Erre a Nemzeti Koznevelési Portal (NKP)
kivalo felUlet, hiszen az ott taldlhato térképeken az egyes informacidkat gombnyomasra el lehet
tintetni és meg lehet jeleniteni.

Bizonyos didkok szaméara azonban a képi megjelenités a leghozzaférhetébb. Ez a térkép példaul
az egységes olasz nemzetallam |étrejottét szemlélteti:

Térkép, amely szemlélteti az egységes olasz
nemzetdllam hatdrait
Forrds: https.//www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_7_nat2020/

lecke_01_001 (letdltés id6pontja: 2025.10.17.) szerkesztés: Andrdssy-
Culmann Eszter munkdja

Vizudlis megtdmogatdsa a térben valo elhelyezkedésnek a
nagyobb féldrajzi egységektd| haladva a kisebbek felé
Forrdsok:

kontinensek: https://hu.wikipedia.org/wiki/Kontinens (letéltés idSpontja:
2025.09.21.)

Eurdpa: https.//hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pa (letéltés idépontja:

Eurépan beliil errél a teriiletrél, ami ma Goérdgorszag. 2025.09.21)
szerkesztés: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

A térbeli tajékozodas erdsitésére tovabbi mddszer, hogy mindig a nagyobb foldrajzi egységektdl
haladunk a kisebb egységek felé és mindezt szemléltetjuk is.
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Torténelem

A megszallt
Berlin

Bar magasabb osztalyfokokon ezt elvartnak
tekintjuk, sok diaknak ekkor sem egyértelmu a
térbeli elhelyezkedés. Csupan ebbdl a térkép-
bdl nem biztos, hogy egy tanulé érti, hogy az
abrazolt tertlet hol van:

A lenti dbrakhoz hasonld médon szemléltetve
viszont biztosak lehetiink benne:

[

8 \

-Francia“-, o o

¢ ovezet | Minchen
Sve.

A megszallt
Berlin

Amerikai
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Al <
> g -
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Példa annak szemléltetésére, hogy a térbeli tdjékozoddst hogyan tdmogathatjuk konkrét esemény tanitdsdndl (jelen

esetben: Berlin megszdlldsi évezetei a hideghdboru idején)
Forrdsok:

Berlin: https.//www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_7_nat2020/lecke_07_016 (kordbbi letéltés, mdr nem elérheté ilyen formdban)
Eurdpa: https.//hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pa (letdltés idépontja: 2025.09.21.)
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A térképek rajzoltatdsa is mérlegelést igényel.
A didkok szamara altaldban nehéz eldonteni,
hogy példaul Europa korvonalat milyen rész-
letességgel rajzoljak le (minden aproé félsziget
benne legyen, vagy elég nagy vonalakban,
vazlatszerlen abrazolni). Az élelmesebb dia-
kok gyakran elkezdik kimasolni az atlasz egyik
térképét, am ez is egy igen komplex feladat
egy sok-sok informacioval és részlettel dbra-
zolt atlaszbeli térkép alapjan. A részletfokuszalt
észlelés miatt az autista tanulok szamara a
térképek értelmezése és rajzolasa, masolasa is
specifikus nehézség lehet.

Eurdpa sematikus rajza, kérvonala

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja
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Torténelem

Egy autista tanuld szamara példaul lehet, hogy nem lesz egyértelmd, hogy az dbran lathato tér-
képhez hasonlo rajz elég jé-e egy drai feladathoz. Ugyanez a térkép elnagyoltabb alakzatokkal
lehet, hogy mar nem lenne jol hasznalhato, de nehéz ehhez pontos mércét meghatarozni, ami
viszont egyes didkoknak frusztrald lehet. Amennyiben a térképrajzoltatds mellett dontink, re-
mek tdmaszt nyujthat, ha eldszor pontdsszekdtdsen vagy halvanyan elére berajzolva adjuk oda
a feladatlapot. Bizonyos foldrajzi egységek felismerésében segithetnek az asszociaciok. Olaszor-
szagot példaul gyakran hasonlitjuk egy csizmahoz vagy a Skandinav-félszigetet egy fekvé kutya-
hoz, de nem biztos, hogy egy autista gyerek megfelel® absztrakcidval tud tekinteni egy térképre
ahhoz, hogy ezeket I&ssa. Ha ezeket a,vicces” emlékeztetd mankdkat hasznalni szeretnénk, meg
kell bizonyosodnunk réla, hogy az autista didk érti dket.
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Példa arra, hogy hogyan tesszlik Idthatdvd azt az asszocidciot, amelyben az Itdliai-félsziget csizma formdju

Forrds:

Olaszorszdg: http://olaszorszag.terkepek.net/ (letéltés idépontja: 2025.09.21.)

csizma: https.//arasaac.org/pictograms/hu/2667/csizma (letéltés idépontja: 2025.09.21.)
szerkesztés: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Torténelmet tanulni nehéz. Kétféle tanulasi stratégiat is igényel, hiszen a kilonb6zé adatok
megjegyzése (mechanikus “magolas”) és arnyalt megértés (6sszefliggések logikus atlatasa) ko-
zott kell a tanuldknak rugalmasan valtani. Ez a tipusu rugalmassag kihivast jelenthet autizmus-
ban, vagy eléfordulhat, hogy a tanuld csak az egyikben sikeres. A mechanikus tanulds, az adatok
megjegyzése az autizmus egyik eréssége lehet. Komplex ¢sszefliggések (ok-okozatok) megér-
tése ellenben gyakran okoz nehézséget.

A szamonkérés tartalmanak és formajanak megtervezéséhez a tanulok megfigyelésére van sziik-
ség (Milyen formaban tudja leghatékonyabban megmutatni a tudasat? Inkabb szoban vagy iras-
ban? A kreativ, fogalmazast igénylé feladatokat csindlja meg jobban, vagy az egyszer(, kevés
frast igénylé feladatokat?). Ehhez érdemes igazodni, hiszen a nem akaddlymentes szamonkérés
eredménye lehet a motivacio elvesztése és a tantargyi sikertelenség.
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Torténelem
Példak

kreativ feladat: zart végu feladat:

irj levelet egy magyar katona nevében Vilaszolj a kérdésekre!

a csaladjanak, aki az isonzéi csataban harcol . . -
) ) i ) Mikor volt az isonzdi csata?
éppen! Legyen benne, hogy mikor irod éppen

a levelet, honnan, kik ellen harcoltok,

és szerinted mi lesz a csata végkifejlete! Melyik orszégban volt és melyik fennsikon?

Kik harcoltak egymassal?

Kik nyertek végiil?

Példa a kreativ, nyitott végli feladatra és a zdrt végli feladatra

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Az autista tanulok olykor rugalmatlanul értékelhetik magukat és az osztalyzataikat, esetleg ext-
rém maodon precizitasra torekedhetnek (pl. ,Minden jegy rossz, ami nem 6tos” ,Nem tudtam
ezt a valaszt, buta vagyok”). Ezért javasoljuk, hogy az osztalyzat mellé révid irasbeli értékelést
is készitsenek a pedagogusok. (,Ez a 4-es remek, nagyon megdolgoztdl érte, pedig ez nehéz
témakor volt!”) Ez az drnyalt gondolkodds tédmogathatja a tanuldkat az egészséges, redlis énkép

kialakitasaban. Segithet, ha a tartalmat is differencidljuk az erésségekhez.

A kulonleges, kreativitast igénylé projektek
(plakat- vagy makettkészités, kiseléadas, cso-
portmunkak) nagyon izgalmasak és hasznosak
a torténelemtanitasban, &m a szabad alkotéas
és a tarsas csoportmunka a megszervezés és a
kreativitas szempontjabdl egyarant kihivast je-
lenthet az autista tanuloknak. Ezek el6készité-
sében, kivitelezésében egy gyogypedagdgus
szakérté tamogatast tud nydjtani. Amennyi-
ben erre korlatozott lehetdség van, érdemes
alternativat adni az érintett tanuldnak vagy
konkrétabba tenni a feladatot (pl. kisel6adas
helyett lehet tiz érdekességet keresni és lefrni
lll. Bélardl), a csoportmunkdkban segitséget
(vagy kortars segitséget) biztositani a szerepek
és vallalasok kijelolésében és megoldasaban
(pl. cheklisttel, emlékeztetdkkel).

Példa a kreativ feladat
gyoégypedagdgiai tamogatasara
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Készits karikaturat a lovagi erényekrdl!

A karikatira egy vicces rajz, ami altaliban el-
tiulozza, humorosan dbrazolja az embereket és
tetteiket.

A hét lovagi erény:
e Légy bator!
e Légy hii!

e Légy nagylelkii!

*  Segitsd a gyengét!
e Légy illedelmes!

e Légy higgadt!

e Légy kitarté!

Valassz egyet és irj hozza 3 szituaciot!

(Ha nem tudod egy sz6 jelentését, kérdezd meg a
tanart!)

Erény:

Szituaciok:

1.

2.

3.




Torténelem

A végeredmény:

Példa egy kreativ feladat strukturdldsdra (plakdtkészités)

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Mindezen segitségekre nem feltétlendl lesz keret a tandran, de egy gydgypedagdgusnak remek
eszkozei lehetnek a feladat megoldasara, a szaktanar tdmogatasara.

Amikor bizonyos munkaformakban az autista tanuld rendszeresen alulteljesit (pl. jegyzetelés,
szobeli felelés 6ndlldan, fogalmazasiras, stb.), akkor ezekrdl a nehézségekrél érdemes egyeztetni
az 6t tdmogato fejlesztépedagdgussal, gydgypedagogussal. Egy gydgypedagdgus nem a tor-
ténelmet fogja megtanitani a gyereknek, hanem olyan készségeket tdmogat meg, amelyek a
tandrai teljesitményt javithatjak (pl. hogyan irok fogalmazast torténelmi témabdl: milyen infor-
maciokat kell belefrni, honnan szerzem meg ezeket, milyen terjedelm legyen, stb.). Ha ez az
egyUttmUkodés létrejon, akkor célszer( kivarni a fejlesztés eredményét és addig félretenni a kér-
déses munkaformat.

Autista gyerekeknél a torténelem lehet kuldnleges érdeklédési kor. Ez remek alapja lehet a ta-
nitasnak. El¢fordulhat, hogy a tanulé nagyon érdeklédik a koreai haboru irant, alapvetének tiin
informaciokkal azonban nincs tisztaban (északi és déli rész févarosa, vezetdje, évszamok), mert a
témanak csak egy szUk szelete érdekli (példdul a hasznalt fegyverek).

Sok didknak kihivas lehet a jelen/kdzelmult (politika, életmdd, média, stb.) és a torténelem el-
valasztasa. Bar célunk, hogy a tanuld végsé soron dsszekdsse a mult tanulsagait és a jelenkor
kihivasait, a tandra fokuszat elvonhatja, ha ez rugalmatlanul ismétlédve eldkerl.
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Torténelem

Erdemes ebben is tiszta, egyértelmi szabalyokat hozni: kimondani, hogy mi a fokusza az adott
tanéranak és ebbe milyen témak férnek, illetve nem férnek bele.

— - - - - | Vizudlis emlékeztetd, amiolyan fiatalnak késztilt, akinek
Politika: minden, amiaz elmult 25 évben|| (v dst jelent politikai kommentjeit szabdlyozni

tortent. Forrds: https.//arasaac.org/pictograms/hu/3345/besz%C3%A9l (letltés

idépontja: 2025.09.21.)

Toérténelem: minden, ami legalabb 25 o ) i
vizudlis segitség: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

évvel ezelbtt tortént.

Csak torténelemroél beszéliink.

Most térténelem 6ra van. ?%

Ez a vizudlis emlékeztetd egy olyan didknak készult, aki minden torténelemaoran kozbeszol és
aktudlpolitikai megjegyzéseket tesz. Ez az osztaly szamara mar zavaro volt, igy sziletett ez a sza-
baly. Az érdekl6dését azonban nem akartdk a pedagdgusok teljesen megsziintetni, igy az egyik
udvari szlinetben beszélgethet a tanaraval errél a témarol.

A fentebb felsorolt megoldasi javaslatok felhasznalasaval hozzaférhetévé tehetjik a tananyagot
és mérsékelhetjuk az autizmusbdl fakadd korldtokat. Ezutdn lesz objektiven lathatd, hogy a tanu-
|6 valdéjaban hogyan teljesit az adott tantargybol (érti-e, érdekli-e, szereti-e).

Osszefoglal6 javaslatok:

A dolgozatban elvart tudéstartalmakhoz kapcsolodé legfontosabb informéciokat
(személyek, évszamok, események, fogalmak) kapja meg a tanulé kulén papiron vagy
digitalisan, hogy elérhetd legyen szamara!

A tandéran elhangzott tartalmak, informaciok, kulcsszavak jelenjenek meg vizudlisan, a
lényeg kiemelését a pedagogus segitse.

Térbeli és iddbeli keretek tisztazasa, rogzitése mindig torténjék meg legaldbb néhany
mondatban réviden, kdvetkezetesen, ismétlédden; lehetdleg vizudlisan: melyik
torténelmi korszakban vagyunk, melyik kontinensen, mi torténik most a vilagban.

A paros, csoportos, kreatfv és nyitott végU feladatoknal adjunk extra térsas és
szervezési tdmogatast az autista tanuldknak: hasznaljunk munkarendeket, cheklisteket,
kommunikacios emlékeztetSket.
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Torténelem

Felhasznalt irodalom

A sajdtos nevelési igényd tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelvei (2020). https://www.oktatas.hu/
pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/SNI_iranyelvek.docx

Horvat K, Oszi T, Racz Zs., Szaffner E. & Vigh K. (2005). Tantervi és médszertani dtmutaté autista
tanuldkat oktaté-neveld tobbségi dltaldnos iskoldk szamdra. Budapest: Autizmus Alapitvany.

Nemzeti alaptanterv (2020).

https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed 1985db0f/
megtekintes
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Etika / Hit- és erkdlcstan

Etika

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

Az etikatanitds Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott célja, hogy a tanuldét mint egyént és
mint a k6zosség részét is formalja, egytttmikodési képességeit fejlessze. A tananyag a tanulok
komplex személyiségfejlesztését az dnismeret, a pozitiv onértékelés, az érzelmek felismerése és
kifejezése, az érzelmi dllapotok szabdlyozdsanak tanitasan keresztll szeretné elérni.

A kerettanterv nagy hangsulyt fektet a kommunikacios kompetenciak formaldsara, a térsas hely-
zetek megértésére, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztésére.
Személyre szabott, gyakorlatkbzpontu tudas atadasaval, az egyéni képességek és szUkségletek
figyelembevételével a felndttkori onalldsag és életvezetés lehetdségét szeretné tamogatni.

Etikatanitas soran lehetéség van kilonbdzé tanulasi stratégiak megismerésére, kilonbozd élet-
helyzetek, informacidforrasok, médiatartalmak elemzésére, kovetkeztetések megfogalmazasara
és rendszerezésére, a mérlegelé gondolkodas elsajatitasara.

Fontos cél a kulturalis hagyomanyok megismerése, a kreativ alkotds, az dnkifejezés projektfelada-
tok, zenei produkciok, vizudlis alkotasok, szerepjatékok, dramajatékok altal.

Az etika tantargy a tobbi tandrahoz képest konkrétabb lehetdséget kinal az autizmusspecifikus
tartalmak beépitésére.

A tantargyi témak megfelelé adaptacioja hozzajarulhat az autista tanuldk egydttmikodési kész-
ségének, érzelemszabalyozasanak, konfliktuskezelésének, pozitiv énképének és onértékelésének
a fejlédéséhez. Figyelembe véve a tanuldk egyéni szikségleteit és autizmusban valo érintettsé-
gét, az alabbi javaslatok segithetnek ennek a célnak az elérésében.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok
1-8. évfolyam

Az 6nallé véleményalkotasra épulé feladatok kihivast jelenthetnek
az autista tanuloknak

Mi segithet: Miel&tt a tanuld ki tudna fejteni az dllaspontjat egy adott témardl, tudnunk kell, hogy
az egyes részletek — pl. a hasznalt szavak, kifejezések — vilagosak-e a szamara. Vegyik figyelembe,
hogy az autista tanuldk konkrétan gondolkodnak és a nyelvet is konkrétan, sz6 szerint értik, s az
absztrakt érzelmeket és egyéb mentalis dllapotokat nehezen ismerik fel és nevezik meg.
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Gyakorlati példa: Onmaga jellemzése/bemu-

" : tatdsa el6tt ismernie kell, hogy milyen belsé

w tulajdonsagok léteznek altaldban. Melyek azok
az élethelyzetek, ahol ezeket a belsd tulajdon-

. sagokat meg tudta figyelni sajat magan vagy

masokon. (pl. udvarias vagyok — amikor ma-

,‘ gam elé engedem anyat a bejaratnal).

Belsé tulajdonsdgok jelentésének és a tanuldval
kapcsolatos tartalmdnak tanuldsa. Kdrtyapdrositd
feladat. A kép forrdsa:Rigé llona gydgypedagdqus eszkize,

engedélyével kozolve.

Beszédértés és beszédhasznalat eltéré mikodése

J6 beszédprodukciéd mellett is szamitani kell
arra, hogy a beszéd vagy az olvasott szdveg
megértése és hasznalata eltérd lehet: a tarsas
megértést kivano kifejezések, beszédfordula-
tok, absztrakt kifejezések megértése és hasz-
nalata gyakran nem hordoz rugalmas, mély
megértest.

Mi segithet: Szomagyarazatok, szojegyzékek
készitése, a szovegek konkrétabb megfogal-
mazasa.

Gyakorlati példa: Szovegfeldolgozé feladatok
esetén az ismeretlen szavak aldhuzasa, ,szota-
razasa’

Székincsbévités kdrtyapdrosito feladattal. A kép forrdsa:Rigo

llona gydgypedagdgus eszkéze, engedélyével kozélve.

Sajat élmények felidézésének, megosztasdnak a nehezitettsége

Gyakran okoz problémat, hogy hogyan lehet kiemelni egy hosszu iskolai napbdl vagy a hétvégi
eseményekbdl azt részletet, amelyre a kornyezet (szuld, pedagogus, kortars) kivancsi lehet.

Mi segithet: A Személyes Naplo bevezetése, amiben vizudlisan (frasban, képekkel vagy rajzokkal)
is megjelenitiink egy-egy kiemelt eseményt. A személyes napld rajzbeszélgetésekkel, érzelmi
és kommunikaciés magyardzatokkal kiegészitve segithet a tanuldnak az 6nmagardl, a vele tor-
téntekrdl, az érzéseirdl vald beszélgetésben és ndveli az dnismeretét. A tarsas megismerés és
dnismeret ndvelésére szamos egyéb maodszer és eszkdz all rendelkezésre, példaul az En-konyy,
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az OTVEN tananyag, a Cat-kit tréning, a Képregénytechnika kilonbdzé valtozatai, melyek elemei
jol kombinalhatok az adott céljainknak megfeleléen.

Gyakorlati példa: El¢szor segitséggel, majd egyre nagyobb 6nallésaggal készitett napld segit a
relevans informacio kiemelésében, majd a beszélgetési készségek fejlédésében.

15

Személyes Naplé. A tanulé nagy nyomtatott bettikkel, sajdt rajzokkal meséli el a napjdt. lgy az iskoldban is kbnnyebb
elmondani, mi tértént a hétvégeén. A kép forrdsa:Rigé llona gydgypedagdgus eszkdze, engedélyével kézolve.

Szociokommunikaciés nehézségek

A kolcsonos, nonverbalis elemekkel is kisért,
gyors parbeszédek kovetése és az azokban
valo részvétel kihivasokkal teli helyzet az au-
tista tanuldk szamara. A szocidlis nehézségek
mellett ezek a tartalmak adaptalva is nehezen
tanulhatok, a begyakorolt tudas, a szabalyok
rugalmas kezelése szintén nehéz lehet.

Mi segithet: A tanuld egyéni kommunikacios
stilusanak és tarsas megértésének figyelembe
vétele, az interakciok lassitasa, a kommunika-
Cios stratégidkat tdmogatd lathatatlan tarsas
szabalyok konkréttd, lathatova tétele segitség
lehet. A Szocidlis Torténetek készitése, panel-
mondatok tanitdsa, kommmunikacids emlékez-
teték hasznalata jo lehetdség a szociokommu-
nikaciés helyzetek megértéséhez és stratégiak

Feladatlap kommunikdcids stratégia kialakitdsdhoz,
Onismereti sszegzéssel a végeén. A kép forrdsa: Rigé llona

gyogypedagdgus eszkdze, engedélyével kbzélve.
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Amikor kérdeznek t6lem valamit, akkor elkezdek
gondolkodni a valaszon. Eléfordul, hogy ujabb kérdést
tesznek fel, mieldtt még az el6zére valaszolnék.
Ilyenkor mar a masodik kérdésen is gondolkodom.

Ha még tobb kérdés van, akkor mar nem tudom, hogy
melyikre feleljek.

Ez pont olyan, mint egy szamitogép. Ha tobbszor
rakattintunk ugyanarra az ikonra a szamitégépen, akkor
lelassul vagy lefagy.

En is igy mitkodém, amikor beszélgetésrél van szo.

A kommunikécio altaldban gyors, kérdés és valasz
egymas utan kovetkezik.

Ezért van az, hogy akivel beszélek, ,,segité” kérdéseket
tesz fel.

Ha nem tudok valaszolni az els6 feltett kérdésre, akkor
szolhatok, hogy ,,mindjart mondom, vagy atgondolom”.
Ilyenkor a beszélgettarsam tudni fogja, hogy egy
kicsit varnia kell és nem tesz fel ujabb kérdést.

— Miért tesznek fel az emberek Gjabb és Gjabb
kérdéseket, amikor még az elsére sem valaszoltam?

— Mit tanultam meg?

— Mit tudtam meg magamrol:




Etika / Hit- és erkdlcstan

EZT TUDTAM MEG MAGAMROL.:

Néha batortalan vagyok.

Képes vagyok fejlodni, ha akarok.

Ha a sziileim megbiznak bennem, akkor
nagyobb szabadsagot adnak.

Képes vagyok j rutinokat beépiteni, ha akarok.

Ha valamit nagyon akarok, akkor azt meg
tudom csinalni.

A vigasztalas nekem is 6romet okoz.
Spontan egyre tobb embernek koszonok.

kialakitasahoz. A lathatatlan szocidlis helyzetek
és szabalyok konkrét megjelenitése és tan-
anyagként valo tanuldsa esszencidlis, ahogyan
az elvarasok hozzaigazitdsa is az autizmus ter-
mészetéhez.

Gyakorlati példa: Beszélgetést igénylé paros
vagy csoportos feladatnal, vizsgahelyzetben,
felelésnél nehéz lehet kdnnyed, rugalmas be-

A reggeli ébredés mar sikertil.
Nem nyaggatom anyat.
A rendetlenség frusztral.

szélgetés felépitése. A hattérben nem a felké-
szUletlenség vagy a tiszteletlenség all, hanem
az autizmusra jellemzé szociokommunikacios
eltérések: példaul nehézség a beszélgetdpart-
ner gondolatainak és érzelmeinek megértésé-
ben vagy félreértés a sz6 szerinti értelmezés

Onismereti tartalmak gydjtése, Gnismeret, Gnértékelés
épitése. 8 éves egylittnevelésben tanuld fiii Gnismereti
munkaflizetének részlete. A kép forrdsa:Rigé llona

gyogypedagdgus eszkbze, engedélyével kbzélve. miatt.

Tarsas interakcidk a csoportban

Az etika tantargyban nagyon gyakori a paros és csoportmunkak megjelenése, ami szamos kihi-
vast jelent az autista tanuldknak. A csoport mukodésének, interakcidinak kovetése, a részfelada-
tok megértése, [épéseinek, céljanak kidolgozasa, sét, elvallalasa is nehézséget okozhat.

Mi segithet: A feladatvégzés menetének, az egyes részfeladatok és azok Iépéseinek vildgos meg-
hatdrozasa, felel¢seinek egyértelmd, konkrét kijeldlése biztonsdgot ad és segfiti a tanuldt a rész-
vételben.

Gyakorlati példa: Szovegfeldolgozas sordn a tanar konkrétan meghatarozhatja, ki lesz, aki han-
gosan felolvassa a csoportnak a szoveget, ki valaszol a kérdésekre, ki irja le a valaszokat, ki adja
eld a csoportmunka eredményét. Az autista gyerekeknek altaldban konnyebb a nagyon konkrét
részfeladat elvégzése. Ebben az esetben pl. a szdveg felolvasasa.

Specialis érdeklédési kor és kisel6adas tamogatasa

Az etika targy tartalmai gyakran igen absztraktak. Sokat segithet, ha az autista tanuldk kiemelt
érdeklédési terlileteit bevonjuk a tanitasba, lehetdséget biztositva erdsségeik bemutatasara.

Mi segithet: Az autista tanulok dltalaban szivesen beszélnek az altaluk preferalt témakrdl, példaul
allatokrol, szamitdgépes jatékokrol, foldrajzrol vagy zenérdl. Ezeken a terlleteken akar a korosz-
talyukat meghaladd tudassal is rendelkezhetnek. Az etikadra jo lehetéséget kindl arra, hogy az
osztalytarsaik el6tt bemutassak, miben is Ugyesek. A bemutatok strukturaldsa, kereteinek preciz
meghatarozasa segitheti a tanuldt egy-egy érdekes prezentacio elkészitésében.

Gyakorlati példa és javaslat: Adjunk lehetéséget arra, hogy a tanulé a kedvelt témajardl beszél-
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jen, rajzoljon vagy készitsen PPT-t. Segitsik &t
ugyanakkor ennek megszervezésében: adjunk
konkrét id&keretet, segitsiink konkrét vazlat
elkészitésében, gyakorolhatjuk a kisel6adas
el6étt a hangerészabalyozast, a hallgatdsag felé
forduldst és mas tarsas-kommunikacios stra-
tégidkat. Az eldadas kozben hasznalhatunk
vizualis idémeérdt, kommunikaciods vagy tarsas
emlékeztetdket.

Idé muldsdnak érzékeltetése vizudlis timerrel A kép forrdsa:

Rigé llona gydgypedagdgus dltal készitett fénykép, engedélyével kbzélve.

Kreativitas és kézligyesség

A tantargy tanitasa soran, kreativ feladatok (pl.
poszterek készitése) megoldasakor finommo-
torikai problémakkal és a nyitott helyzet altal
megkivant kreativ gondolkodas és tervezés
nehézségeivel talalkozhatunk.

Mi segithet: Alternativa biztositasa, melyben a
tanuld Ugyes. A feladat és lépéseinek konkrét
lefrdsa, példak bemutatdsa. Az autista tanu-
|6k jok lehetnek a digitalis grafikai programok
haszndlatdban, ez is alternativat jelenthet a
papiralapu vagy rajzos alkotasok készitéséhez
képest.

Gyakorlati példa és javaslat: Ha a tanuld
példaul nem tud szépen rajzolni, de vagni és
ragasztani igen, akkor készithessen egy mon-
tazst rajz helyett.

Etika / Hit- és erkdlcstan

Az egészséges tdpldlkozds és a testalkat 6sszefliggéseihez
készitett feladatlap rajzolds helyett vdgdssal, ragasztdssal.

A kép forrdsa:Rigo llona gyégypedagdgus eszkbze, engedélyével kbzélve.

Altalanositas, a gyakorlati alkalmazas nehézségei

Jellemzd, hogy egy mar elsajatitott tudast nem képes Uj kontextusban alkalmazni a tanuld, ez
vonatkozik a feladatok megszervezésére, a kulonbdzéd munkaformakban vald részvételre, de a
megbeszélt tarsas, etikai kérdésekhez kapcsolddo stratégidkra is..



Etika / Hit- és erkdlcstan

Mi segithet: A hasonlo feladatok megszervezéséhez készithetlink olyan vizualis algoritmusokat,
folyamatdbrakat, folyamatleirdsokat, cheklisteket, amelyek kapaszkodét jelenthetnek egy mar
tanult stratégia Uj helyzetben valo hasznalatara.

Az etika tananyaghoz kapcsolddo absztrakt, tarsas megértést kivano tartalmak esetében is to-
rekedhetlnk arra, hogy ehhez rendelkezésre alljanak (pl. az En-konyvben dsszegydjtve) azok a
vizualizalt, konkrét, szabalyszer( stratégiak, amelyekhez vissza lehet térni, amelyek kapaszkodot
jelentenek egy-egy Uj helyzetben. Gondot kell forditanunk arra, hogy a tanulo tarsas kdrnyezete
(szUl6k, pedagogusok, kortarsak) segitsék ezeknek a szabalyoknak, viselkedéseknek, kommuni-
kacios stratégidknak a mindennapi élethelyzetekben valo alkalmazasat.

Gyakorlati példa és javaslat: Az etikaoktatasban gyakori projektmunkak készitésekor egy révid
szOveges folyamatleirdst segiti a tanuldt abban, hogy tobbféle feladattipussal, tobb helyszinen,
tobb témanal azonos menetrend szerint dolgozzon.

15:34

Folyamatabraim " g— 177 - ! J— wr e R s i if1 .
—— Csoportalakitas Széveq eloivosdso Sziveg tortalmdnak
dssrefogloldsa, csoport szdvivd
besromoldjo,
P oy
| ) | v ) | w )
Ly — S

DATA rendszerben készitett folyamatleirds a projektfeladatok elkészitésének tdmogatdsdra.

A kép forrdsa: DATA rendszer, a konkrét eszkbzt Rigo llona gyogypedagdqgus készitette, képernyképe engedeélyével kozolve.

Erésségek

Vizuadlis tdamogatds megértése és kdvetése: az autista tanuldk orai
feladatszervezésével, feladatvégzésével, térsas viselkedési vagy figyelmi nehézségeivel
kapcsolatos legtobb kihivast a személyre szabott vizudlis tdmogatassal jelentésen
csokkenteni lehet.

Szabalyok, rutinok beépulése: kovetkezetesen kialakitott rai rutint és szabalyrendszert
szivesen kovetnek az autista gyerekek.

Nyitott, 8szinte személyiség: szorgalmas és intelligens didkokat ismerhet meg. A
pedagogus valodi lehetéséget kap az egyéni gondolkodas formaldsara, a tarsadalmi
normak és a kozosségi értékrend dtadasara. Paratlan szépségeket és értékeket talalhat
autista tanitvanyaiban!
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Osszefoglalé javaslatok:

A paros és csoportmunkak megszervezése egyértelmu keretek kozott torténjék.
Adjunk konkrét kapaszkoddkat arra nézve, hogy kinek mi a feladata, meddig tart a
kozos munka, mi a konkrét elvaras, mikor tekintheté késznek a feladat. Az autista
tanulo szerepét — szikség esetén — a tanar segitsen meghatarozni. Az autista tanulo
hozzdjaruldsanak modja a kdzos teljesitmeény eléréséhez, javitasahoz legyen konkrét.

Hasznaljuk ki, hogy a tantargy a tarsas és kommunikacios tudas és eredményesség
célzott novelésének, az érvelésnek, az eléaddi és beszélgetési készségeknek, a
kulturdlt véleményalkotds gyakorlasanak kiemelt terepe lehet. A tanuld nyelvi,
tarsas sajatossagainak figyelembe vétele mellett fontos a megfeleld elvarasok
megfogalmazasa.

Olyan tanuldsmodszertani tudas dtadasa esszencialis, amely az iskolai élet minden
terlletén hasznalhato (pl. Iényegkiemelés, kulcsszavak, vazlat, gondolattérkép,
idégazdalkodas).

Azoknak a tanorai tartalmaknak az elétérbe helyezése, amelyek a tanuld 6nallésaganak
maximumat a leginkdbb tamogatjak. A tanorai tartalom gyakorlati (azaz a tanuléhoz
konkrétan kapcsolddo) aspektusainak a tudatositasa, mindennapi helyzetekben vald
gyakorlasa, az altalanositas tdmogatasa elengedhetetlen.
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Felhasznalt irodalom

Etika Kerettanterv

Letoltés ideje: 2025.08.29.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf/
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8/
Etika tankonyvek

Letoltés ideje: 2025. 08. 29. https//www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyvek?schoolty-
pe[0]=2193&nat=2&subject[0]=2234

Speirs, F. (2014). OTV.EN. Onismeret Tdrsas Viselkedés és Egészségnevelés — Oktatdsi program autiz-
mussal él6 tanuldk szamdra. Geobook Hungary.

Attwood, T, Callesen, C., & Moller Nielsen, A. (2008). CAT-kit: Kognitiv-érzelmi tréning. TAMOP
5411-12/1.

Gray, C. (2015). Rajzbeszélgetések. Geobook Hungary.
Kiss, Gy., Toth, K., & Vigh, K. (2004). Szocidlis térténetek I. feladatgydjtemény. Kapocs Kiado.

Szaffner, E,, & Gosztonyi, D. (2008). Szocidlis trténetek autizmussal €16 gyerekek szdmdra. Geobook
Hungary.

DATA rendszer: app.data.aosz.hu és AOSZ DATA android applikacio

DATA weblap: data.aosz,hu
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Hit és erkolcstan

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A szUl6k dontése alapjan az autista gyermekek etikaoktatas helyett hittantanulast is valaszthat-
nak az altalanos iskoldban. Az oktatdst az egyes egyhazak oktatoi végzik a sajat egyhazuk altal
kiadott tankonyvek és tanmenetek alapjan. A hitoktatok nagy szabadsaggal rendelkeznek a tani-
tasi tartalmak és modszerek hasznalata tekintetében.

A hittantanitas célja egyes bibliai torténetek feldolgozasa, Jézus életének és tanitdsainak, az tn-
nepkorokhoz kapcsolddd egyhazi hagyomanyoknak, vallasi jelképeknek, szimbdlumoknak a
megismerése.

Tovabbi cél az egyhazi élet személyeivel, eseményeivel és kellékeivel kapcsolatos tudas atadasa,
értékrend megfogalmazasa a bdn és blnh&dés, jo-rossz, élet-haldl kérdéseiben, persze a gyere-
kek életkorahoz igazoddan. A hittantanitds soran a gyermekek elsajatitjak a helyes viselkedést a
templomban, illetve a szertartdsok menetében valé esetleges részvétel modjat.

A modszertani Utmutatd bevezetdjében az autizmussal kapcsolatban mar részletesen kifejtett
sajatossagok jelentésen befolydsolhatjak ezeknek az ismereteknek a befogadhatésagat, értel-
mezhet&ségét.

Kiemelten fontos figyelembe venni a tanulok konkrét gondolkoddsat, szenzoros sajatossagait, az
intuitiv tarsas megértést kivano tartalmak megértésének és feldolgozasanak a nehezitettségét,
a tarsas szabalyokhoz valo alkalmazkodasban vald rugalmatlansagot.

Ugyanakkor a hittanoktatads lehetdséget adhat arra, hogy elfogadd kérnyezetben megéljék,
megtanuljdk a kozosséghez vald tartozast, esetleg hosszUtavd bardtsagokat, kozos programle-
het6ségeket alakitsanak ki.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok
1-8. évfolyam

Elvont fogalmak

Az autista tanuldk szamara nehéz lehet megérteni olyan fogalmakat, amelyeket kozvetlentl nem
latnak, nem hallanak, nem tapintanak. (Pl. Isten. Hol van? Hol lakik? Vagy ott van a blin-erény-hit,
melyek rendkivil absztrakt koncepciok, kulturatdl, torténelmi kortdl is fliggenek, megértésik
tehat az absztrakt gondolkodas mellett fejlett tarsas megértést is kivan.)
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Mi segithet:

Egy nem lathat¢ dolgot valdsagossa tenni konkrét dolgokhoz valé hozzékapcsoldssal lehet. Ke-
reshetlnk olyan parhuzamokat, amiket a tanuld mar ért és megtapasztalt; pl. szél, aram, ezeket
sem latjuk, mégis léteznek.

A, bln"megértése esetén el6szor a helyes és helytelen (viselkedés) megitélése, a tanuld kozvet-
len kornyezetéhez és tapasztalatainoz kapcsolodd helyes/helytelen viselkedéseket vizualizald
szituacios képek valogatasa, az arrol valo beszélgetés lehet hasznos, a viselkedés-kovetkezmény
Osszefliggés mélyitésével. Kiegészithetjlik ezt szabalyokkal és ajanlasokkal az otthoni, az iskolai
és mas kozosségi szinterekre nézve, valamint a torvény és a torvényesséq, illetve a térvények be
nem tartasanak kovetkezmeényeinek konkrét példaival.

Az erkolcsi értékek és értékitéletek tanitasaval nagyon kordltekintéen kell eljarni! Eléfordulhat,
hogy az autista tanuldk merev szabalyrendszerekbe illesztik a tanultakat, ami azzal jarhat, hogy
a mindennapi helyzeteket félreértve konfliktusokba keverednek, ha ugy gondoljdk, a kdrnye-
zetUk nem tartja be a tanult szabdlyokat. Arra is figyelni kell, hogy az atipikus viselkedést (@ami
akar kihivast jelentd viselkedésként is megjelenhet) mi se azonositsuk blnként, rosszasagként,
agresszioként.

Torténetek dramatizalt el6adasa; tarsasjatékok, csapatversenyek

Valldsos torténetek dramatizaldsanal nehéz lehet a feladatban vald kreativ részvétel, mivel ezek
a helyzetek“mas emberek bérébe bujast’, ezzel tarsas perspektivavaltast, valamint végtelen, nyi-
tott jatéklehetbséget, azaz rugalmas, absztrakt és kreativ gondolkodast kivannak.

Mi segithet:

A feladatok és szerepek pontos meghatdrozasa, a teendékkel kapcsolatos konkrét instrukciok se-
gitik a biztonsagos, aktiv részvételt. Pl. segitsink meghatarozni, hogy ki olvassa konkrétan Jozsef
szOvegét, vagy hogy hogyan kell mozgatni a babot a jaszolban. A feladatok frott listazasa segit a
pontos és elvart kivitelezésben.

Egy torténet megértését, megtanuldsat segitheti szinezd, sajat rajz, képregény.

Tarsasjaték esetén a jaték menetének, szabalyainak tisztdzasa nagyon fontos Iépés. Tudnunk kell,
hogy az autista tanuld tud-e vesziteni. Ha ez kilonos frusztraciot jelent, segithet, ha a "vere-
ség tarsasan elfogadhaté modon vald elfogadasanak” tanitasi, gyakorlasi fazisdban vesztesként
is kaphat jutalmat (piros pontot, finomsagot), amennyiben el tudja fogadni a vesztes szerepet.

Személyes beszélgetések

A hittantanitds sordn gyakran felhasznaljak a tanuldk személyes tapasztalatait a tandrakon. Egy
nem bejosolhatd hosszUsagu, nem vildagos céllal torténd, absztrakt beszélgetés igen megterheld
lehet egy autista tanuldnak.
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Mi segithet:

A beszélgetések ismétlédd strukturdja melyben tisztazottak a szabalyok: Hova kell GIni konk-
rétan? Hanyadik lesz az autista tanuld a sorban, amikor kérdezik? Hany kérdés lesz? Mi lesz a
konkrét kérdés vagy kérdések? Meddig tart ez a feladat? Mit mondjak, ha nincs 6tletem? — se-
giti a részvételt. A tanuld altal hasznalt autizmusspecifikus eszkézok pl. timer, irott munkarend
vagy cheklist, kommunikécios emlékeztetd kartyak, vizualizalt viselkedési szabalyok, En-kdnyv,
Személyes Naplo, Szocialis Torténetek mind segithetik a tanuldt a beszélgetésekben résztvenni.

Részvétel misén

Egy hosszabb program, ahol csendben kell lenni, bizonyos rutinokat kdvetni kihivast jelenthet az
autista gyerekeknek. Zavaré lehet a templomok jellegzetes illata, fényei, a kdrnyezet ingergazdag
diszitettsége.

Mi segithet:

Az ilyen programokon valo részvétel tanitasat érdemes rovidebb hozzdszoktatasi iddtartamokkal,
a hatsé sorban Ulve megkezdeni. Az elvart viselkedést vizudlis emlékezteték (Csendben vagyok!)
és jol kialakitott motivacios rendszer hasznalataval segithetjik. (A tanuld utazd gydgypedago-
gusa tud segiteni az eszkozok elkészitésében). Parhuzamosan érdemes a gyermek megértését
novelni a hitélet céljara, a mise vagy istentisztelet menetére vonatkozdan. Ezeknek eszkoze lehet
a hittanoktatas és annak jol kialakitott (mar fentebb felsorolt) autizmusspecifikus eszk&zokkel
valo kiegészitése.

SZEMPONT JUTALOM

CSENDBEN ULOK Ha sikeriil betartanom a szabalyokat, mise utan
VAGYOK! A PADBAN! elmehetiink a jatszohazba

Szempont (elvdrt viselkedés) és jutalom (itt krumpli és hamburger) — viselkedési emlékezteté. Fontos, hogy az elvdrdsokat
elére tisztdzzuk, a jutalom pedig olyan dolog legyen, amivaléban motivdlé, amiért megéri betartani a szempontot.

A kép forrdsa: Boardmaker képszerkesztd szoftverrel készitett szabdlykdrtya. Rigo llona gydgypedagdgus eszkéze, engedélyével kbzélve.
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Osszefoglalé6 javaslatok

Hittanorakon ismétlédé rutinok, strukturak kialakitdsa és ehhez vizuadlis tdmogatasok
rendelkezésre bocsatasa.

Erdemes figyelembe venni, hogy a konkrét gondolkodést tanulénak nehéz lehet
megérteni az absztrakt, elvont fogalmakat. Sz6 szerinti, rugalmatlan értelmezés a
jellemzé.

Segithet az egyhazi nyelvezet leforditasa’, egyszerUsitése.

Kalondsen moralis tartalmak esetén hasznos konkrét 6sszefliggések tanitdsa kis
lépésekben.

Hitélettel kapcsolatos programok, innepségek esetén az események eldrejelzése,
konkrét viselkedéses elvarasok tisztazasa, a kivanatos viselkedés jutalmazasa
eredményes lehet.

Felhasznalt irodalom

Szent Gellért Katolikus Altaldnos Iskola és Gimnazium. (n.d.). Katolikus hittan tanmenet 1-4. évfo-
lyam.

Letdltve: 2025. 08. 29, http//www.szentgellert.hu/file/data/05_dokumentumok/helyi_tanter-
vek/NAT2020/altalanos/also_tagozat/hittan_katolikus_1_4.pdf

Reformatus Pedagdgiai Intézet. (n.d.). Altaldnos iskolai hittan tantervek, tanmenetek. Letoltve:
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Kornyezetismeret

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A kornyezetismeret tantargy a természettudomdny és foldrajz tanulasi terilet bevezetd tantargya.
A tanulok életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisagara épitve kell képes-
sé tenni Bket szlikebb és tagabb kérnyezetlk, valamint sajat testik megismerésére, a valtoza-
sok megértésére, alapvetd ok-okozati 6sszefliggések meglatasara. Kiemelt fontossaggal jelenik
meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése és az egészséges életvitel elemei kozotti
Osszefliggés felismerése, az egészséges életmdd szokasainak alakitasa, valamint az egészséget
karositd hatasok tudatos kertlésére valo nevelés.

A NAT hosszutavu céljai (pl. a mindennapi készségek fejlddése, minél nagyobb fokd 6nallésag
elérése, a sajat testik megismerése, az egészségnevelés) az autista tanuldknal is kiemelt feladat.
A célok eléréséhez azonban személyre szabott, specialis segitséget kell nyudjtanunk.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

3-4. osztaly

Az autista tanulok egy része az él6 és élettelen dolgok megfigyelésében kulondsen j6 lehet: a jel-
legzetes, részletfokuszalt észlelés az aprd mozzanatok és valtozasok gyors észrevételét hozhatja,
ez a gondolkodasi stilus ugyanakkor megneheziti az dsszefliggések felismerését, az adott jelen-
ség nagyobb kontextusba helyezését. A mérési helyzetekben, feladatokban egyes tanuldk kilo-
nosen pontos és szabdlyos munkat végezhetnek, de ez a precizitdsra valo torekvés lehet olyan
extrém is, hogy kudarcként élnek meg akar aprébb hibakat is. Az ismétlédé feladatok esetében
jO kitartas és kovetkezetesséqg jellemezheti autista tanuldinkat. A tanuld erésségeit, érdeklédését
hasznaljuk fel a motivacidhoz, a sikerélményhez juttatashoz, erdsitve ezzel dnértékelését, segitve
a tarsas kapcsolatok kiépulésének lehetéségét. Nehézséget jelenthet egyes autista tanuloknal a
mért adatokbdl eljutni az altaldnos kovetkeztetésekig. Bizonyos esetekben a mértékegységek
kozotti atvaltdsok megértése vagy a tablazatok 6nalld értelmezése is fennakadast okozhat. A
kommunikacios nehézségek miatt a mérési eredmények szébeli 6sszegzése is komoly kihivast
jelenthet.

Mi segithet? Lépésrdl lépésre lebontott instrukciokal (cheklistekkel, folyamatlefrasokkal), ké-
pek segitségével vezethetjlk a feladatok megszervezését. Elére elkészitett, egyszerl adatgyijtd
tabldzatok hasznalata. Szinkddok és vizualis kiemelések a mért adatok feldolgozasahoz. Kozos,
irdnyitott értelmezés és rovid, egyszerl nyelvezet( magyarazat, modellek, mindennapi életbdl
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vett példakkal illusztralt mérési helyzetek. Kézzelfoghatd, jol lathatd segédeszkdzok hasznalata,
példaul atvaltd kartydk, amelyek segitségével a tanuld rendszerezni tudja az informéaciokat, di-
gitalis vagy interaktiv eszkdzok alkalmazasa: atvalto kalkuldtorok, jatékos applikaciok, amelyek
vizualisan és aktivan bevonjak a tanulot.

Az élettelen kornyezet kolcsonhatdsainak megfigyelése, vizsgalata az autista tanuldk egy részé-
nek nem okoz gondot, sét készségeik kimondottan erésségnek tekintheték. Olyan adottsagok
tamogatjak ezt, mint a az aproé részletek megfigyelése, a precizitds az adatok kezelésében, vagy
a lépések pontos kovetésében. Ezek a tanulok képesek gyakran igen aprélékosan megfigyelni az
egyes fizikai valtozdsokat (pl. jég olvaddsa, g6z megjelenése), és ligyesen tudjak rogziteni megfi-
gyeléseiket. A logikus, ismétlédd folyamatokat jol érthetik, kovethetik, és észlelhetik a legkisebb
kilonbségeket is (példaul a mozgasbeli kilonbségek, a visszapattanas mértéke). Szenzorosan
érzékeny tanuldknal problémat jelenthetnek a megfigyelések, kisérletezések kdzben fellépd
hangok, szagok. A vératlan reakciok, mozgasok is zavarok lehetnek. Ha egy kisérlet nem sikerdl
elsére, az akar frusztracidhoz is vezethet, az idében elhlzddé valtozasoknal pedig tirelmetlenné
valhat a tanulo.

Mi segithet? Biztonsagos, nyugodt munkakornyezet. El6zetes, részletes ismertetés a kisérlet me-
netérdl és a varhato jelenségekrdl, képes és/vagy frott l1épések, instrukciok hasznalata. Algorit-
musok, fotdsorozatok, time-lapse videdk bemutatésa. Ha a szenzoros vagy a tarsas kornyezet tul
nagy nyomast jelent, az autista tanulé gyakran nem érzi komfortosan magat a feladat kdzben,
ilyenkor legyen lehetésége alternativ vagy részleges részvételre. Szikség esetén roviditett kisér-
letek (pl. folyod forrd viz felett megjelend para megfigyelése forralas helyett). Vided hasznaélata
valos kisérlet helyett. Ha szenzorosan megterheld a kisérlet a tanuldnak, véddéfelszerelés (szem-
Uveg, maszk, fulvédd) hasznalata, biztonsagos tavolsag megtartasa.

Az autista tanuldink a téri és az id6beli tajékozddasban eltérd képességekkel rendelkezhetnek,
de elmondhatd, hogy szeretik a kiszamithatd napirendet és a rutinszerl tevékenységeket. Ne-
hezen viselhetik, ha varatlan id6beli valtozasok (pl. programcsuszas, drarendvaltozas) torténnek.
Az id6 mulasanak érzékelése (lathatatlan idd) példaul varakozasnal okozhat problémat. Egyes
tanulok zavarba ejtéen pontosan emlékeznek datumokra, események idépontjara. Ugyanakkor
az absztrakt id6fogalmak (pl. "hamarosan’, “régen’, “révidesen”) vagy a tarsas jelentések (tud, hisz,
gondol, vél) értelmezése nehéz lehet szamukra. Az évszakokhoz, napszakokhoz koétott szimboli-
kus jelentések (pl. tavasz = Ujjasziiletés) nehezebben értelmezhetdk. A hosszabb tavi idéérzéke-

lés (hetek, hdnapok, évek) nehezen atlathatd konkrét kapaszkododk nélkdl.

Mi segithet? TegyUk lathatéva szamukra az idét. Hasznaljuk lehetéség szerint vizudlis iddjelzdket
(pl. idémeérd appok, visszaszamlalok). Vizualizaljuk az idét napirenddel, képekkel, szinekkel jeldlt
heti/havi tervezdvel. Hasznaljunk képes évszak- és honapjeldlét. Kapcsoljuk érzékszervi tapaszta-
latokhoz az évszakok véltozasait: évszakokhoz kothetd illatok, taktilis ingerek nydjtasaval: (pl. 6szi
levelek tapintasa, tavaszi viragok illatanak megismerése).

Az autista tanuldk szeretik a rendszerezett, logikus informaciot, igy a térképek sok esetben von-
zb6ak lehetnek szamukra. Egyes tanuloknal a konkrét tények, szamadatok, jelképek (zaszl6, cimer)
kénnyen rogzilnek, atlagon feldli teljesitményt eredményezve az adott tertleten. Nehézséget
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jelenthet ugyanakkor az absztrakt fogalmak (pl. ,allamhatar”) értelmezése. Egyes tanuldknak a
térképen valo tajékozodas is nehézséget okozhat, kilonosen iranyok és tavolsagok esetén. Van-
nak olyan tanuldk, akiknek a térkép tul sok informaciot tartalmaz egyszerre (megyék, folyok,
varosok egy térképen), ami megterheld lehet szamukra. Az autista tanuldk nehezen kdthetik az
Uj ismereteket a sajat élményeikhez, tapasztalataikhoz.

Mi segithet? Szikség esetén egyszerUsitett térképek hasznalata. Egyszerl magyarazatok: rovid,
vildgos mondatok az elvont fogalmakhoz, tanulokartyak készitése. Személyes kapcsolddas ki-
alakitasa, a sajat lakdhelylik megkeresése, helyi nevezetességek bemutatdsa. Jatékos ismétlés:
parosito kartydk, szinez&s térképek, zaszlo—orszag parositas. Tobb csatornan valé feldolgozés: a
térképi informaciok kiegészitése fotokkal, videdkkal, helyszini éiményekkel, terepasztal készitése
gyurmabdl, papirmasébdl, homokbdl. smétlé és rutinszerl feladatok: irdnyok, tavolsagok és ma-
gassagi adatok rendszeres, elére kiszamithatd gyakorlasa.

A j6 megfigyel&képesség (amellyel pontosan észlelhetik a részleteket, példaul rajzok apréd ki-
|dnbségeit) és az erds vizudlis memaoria egyes autista tanuldkat képessé tesz alaprajzok készité-
sére, értelmezésére. Ettdl eltérd képességprofili tanuldknak azonban nehézséget jelenthet az
alaprajz és a valds tér kozotti kapcsolat elképzelése, nehéz lehet a kétdimenzids—haromdimenzi-
Os atvaltas. Az absztrakt jelrendszerek (jelkulcs) értelmezése, a méretarany fogalma és az aranyok
betartdsa problémat okozhat.

Mi segithet? Konkrét példak: el¢szor valds targyak, helyiségek felilnézeti fotdjat, majd azok alap-
rajzat figyeljik meg, parositsuk, rajzoljuk le. Valos targy—rajz parositas: a tanuld a rajz elemeit
keresse meg a valds térben. Tanitsunk lépésenként: elészor egy asztal rajza feltlnézetbdl, majd
a terem. Alkalmazhatunk szinkddolast (pl. kilon szin a falaknak, az ajtonak, az ablaknak, a buto-
roknak). Egyszerdsitett jelkulcs hasznalata piktogramokkal és kevés szimbolummal. Személyes
kapcsolddas, érdeklédés felhasznalasa, példaul az érdeklddési korének megfeleld targyak, helyi-
ségek, épuletek kivalasztasa.

Az autista tanulok esetében az éllatok, ndvények iranti fokozott érdeklédés és az ennek talajan
OsszegyUjtott tudas esetenként kiemelkedd lehet. A felhalmozott tudas segitheti a tanulét nem
csupan az iskolai eldmenetelében, de abban is, hogy a k6zdsség megbecsilt tagja lehessen. Ez
azonban nem mindig kénnyd, hiszen a tarsas és a kommunikacios nehézségei miatt eléfordul,
hogy a tanulo folyamatosan az 6t érdekld témardl beszél, esetleg rendszeresen kijavitja és, nem
feltétlen a tarsai szamara elfogadhatd hangnemben igazitja helyre tarsait, ami nem teszi nép-
szer(vé kozottlk. A tananyag egy részének feldolgozasa terepmunkaval, tanulmanyi sétak alkal-
maval valésul meg, amelyek soran szenzoros és tarsas kihivasokkal is meg kell kizdenie néhany
autista tanulénak.

Mi segithet? Az érdeklddési kort ki kell aknaznunk a tanuld dsztonzéséhez, sikerélményhez
juttatasahoz (el¢adasok, demonstraciok tartasa), erdsitve ezzel dnértékelését, segitve a tarsas
kapcsolatok kiépulésének lehetéségét. A tanuld legyen tisztdban azzal, mikor beszélhet az 6t
érdekld témardl: jeldljik ki, mikor elfogadott, helyénvald azzal foglalkozni, adjunk erre lehet&sé-
get. Az alkalmakat el6re jelezzik szamara, adjunk meg egyértelmu idékereteket, de képes és/
vagy frott szabalyokkal is segithetjik. A tarsakkal valé elfogadhaté kommunikacié megsegitésé-
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re tanithatunk panelmondatokat, frott udvariassagi formulakat (,En igy tudom, elmondhatom?”).
A kortarsak autizmussal kapcsolatos megértése (ezzel annak megértése, hogy nem szandékos
bantasbdl, vagy “kioktatasbol”adodnak az ilyen helyzetek) és tdmogato stratégidk kialakitasa sza-
mukra szamos kellemetlen félreértést elézhet meg.

A szenzoros terhelés csokkentése érdekében terepmunka el6tt vildgos, képes és/vagy irott Utvo-
nal- és programterv készitése, zajcsokkentd eszkdzok (flldugo, fulvédd), szikség esetén egyéb
véddfelszerelés (kesztyU, maszk) hasznalatanak lehetdsége.

Az emberi testtel és az egészséggel kapcsolatos absztrakt vagy szimbolikus fogalmak (pl. egész-
ségmegdrzés) értelmezése nehéz lehet az autista tanuldknak. Az emberi belsé szervek, beteg-
ségek bemutatasa tulzottan erés érzelmi reakciot (szorongés, undor) vélthat ki. Erzékszervi tul-
vagy alulérzékenység miatt egyes gyakorlati feladatok (pl. izlelés, szaglds) nehézzé valhatnak.

Mi segithet? Vizualis taneszkdzok: plakatok, piktogramok, testabrak, szervrendszer-modellek
hasznalata. Elményszer(, objektiv mérési tevékenységek: pl. pulzus- és 1égzésszam-mérés moz-
gas utan. Erzelmi biztonsag fenntartéasa: a betegségek és balesetek témait fokozatosan, semle-
ges vizudlis anyagokkal és pozitiv példakkal (megeldzés, gydgyulds) kisérve bevezetni. Alternativ
vagy részleges részvételi lehetdséqg biztositasa: ha az érzékszervi terhelés magas, a tanuld megfi-
gyelé szerepben is végezheti a feladatot, majd a tapasztalatait megbeszélheti a tdbbiekkel.

Osszefoglalé6 javaslatok

Vizudlisan strukturdlt tanulasi kdrnyezet biztositasa

Lépésekre bontott instrukciok

Lehet6ség egyéni munkdra és sajat tempdban haladasra

Absztrakt fogalmak megkozelitése konkrét, gyakorlati példakon keresztUl
Erdeklédési korre épitett motivacio és tevékenységek

Szenzoros terhelés csokkentése, adaptacioja

Szocidlis és kommunikécids tdmogatas a fent emlitettek szerint

Felhasznalt irodalom
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Természettudomany

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A tantargy 6sszekotd szerepet tolt be az alsé tagozatos kornyezetismeret és a 7. osztalytdl diszcipli-
naris keretek kozott oktatott természettudomanyos targyak (bioldgia, fizika, féldrajz, kémia) kozott.
Ugyanakkor van a tantargynak egy horizontalis vetilete is, hiszen a természettudomanyi tanul-
manyok sok esetben épitenek a mas tantargyak (féleg a magyar, a matematika és a torténelem)
keretében megszerzett tudasra, készségekre, kompetencidkra. A fenti megallapftasokbdl kiindulva
a természettudomany targy négy olyan alapdiszciplina (bioldgia, fizika, foldrajz és kémia) koré szer-
vezédik, amelyek a természeti torvényszerlségek, rendszerek és folyamatok megismerésével fog-
lalkoznak. Ennek megfelel&en a természettudomany targy célja e komplex tuddsanyag integraldsa
az egyes természeti rendszerek kdzotti alapvetd dsszefliggésekre vald ravilagitas révén.

A NAT hosszutavu céljai (pl. a tanultak integralasa, 6sszefliggések felismerése) az autista tanuldk-
nal is fontos feladat. A célok eléréséhez azonban személyre szabott, specidlis segitséget kell nyuj-
tanunk. Az egyes tertletekhez (bioldgia, fizika, foldrajz és kémia) tovabbi javaslatokat az adott
tantargyaknal is talalhatok.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

6. osztaly

A tananyag erésen épit a kornyezetismeret tantarggyal megalapozott, el6készitett tudasra. A té-
makorok nagy része ismerds az also tagozatrol, az ott tanultakat viszi tovabb, béviti a természet-
tudomany tantargy. Ezért a kdrnyezetismeret tantargynal mar targyalt jellegzetes erésségek és
nehézségekittis érvényesek lehetnek. A kdrnyezetismeret tantargy anyaganak kiegészitése nem
elsésorban a targyi tudas kibdvitésére torekszik, sokkal inkabb a gyakorlati készségek fejlesztésé-
re és az 6nallo vizsgalodas, megfigyelés, kisérletezés eldsegitésére. Az 6nalld tevékenység vagy a
csoportban valo, egyuttmikodésre, munkamegosztasra épuld munka akkor is komoly nehézsé-
geket okozhat autista tanuldinknak, ha kiemelkedd elméleti tudassal rendelkeznek.

Mi segithet? A vizualitas kiemelt jelentéségl autista tanuldknal, mert a vizudlis informaciok fel-
dolgozasa és megdrzése gyakran hatékonyabb, stabilabb és kevésbé megterheld szamukra, mint
a kizarolag tarsas kozvetités, verbalis kdzlés (pl. el6adds, magyarazat), igy elésegiti a megértést és
az 6nalldé munkavégzést. Ezért kiemelten fontos a vizualis segédanyagok hasznalata a tananyag
feldolgozasa és a munkafolyamatok, kisérletek megtervezése, valamint a csoportmunka soran.
Amiket hasznalhatunk: vizudlis segédletek, képek, videok minden anyagrészhez, irott, |épésekre
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lebontott forgatokonyvek a kisérletekhez, terepmunkahoz (milyen sorrendben kell elvégezni a
feladatot), képes és/vagy frott szabalykartyak az elvart viselkedésrdl, a balesetveszélyes helyzetek
elkerllésérdl. Tanulokartyak, atvaltokartydk, szines diagramok, metszetek, infografikdk haszna-
lata. Szikség esetén egyszerUsitett, szinkddos térképek. Mintaadas, majd a segitségul szolgald
minta fokozatos elvétele a tanulds soran. Képes, szinkddos idévonal készitése.

Segithet még a kézzelfoghatdsag biztositasa: minden Uj fogalomhoz kapcsolddjon valds targy,
anyagminta vagy egyszer( kisérlet (pl. kilonb6zé anyagok tapintésa, slrlséguk kiprébalasa).
Konkrét, a tanuld hétkdznapi tapasztalataibdl vett helyzetekhez kapcsolt életszer( példak hasz-
nalata. Szemlélteté 3D-s modellek vagy makettek, terepasztal készitése, kialakitasa (pl. vulkan,
hegymodell) a geoldgiai folyamatok szemléltetésére.

A pedagodgus részérdl szikséges a feladatok és magyarazatok nyelvi egyszer(sitése, a nehezen
értelmezhetd kifejezések magyarazata konkrét példakkal, képek, videdk bemutatdsaval. A tes-
ti-lelki egészség megdrzésének témajahoz személyes, képes egészségnaplo vezetése. Stressz-
kezelési technikdk bemutatasa, tanuldsa, az egyes technikdk vizualizalasa a tanuld részére (pl.
légzdgyakorlat-kartyak).

Vizualitds és kézzelfoghatdsag: minden Uj fogalomhoz képek, videdk, modellek, anyagmintak
vagy egyszerU kisérletek hasznalata.

Osszefoglalé6 javaslatok

Lépésrdl lépésre torténd munkafolyamat: irott, szines, szinkddos forgatdkonyvek,
szabalykartyak és utmutatok a kisérletekhez, terepgyakorlatokhoz.

Eletszer(i és személyes példak: a tanuléd mindennapi tapasztalataira alapozott
magyarazatok, konkrét helyzetek és torténetek alkalmazasa.

Seqitd vizualis eszkdzdk: diagramok, infografikdk, metszetek, szinkddos térképek,
idévonalak, tanulokartyak hasznalata a megértés és emlékezés tdmogatasara.

Fokozatos mintaadas és onallésag: elészor a minta bemutatdsa, majd a tdmogatas
fokozatos elvétele a tanulasi folyamat soran.

A tarsas helyzetek (pl. paros vagy csoportos helyzetek) tédmogatésa a szerepek
kiosztasaval, korulirt feladatokkal, tarsas és kommunikacios emlékeztetdkkel.

Felhasznalt irodalom

Angyal Zs: (2020) Utmutaté a természettudomdny tantdrgy tanitdsdhoz a 2020-ban kiadott Nem-
zeti alaptanterv és kerettantervek alapjdn [online] https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uplo-
ads/2020/10/utmutato-a-termeszettudomny-tantargy-tanitasahoz.pdf Letoltve: 2025.09. 23. 14:57
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Foldrajz

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A foldrajztanitas egyik kiemelt célja a foldrajzi tudas és a mindennapi élet kdzotti kapcsolatok
felismertetése. Az altalanos és a kdzépiskolai foldrajzoktatds feladata, hogy a tanuldk az adott
iskolaszakasz foldrajzi tanulményainak befejezése utan eligazodjanak a természeti, tarsadalmi
és kulturdlis kornyezettkben, és képesek legyenek féldrajzi ismereteiket alkalmazni a minden-
napi életben. A foldrajzoktatds azt is célul t0zi ki, hogy a tanuldk a képzési szakasz végére és azt
kovetben is érzékenyek legyenek a foldrajzi eredetd problémak irdnt, képesek legyenek azokra
reflektalni, valamint felel¢sen és tudatosan véleményt alkotni. A tantargy hosszutavu céljai (pl. a
foldrajzi ismeretek alkalmazdsa a mindennapokban stb.) az autista tanuldknal is fontos feladat. A
célok eléréséhez azonban személyre szabott, specidlis segitséget kell nydjtanunk.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

8. osztaly

Egyes autista tanuldk a tantargy irant fokozott érdeklddést mutathatnak, 6sszegyUjtott tudasuk
esetenként kimagaslo lehet. Ez a felhalmozott tudas segitheti a tanuldt nem csupan az iskolai
elémenetelében, de abban is, hogy a kdzdsség megbecsilt tagja lehessen. Ez azonban nem
mindig konnyd, hiszen a tarsas és a kommunikacids nehézségei miatt eléfordul, hogy a tanuld
folyamatosan az 6t érdekld témardl beszél, esetleg rendszeresen kijavitja, nem feltétlen elfogad-
hatd hangnemben helyreigazitja tarsait, ami nem teszi népszer(vé kozottik.

Mi segithet? Az érdeklédési kort ki kell akndznunk a tanuld 6sztonzéséhez, sikerélményhez juttata-
sahoz (eléadasok, demonstraciok tartasa), erdsitve ezzel dnértékelését, segitve a tarsas kapcsolatai
kiépulésének lehetéségét. A tanuld legyen tisztdban azzal, mikor beszélhet az 6t érdekld témardl, je-
I6ljuk ki, mikor elfogadott, helyénvald azzal foglalkozni, adjunk erre lehetéséget. Az alkalmakat elére
jelezzlk szamara, adjunk meg egyértelmu idékereteket, de képes és/vagy irott szabalyokkal is segit-
hetjuk. A tarsakkal valé elfogadhaté kommunikacié megsegitésére tanithatunk panelmondatokat,
frott udvariassagi formulakat (,En igy tudom, elmondhatom?”). A kortérsak autizmussal kapcsolatos
megértése (ezzel annak megértése, hogy nem szandékos bantasbdl, vagy ,kioktatasbol” adddnak
az ilyen helyzetek) és a tdmogato stratégidk kialakitasa szamos kellemetlen félreértést elézhet meg.

A tananyag idonként csoportmunkat, helyzetgyakorlatokat, szituaciés gyakorlatokat javasol. Az
autista tanuldk gyakran nehezen menedzselik ezeket a csoportos, nyitott, strukturdlatian helyze-
teket és benne 6nmagukat.
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Mi segithet? Strukturalt csoportmunka alkalmazasa a szerepek kiosztasaval. Egyéni, valaszthato,
alternativ feladatok, elére megbeszélt, leirt szabalyok. A szituacios gyakorlatok sordn az egyes
szerepek, a szituacio kimenetelének elézetes megbeszélése, a szerepld jellemzdinek, lehetséges
valaszainak leirdsa, a modellnyujtas segithet.

Az absztrakcids képesség korlatai miatt a térkép és a valds terep kozotti kapcsolat megértése
egyes autista tanuloknal nehézséget okozhat, mivel a térkép a haromdimenzios vilagot kétdi-
menzidban, jelkulcsok segitségével dbrazolja. A valds tajékozodasi elemek (épuletek, dombor-
zat, folyok) szimbolumokka transzformaldsa kihivast jelenthet. Az égtdjak, iranyok és tavolsagok
pontos értelmezése nehézséget okozhat. A haromdimenzids tér kétdimenzios leképezése egyes
autista tanuloknal lassabb folyamat lehet. Tul sok jel, szin és informacié egyideji megjelenitése
akar vizudlis tulterhelést is okozhat, ami a figyelem elterel6édéséhez vagy szorongdshoz is vezet-
het; elveszhetnek a részletekben..

A részletek iranti tulzott figyelem akadalyozhatja a Iényeges informaciok kiemelését. Az autista
tanuldk nehezen kothetik az Uj ismereteket a sajat élményeikhez, tapasztalataikhoz. A kilonb6zé
tipusu térképek (domborzati, tematikus, politikai) 6sszehasonlitasa és 6sszekapcsoldsa egymas-
sal és a mindennapi tapasztalataikkal, a jelennel kognitiv kihivast jelenthet. A kisebb részletek
(kisvarosok, tavak) és a nagyobb térbeli mintdzatok (Alféld, Kisalféld, Dunantuli-dombsag) 6ssze-
kapcsolasa nehéz lehet.

Mi segithet? SzUkség esetén kezdetben egyszerUsitett térképek hasznalata. Vizudlis tdamogatas
és szemléltetés: szines, jol strukturdlt térképek, konnyen értelmezhetd jelkulcsok alkalmazasa.
Valos targyak, fotok, fényképek és modellek alkalmazasa a térkép jeleihez kapcsoldddan. Megfi-
gyelések valodi terepen: révid Utvonalak bejarasa és azok térképen valo jeldlése. Osztalyterem,
iskola vagy lakéhely vazlatos feltérképezése, majd sszehasonlitdsa a valds kornyezettel. Dom-
borzat- és varosmakettek készitése, amelyek segitik a térbeli viszonyok megértését. Fokozatos
absztrakcio és [épésrél [épésre haladas (valods terep = fénykép = vazlat > egyszer( térkép -
részletes térkép). Egyszerd jelkulcsok és szimbolumok haszndlata, majd azok fokozatos bévitése.
Tobb csatornan torténd feldolgozas: a térkép informacioinak kiegészitése fotokkal, videdkkal,
helyszini éiményekkel, terepasztal készitése gyurmabdl, papirmasébdl, homokbol. Rendszeres
gyakorlas az égtajak, a koordindtak és a jelkulcsok memorizalasara. Interaktiv térképek, Google
Maps, virtudlis Utvonaltervezé programok a vizualis megértés tdmogatasara. Animalt és 3D-s
térképek hasznalata a konnyebb értelmezéshez. Makettek, varos- vagy domborzatmodellek ké-
szitése, térbeli viszonyok vizualizaldsa. Térképes jatékok, kincskeresé feladatok, Utvonaltervezés
él6 vagy virtudlis kornyezetben.

Fizikai (domborzat, folyok, tavak), tarsadalmi (népsdriség, telepiléshalézat) és gazdasagi (ipari,
mez&gazdasagi terlletek) informaciok egyidejl feldolgozasa megterheld lehet. A térkép kilon-
b6z8 adatai, a diagramok és a statisztikai informaciok integralasa tulzottan komplex feladat lehet.
A foldrajzi 6vezetesség (éghajlati, ndvénytakaro-, talaj- és gazdasagi dvezetek) rendszere elvont
fogalom, mivel tébb tényezét (hdmérséklet, csapadék, talajtipus, ndvény- és allatvilag) egyszerre
kell értelmezni. A térkép jelei,a grafikus abrazolasok (pl. vildg- és kontinenstérképeken jeldlt dve-
zetek) és a valos foldi jelenségek kozotti kapcsolat mentalis leképezése egyes autista tanuldknal
kihivast jelenthet.
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Mi segithet? Tobb vizudlis tdmogatas. Példaul egyszerd, jol elkilonitheté Gvezetpdrok bemuta-
tasa (sivatag — tropusi eséerdd), majd fokozatos bdvitéstik. EgyszerU feladatok: dvezetek azono-
sitasa térképen, kezdetben vizudlis segitségadassal, majd a segitség fokozatos visszavonasaval, a
jellemzék parositasa képekkel vagy szimbolumokkal.

A pénz, a gazdasag, a kereslet-kinalat és a munka vildaganak absztrakt fogalmai (pl. jévedelem,
kiadas, megtakaritas, ad6zas) gyakran nehezen értelmezheték. A pénzlgyi tranzakciok, bank-
szamlak, fizetések és a pénz értékének mentalis modellezése kognitiv kihivast jelenthet. A mun-
kavégzés, a pénzkezelés hosszabb tavu kovetkezményeinek (pl. megtakaritds, addzas, nyugdij)
atlatasa elvont gondolkodast igényel. A jelenben hozott dontések és a jové kapcsolatanak felis-
merése kihivast jelenthet. A pénz és a munka tarsadalmi vonatkozasainak (fizetés, munkameg-
0sztas, szerz6dések) megértése agy autista tanulénak nehezebb lehet. A normdk, szabalyok és
elvarasok kovetése a gazdasagi helyzetekben problémat okozhat.

Mi segithet? Vizualis tdmogatas és szemléltetés. Szines abrak, infografikak, diagramok és tabla-
zatok a pénzlgyi tranzakciok, jovedelem és kiadasok szemléltetésére. Szerepjatékok eljatszasa
(bolt, munkahely, bankszamla-kezelés), elére kijelolt szerepekkel, az egyes szerepek megbeszé-
lése, példamondatok, hasznalhatd panelmondatok bemutatasaval. Egyszerl pénzigyi gyakor-
latok: bevétel-kiadas szamitdsa, megtakaritasi jatékok, gazdalkodas tanitdsa a zsebpénzzel. Va-
|65 élethez kapcsolodd példak: vasarlas, bérszamfejtés, hétkdznapi kdltségek dsszehasonlitasa,
megfigyelése a sajat életlkben, ezek rogzitése.

Osszefoglalé6 javaslatok

Vizualitas és kézzelfoghatdsag: minden Uj fogalomhoz képek, videdk, modellek,
hasznalata.

Eletszer(i és személyes példak: a tanuléd mindennapi tapasztalataira alapozott
magyarazatok, konkrét helyzetek és torténetek alkalmazasa.

Seqitd vizualis eszkdzdk: diagramok, infografikdk, metszetek, szinkddos térképek,
idévonalak, tanulokartyak hasznalata a megértés és az emlékezet tamogatasara.

Fokozatos mintaadas és onallésag: elészor a minta bemutatdsa, majd a tdmogatas
fokozatos elvétele a tanulasi folyamat soran.

Erdeklédési korre épitett motivacio.
A tarsas helyzetek (pl. paros vagy csoportos helyzetek) tédmogatdsa a szerepek
kiosztasaval, korllirt feladatokkal, tarsas és kommunikacios emlékeztetdkkel.

Felhasznalt irodalom

Arday |, Farsang A, Kadar A, Uténé Visi J.: (2020) Utmutaté a féldrajz tanitdsdhoz a 2020-ban kiadott
Nemzeti alaptanterv és kerettantervek alapjdn [online] https://www.oktatas2030.hu/wp-content/
uploads/2020/10/utmutato-a-foldrajz-tantargy-tanitasahoz.pdf Letoltve: 2025. 09. 23. 15:41
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Bioldgia
A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

Atantargy NAT alapjan kit(zott célja, hogy a tanuld ismerje a bioldgiai kutatasok céljat és modsze-
reit: hipotézisalkotds, megfigyelés, kisérlettervezés és -kivitelezés, adatelemzés és kdvetkeztetés.
Biologiai problémak vizsgalata soran alkalmazza a kdvetkeztetés, a korrelativ, analdgias, statiszti-
kus és rendszerszintl gondolkodds mUveleteit, fejlessze és alkalmazza mérlegeld gondolkoda-
sat, kreativitasat; konkrét példak alapjan ismerje meg az élettudomanyok kilénbdzd alkalmazasi
lehetéségeit. Alkosson tényekre alapozott véleményt ezek tarsadalmi, etikai, gazdasagi, techno-
logiai és kornyezeti kdvetkezményeirdl; tudjon bioldgiai vonatkozasu informaciokat keresni, azok
hitelességének, hasznalhatdsaganak elemzéséhez széleskorlien tajékozddék konyvtari és egyéb
adatbéazisok, nyomtatott és digitalis forrasok segitségével; ismerje fel az élélények sokféleségét
és lassa, hogy kozos leszarmazas alapjan hogyan sorolhatok csoportokba; ismerje és konkrét
bioldgiai problémak magyardzataban alkalmazza az evolucio elméletét; érdeklédjék az é16 ter-
mészet megismerése irant; szerezzen személyes élményeket a természetben, igyekezzék ezeket
alkotd modon kifejezni; vizsgaljon a kdrnyezetében eléforduld életkdzosségeket, tapasztalatait
hasznalja fel a felépitésik és mikodésik megértésére, fogalmazzon meg javaslatot a védelmuk-
re; legyen tajékozott a természetvédelem fontossagaval, modszereivel és torvényi szabalyozasa-
val kapcsolatban; értelmezze dtfogdan, a természet, a tarsadalom és a gazdasag teriletére kiter-
jedden a fenntarthatésag fogalmat, ismerje a fenntarthatdésag gondolatara vezetd tudomanyos
tényeket, modelleket; ismerje fel a foldi életkdzdsségek jovojéért viselt feleldsségét, a személyes
cselekvés lehetéségét. Az emberi test felépitésérdl és mikodésérdl szerzett tudasat hasznalja fel
a személyes és kozosségi egészségmegdrzéssel kapcsolatos dontéseiben. Tajékozodjék és gon-
dolkodjék sajat testi-lelki egészségérd|, tekintse azt olyan értéknek, amelynek megdrzéséért nap
mint nap tennie kell; ismerje sajat testi-szellemi fejlédésének bioldgiai alapjait, a ndvekedéssel, a
nemi éréssel jaré valtozasokat, ismerje fel és fogadja el az ebben megfigyelhetd egyéni kilonb-
ségeket. Egészségértése és egészségmUveltsége segitse eligazodasat az egészségugyi ellato-
rendszerben, valamint a betegség esetén szikséges tennivalok elldtasaban; élettani, egészség-
Ugyi ismeretei és gyakorlati felkészUltsége alapjan szikség esetén tudjon elsésegélyt nydjtani.

A NAT hosszutavu céljai az autista tanuloknal (sajat testlk ismerete, egészségmegdrzés, termé-
szetvédelem stb.) is kiemelt feladat. A célok eléréséhez azonban személyre szabott, specidlis se-
gitséget kell nydjtanunk.
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Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

8. osztaly

Egyes autista tanuldk a tantargy irdnt fokozott érdeklédést mutathatnak, 6sszegydjtott tudasuk
esetenként kimagaslo lehet. Ez a felhalmozott tudas segitheti a tanuldt nem csupan az iskolai
elémenetelében, de abban is, hogy a k6zosség megbecstlt tagja lehessen. Ez nem mindig kony-
ny(, hiszen a tarsas és a kommunikacios nehézségei miatt eléfordul, hogy a tanuld folyamatosan
az 6t érdekld témardl beszél, esetleg rendszeresen kijavitja, nem feltétlen elfogadhaté hang-
nemben helyreigazitja tarsait, ami nem teszi népszer(ivé kozottuk.

Mi segithet? Az érdeklddési kort ki kell akndznunk a tanuld dsztonzéséhez, sikerélményhez
juttatasahoz (el¢adasok, demonstraciok tartasa), erdsitve ezzel dnértékelését, segitve a tarsas
kapcsolataik kiépulésének lehetéségét. A tanuld legyen tisztaban azzal, mikor beszélhet az 6t
érdekld témardl; jelodljuk ki, mikor elfogadott, helyénvald azzal foglalkozni, adjunk erre leheté-
séget. Az alkalmakat el6re jelezzUk szamara, adjunk meg egyértelmu iddkereteket, képes és/
vagy frott szabalyokkal segithetjuk. A tarsakkal valé elfogadhatd kommunikacié megsegitésére
tanithatunk panelmondatokat, frott udvariassagi formulékat (,En igy tudom, elmondhatom?”).
A kortarsak autizmussal kapcsolatos megértése (ezzel annak megértése, hogy nem szandékos
bantasbol, vagy "kioktatasbol”adddnak az ilyen helyzetek) és tamogatd stratégiak kialakitdsa sza-
mukra szamos kellemetlen félreértést elézhet meg.

A tananyag idonként csoportmunkat, helyzetgyakorlatokat, szituaciés gyakorlatokat javasol. Az
autista tanulok gyakran nehezen menedzselik ezeket a csoportos, nyitott, strukturalatlan hely-
zeteket, és benne dGnmagukat.

Mi segithet? Strukturdlt csoportmunka alkalmazasa a szerepek kiosztasaval. Egyéni, valaszthato,
alternativ feladatok, elére megbeszélt, leirt szabalyok. A szitudcids gyakorlatok sordn az egyes
szerepek, a szituacio kimenetelének elézetes megbeszélése, a szerepld jellemzdinek, lehetséges
valaszainak leirdsa, a modellnyujtas segithet.

U

Az absztrakt fogalmak, mint hipotézis’,,modell’, ,torvényszerlség’, nem kotédnek a tanuld koz-
vetlen élményeihez. A tudomanyos modszer (megfigyelés M kisérlet K kdvetkeztetés) linearis lo-
gikdja atlathato, de fogalmi szinten tul elvont lehet egyes autista tanuldknak. Az &nallé éltaldno-
sitas, 0sszefliggés-keresés nehézkes lehet, ha tanuld a konkrétumokat ragadja meg.

Mi segithet? Lépésekre lebontott, jol el6készitett, el6re bemutatott kisérletek, amelyek azonnali,
latvanyos, kézzelfoghato eredményt adnak. Vizualizalt folyamatdbrék hasznalata, minden épés-
hez kép, piktogram vagy egyszer(bb frott cheklistek. Példdk a tanuld sajat kornyezetébdl.

A foldtorténeti idéskalak milliard éves dimenzidi nehezen elképzelheték lehetnek. Az elméle-
tek (evolucios kezdetek) tavoli, absztrakt jelenségeket irnak le, amelyeket nem lehet kdzvetlenl
megtapasztalni. A, lathatatlan”folyamatok (molekuldk, sejtek kialakuldsa) elképzelése kulondsen
nehéz lehet, hiszen nincs réluk mindennapi tapasztalat.

Mi segithet? [dévonal készitése képekkel. Képregényszer( illusztraciok készitése, videdk megné-
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zése és magyarazata az élet kialakulasarol. Egyszerl modellek (pl. gyurma—molekula, puzzle) a
szervez&dés fokozatainak érzékeltetésére.

Az evollcid megértése magas szintl absztrakciot igényel, és ez egyes autista tanuldknak nehéz-
séget okozhat. A véltozas — szelekcid — alkalmazkodas” folyamatdnak kovetése idében hosszu
tavlatokat olel fel. Az Uj szakkifejezések (mutacid, adaptacio, természetes kivalasztddas) egyes
esetekben nehezen rogzilhetnek.

Mi segithet? Egyszer(, hétkdznapi példak. Animaciok, rovid videdk hasznalata a folyamatok be-
mutatasara, idévonal készitése. Az dtalakulds bemutatasara fejlédési abrak, képsorozatok. A ne-
héz szavak tanuldsa tanuldkartyakkal, szomagyardzatokkal.

A rendszertani kategoriadk hierarchidjat nehéz lehet atlatni, mert tobb szintet kell egyszerre fej-
ben tartani. Az idegen eredet( kifejezések (pl. protisztak, archedk) nem kapcsolédnak az ismert
szokincshez.

Mi segithet? Absztrakt, szimbolikus dbrak helyett konkrét példakat adjunk szamukra. Hierarchiat
bemutatd szines tablazatok, fastrukturarajz készitése, gondolattérképek. Képkartyak parositasa:
allat vagy noévény = orszag, torzs. Kiindulas ismert élélényekbdl.

Az éghajlati 6vek és az él6vildg kapcsolatanak, absztrakt koncepcidjanak és 6sszefliggéseinek
megértése kihivast jelent. Az dllatok és az éléhelyek parositas konnyen keveredhet. A téplalék-
lanc és energiadramlas tobb Iépésbdl allo logikai rendszer, amit szintén nehéz lehet kdvetni.

Mi segithet? Egyszer( feladatok: Ovezetek azonositasa térképen, kezdetben vizudlis segitséga-
dassal, majd a segitség fokozatos visszavonasaval, a jellemzék parositasa képekkel vagy szimbo-
lumokkal. Vilagtérkép szinkddokkal: minden éghajlati 6vezet mas szinnel, tipikus allatok fotdival a
térképen. Parkeresd jaték: éléhely (kép) és jellemzd allat (kép) 6sszeparositasa. Rovid videdk, ani-
maciok hasznalata: sarkvidék, sivatag, eséerdd, igy a kornyezet-allat kapcsolat konkrétan lathato.
A taplaléklanc vizudlisan dbrazolva, képekkel, nyilakkal. Kartyajaték készitése, a kartyan szerepld
élélényeket a tanuld feladata lancba rakni. Szines nyilakkal jeldlt energiadramlasi diagramok.

A fenntarthatdsag jovébeli gondolkodast igényel, ami tul elvont lehet. A globalis problémak (pl.
klimavaltozas) tavoli, nem kézzelfoghatd jelenségek, a hosszu tavu kdvetkezményeik nehezen
beldthatok. Nehéz lehet elktloniteni a,helyes”és ,helytelen” viselkedést (pl. mitél lesz kdrnyezet-
szennyezd valami).

Mi segithet? Képek, filmek, animaciok bemutatasaval felhivhatjuk a figyelmet a fenntarthatésag
témaira, példaul a tul sok csomagoldanyag hasznalatanak problémajara. Alternativ lehetdségek
felvetése (pl. tobbszor hasznalatos eszkdzok). Konkrét, helyi példak (pl. szelektiv gydjtés az iskola-
ban, otthon). Védett dllatok és novények megismerése képes tanuldkartyak segitségével.

Az emberi testtel és az egészséggel kapcsolatos elvont vagy szimbolikus fogalmak (pl. egészség-
megdrzés) értelmezése nehéz lehet az autista tanuldknak. Az emberi belsé szervek, betegségek,
sérilések bemutatasa tulzottan erds érzelmi reakciot (szorongas, undor) valthat ki. A szervrend-
szerek mUkodése komplex, sok idegen szakkifejezést tartalmaz. Az anyagcsere-folyamatok (pl.
légzés, emésztés, keringés) lancolatként vald megértése egyes esetekben nehéz lehet. A szapo-
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rodas érzelmileg és szocidlisan is érzékeny téma lehet szamukra. Az 6roklédés logikdja (domi-
nans-recessziv) nehéz lehet. Az egészség és életmaod kdzotti Osszefliggések kdzvetetten jelent-
keznek (pl. dohanyzas—tiddbetegség), ami elvont gondolkodast igényel. A helyes és helytelen
szokasok megkilonbodztetése nem mindig automatikus.

Mi segithet? Vizudlis taneszkdzok: plakatok, testabrak, szervrendszer- és érzékszerv modellek,
szimulaciok hasznélata. EiIményszer(i és objektiv adatokat szolgéltatd mérési tevékenységek:
pl. pulzus- és 1égzésszammeérés mozgas utan, reflexvizsgalat bemutatasa (pl. térdreflex), érzék-
szervmodellek. Infografikdn bemutathatjuk az egészséges életmod kulcsterUleteit. Az droklés
bemutatdsahoz sajat csaladfa készitése szinekkel, egyszer( példakkal (pl. a szemek szine). Erzelmi
biztonsdg fenntartasa: a betegségek és balesetek témait fokozatosan, semleges vizudlis anya-
gokkal és pozitiv példakkal (megel&zés, gyogyulas) kisérve vezessik be. Az elsésegélynyujtas
tanulasahoz Iépésekre lebontott képes instrukciok alapjan helyzetgyakorlatok elvégzése. Gya-
korlati szimulaciok, szerepjatékok. A szitudcios gyakorlatok soran az egyes szerepek, a szituacio
kimenetelének elézetes megbeszélése, a szerepld jellemzdinek, lehetséges valaszainak leirasa, a
modellnyujtas segithet.

Osszefoglalé6 javaslatok

Vizualitas és kézzelfoghatdsag: minden Uj fogalomhoz képek, videdk, modellek,
hasznalata.

Eletszer(i és személyes példak hasznélata: a tanuléd mindennapi tapasztalataira alapozott
magyarazatok, konkrét helyzetek és torténetek alkalmazasa.

Seqitd vizualis eszkdzdk: diagramok, infografikdk, metszetek, szinkddos idévonalak,
tanulokartyadk hasznalata a megértés és az emlékezet tamogatasara.

Fokozatos mintaadas és onallésag: elészor a minta bemutatdsa, majd a tdmogatas
fokozatos elvétele a tanulasi folyamat soran.

Erdeklédési korre épitett motivacio és — ha sziikséges — differencialt

értékelés kézzelfoghato kilsé motivacié hasznalata a tarsas megerdsitések és
osztalyzatok mellett.

Szocidlis és kommunikacids tdmogatds a csoporthelyzetekben.

Felhasznalt irodalom

Baranyai J, és Veres G. (2020) Utmutaté a biolégia tanitdsdhoz a 2020-ban kiadott Nemzeti
alaptanterv és kerettantervek alapjdn [online] https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uplo-
ads/2020/10/utmutato-a-biologia-tantargy-tanitasahoz.pdf Letoltve: 2025 09. 23. 15:24

119


https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-biologia-tantargy-tanitasahoz.pdf
https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-biologia-tantargy-tanitasahoz.pdf

Természettudomany és foldrajz

Fizika

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A tantargy NAT alapjan kitlizott célja egyfeldl, hogy a tanuld aktiv problémamegoldéként a leg-
korszerlbb fizikai, tudomanyos ismereteket és készségeket sajatitsa el, egyuttal megismerje és
pozitivan értékelje sajat hazdja, nemzete kultdrajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes
emberi kultura legjelentésebb eredményeit. Fontos feladat tovabba a tanuldshoz és a munka-
hoz szlkséges képességek, ismeretek és készségek egyUttes fejlesztése, az egyéni és a csoportos
teljesitmény 6sztonzése. A fentieken kivil kiemelked&en fontos feladat a fizika esetében, annak
minden oktatasi szakaszaban a pozitiv attit(d és a megfelel® motivaltsag kialakitasa. A NAT hosz-
szUtavu céljai az autista tanuloknal is fontos feladatok. A célok eléréséhez azonban személyre
szabott, specialis segitséget kell nydjtanunk.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

7-8. osztaly

Az autista tanulok esetében a tantargy iranti fokozott érdeklédés és az ennek talajan 6sszegydj-
tott tudas kiemelkedd is lehet. Ez a felhalmozott tudas segitheti a tanulét nem csupan az iskolai
elémenetelében, de abban is, hogy a kdzdsség megbecsilt tagja lehessen. Ez azonban nem
mindig konnyd, hiszen a tarsas és a kommunikacids nehézségei miatt eléfordul, hogy a tanuld
folyamatosan az 6t érdekld témardl beszél, esetleg rendszeresen kijavitja, nem feltétlen elfogad-
hatd hangnemben helyreigazitja tarsait, ami nem teszi népszer(vé kozottik.

Mi segithet? Az érdeklédési kort ki kell aknaznunk a tanuld 6sztdnzéséhez, sikerélményhez jut-
tatdsahoz (el6éadasok, demonstraciok tartasa), erésitve ezzel onértékelését, segitve a tarsas kap-
csolataik kiépulésének lehetdségét. A tanuld legyen tisztaban azzal, mikor beszélhet az 6t érdek-
16 témardl, jeloljuk ki, mikor elfogadott, helyénvald azzal foglalkozni, adjunk erre lehetdséget. Az
alkalmakat elére jelezzUk szamara, adjunk meg egyértelmu idSkereteket, képes és/vagy irott sza-
balyokkal is segithetjuk. A tarsakkal valé elfogadhatd kommunikacié megsegitésére tanithatunk
panelmondatokat, frott udvariassagi formulakat (,En fgy tudom, elmondhatom?”). A kortarsak
autizmussal kapcsolatos megértése (ezzel annak megértése, hogy nem szandékos bantasbadl,
vagy kioktatasbol” adddnak az ilyen helyzetek) és tdamogatd stratégiak kialakitdsa szamukra sza-
mos kellemetlen félreértést elézhet meg.

Atananyag idénként csoportmunkat, paros munkat, megosztast javasol. Az autista tanuldk gyakran
nehezen menedzselik ezeket a csoportos, nyitott, strukturalatlan helyzeteket és benne &nmagukat.
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Mi segithet? Strukturalt csoportmunka alkalmazasa a szerepek kiosztasaval. Egyéni, valaszthato,
alternativ feladatok, elére megbeszélt, leirt szabalyok.

Egyes tanuloknal az absztrakcios készség korlatozottsagabdl adddd nehézségek okozhatnak
problémat a tananyag elsajatitasaban (pl. az energia elképzelése). Problémat jelenthet az dlta-
lanositas, és eléfordul, hogy a tanuld egy megtanult szabalyt, kifejezést vagy elsajatitott tudast
csak ugyanabban a konkrét helyzetben tud alkalmazni, és nehezen viszi at mas hasonlé helyze-
tekre vagy példakra, tapasztalatait nehezen 4ltaldnositja.

Mi segithet? Vizudlis szemléltetés: képek, rajzok, modellek és animacidk segithetik az elvont fo-
galmak megértését. Fogalmak konkrét magyarazata, élményalapu tanitasa példak és analogiak
hasznalataval, mindennapi jelenségekkel 6sszekapcsolva (guruld labda, rugd, haztartasi gépek
mukodése).

A balesetveszély felismerése is nehéz lehet autizmusban. Sok esetben a tanulé nem tudja elére
felmérni a veszélyt, nem veszi észre, ha valami balesetveszélyes. El6fordulhat a magas ingerku-
sz6b is, ami miatt pl. nem érzi tul hidegnek vagy tul forrénak a fellletet a gyermek/fiatal. Idén-
ként kivancsisagbdl, az érdeklédésétél hajtva megy bele veszélyes helyzetekbe anélkll, hogy
szamolna a kovetkezményekkel. A szabalyokat tul mereven alkalmazhatja, vagy éppen figyel-
men kivil hagyhatja. El6fordulhat, hogy ha valamire koncentral az autista tanuld, mas ingereket
(pl. a veszélyt jelz6 hangokat) nem észlel (idében).

Mi segithet? Mutassunk be képeken veszélyes helyzeteket, és beszéljuk meg dket a tanuldkkal.
Szituacios gyakorlatokkal a veszélyes helyzetek modellezése biztonsagos maodon. Hasznaljunk
jol lathato, egyértelm képeket, piktogramokat, figyelmeztetd szineket (piros, sérga), frott emlé-
keztetd kartyakat a veszély jelzésére. A mindennapokban eléforduld piktogramok (pl. magasfe-
szUltség stb.) jelentésének tanftasa a rovid teenddkkel egyUtt (ne fogd meg stb.) példaul tanulo-
kartyakkal, parosité feladatokkal.

A fizikai mennyiségek jelei és mértékegységei kozotti 6sszefliggés nem mindig egyértelm(
(elektromos dramerdsség jele: |, mértékegysége A), ezért ezek egyes autista tanuldk szamara
észszerltlennek tnhetnek, ami nehezitheti azok megtanuldsat és alkalmazasat. A fizikai szami-
tasok matematikai és geometriai 6sszefliggései tobblépéses gondolkodast igényelnek.

Mi segithet? Tanuldkartydk készitése, szinkddok haszndlata az dsszetartozd elemekhez, fizikai
mennyiség-jel-mértékegység parositas, alkalmazasok hasznalata interaktiv feladatokhoz, a mér-
tékegységek atvaltasahoz atvaltokartyak készitése, melyet mintaként, segitségként hasznalhat.
Lépésrdl [épésre bontott szamitasi és mérési sémak hasznalata, ezekhez folyamatabrak, cheklis-
tek hasznalata.

Az elvont és 6sszetett fogalmak (pl. klimavaltozas, Uveghazhatas) nehezen kapcsolhatok kozvet-
len tapasztalatokhoz. Az emberi tevékenység és a kornyezeti hatdsok lancolata tobb |épésben
zajlik, ami neheziti a megértést. Nagyléptékl (Nap, Hold, bolygok, csillagok mozgasa) és globalis
folyamatok iddbeli kovetése (évtizedekig vagy évszazadokig tarté valtozasok elképzelése) abszt-
rakt lehet. A sulyos kornyezeti problémakhoz kapcsoldddan félelmet, szorongast is megélhet az
autista tanulo.
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Mi segithet? Vizudlis szemléltetés, térképek, diagramok, animaciok, Naprendszer, bolygopalyak,
holdfazisok és évszakok valtozasa szines abrakon, 3D-s modelleken, szamitdgépes szimulaciok
a globalis folyamatok bemutatasara. Konkrét, helyi példak: a tanuld6 mindennapi életében ta-
pasztalhatd hatdsok kapcsoldsa a globalis problémakhoz. Lépésrél [épésre bontott magyardzat:
ok-okozati lancok egyszer(i dbrézolésa, révid, témér mondatokkal, piktogramokkal. Erzékszervi
élmény és kisérletek: példaul vizszennyezés demonstraciéja, mini-lUveghazhatas kisérlet. Pozitiv
fokusz: a fenntarthatd cselekvések bemutatasa, egyszerd, gyakorlati [épések a kdrnyezet védel-
mére (szelektiv hulladékgydjtés, energiatakarékossag). Konkrét analogidk: a Nap-Fold-Hold rend-
szert a tanuld kornyezetében ismert mozgasokhoz, példaul forgd targyakhoz hasonlitva lehet
szemléltetni.

Osszefoglalé6 javaslatok

Vizualis szemléltetés minden Uj fogalomhoz, a globalisabb tartalmakhoz
gondolattérképek, vazlatok.

Lépésekre bontott instrukciok frasban, szlkség esetén képpel kiegészitve.
Konkrét példak és mindennapi analégidk hasznalata az absztrakt fogalmakhoz.
Ismétlés és fokozatossag a fogalmak rogzitéséhez és altaldnositasahoz.

Balesetveszélyes helyzetek megel&zése, tudatositasa piktogramokkal, szituacios
gyakorlatokkal, egyértelmd szabalylistaval.

A tarsas helyzetek (pl. paros vagy csoportos helyzetek) tdmogatasa a szerepek
kiosztdsaval, korulirt feladatokkal, tarsas és kommunikacios emlékeztetdkkel.

Felhasznalt irodalom

Adam P, Egri S, Elblinger F, Horanyi G.: (2020) Utmutaté a fizika tanitdsdhoz a 2020-ban kiadott
Nemzeti alaptanterv és kerettantervek alapjan [online] https://www.oktatas2030.hu/wp-content/
uploads/2020/10/utmutato-a-fizika-tantargy-tanitasahoz.pdf Letoltve: 2025. 09. 23. 15:09
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A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A tantargy NAT alapjan kitlzott célja a természettudomanyok, azokon belll a kémia helyének
megismerése; a mindennapokban fontos anyagismeret elsajatitdsa (kemikaliak, gydgyszerek,
vegyszerek szakszer( és biztonsagos hasznalata). A felelés egészség- és kornyezettudatos életvi-
tel lehetdségének megalapozasa; a természettudomanyos szemlélet, gondolkodasmaod kialaki-
tasa; az alapvetd kompetencidk fejlesztése, a szakiranyu tovabbtanulds segitése.

A NAT hosszutavu céljai (pl. egészség- és kornyezettudatos életvitel, anyagismeret elsajatitasa)
az autista tanuloknal is kiemelt feladat. A célok eléréséhez azonban személyre szabott, specialis
segitséget kell nydjtanunk.

Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

7-8. osztaly

A terlleten egy autista tanuld kimondottan jol, esetenként kimagasldan is teljesithet. Gyakran
kifejezetten pontos, részletes megfigyeléseket végezhetnek példaul kisérletek kdzben. A ké-
midban azonban nagyon sok fogalom nem kozvetlentl megfigyelheté (atom, ion, molekula,
elektron, kotés). Egyes tanuldknal az absztrakcios készség korlatozottsagabol adodo nehézségek
okozhatnak problémat a tananyag elsajatitasaban (példaul a tanuld nehezen tudja 6sszekap-
csolni a latott vizet a fejében lévé atommodellel). A dinamikus, folyamatban 1évé valtozasok (pl.
parolgas, szublimacio) elképzelése nehéz lehet. A valtozo kisérleti kortilmények Ujabb kihivas elé
allithatjak az autista tanuldkat. Ha a kisérlet nem pontosan a vart médon zajlik, egyes tanulok
komoly stresszt élhetnek at. Nehézséget jelenthet a tapasztalatok és kdvetkeztetések széban
valé pontos megfogalmazasa. Eléfordul, hogy a tanuld egy megtanult szabalyt vagy elsajatitott
tudast csak ugyanabban a konkrét helyzetben tud alkalmazni, és nehezen viszi 4t mas hasonld
helyzetekre vagy példdkra, tapasztalatait nehezen altalanositja.

Mi segithet? Vizualizacio: képek, rajzok, modellek és animacidk segithetik az elvont fogalmak
megeértését. Konkrét példak és analogidk hasznalataval, mindennapi jelenségekkel dsszekap-
csolva konnyebb lehet a modellalkotas. Jatékos feladatok kézzelfoghaté modellekkel: molekula-
alakok kirakasa palcikakbol és golyokbol, kezdetben mintaadassal, majd minta nélkul. Minden-
napi analégidk bemutatdsa, a tanuld életébdl ismert vagy érdeklédési korébdl vett példakkal (a
kotéseket Lego-elemek dsszeillesztéséhez lehet hasonlitani). Atmenetek bemutatésa: példaul a
halmazallapot-valtozdsokat lassitott felvételekkel, animéaciokkal és kisérletekkel lehet demonst-
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ralni. Lépésrdl 1épésre lebontott kisérleti instrukciok, képes és/vagy irott Utmutatok, irott kisérleti
terv csokkentheti a bizonytalansagot. Egyéni jegyzetelési segédletek, példaul elére elkészitett
tablazatok, abrak kitoltése segftheti a tanuldt az informacié rendszerezésében. Tobbszori vissza-
térés ugyanarra a jelenségre, mas-mas példan keresztdl.

A tananyag idénként csoportmunkat, paros munkat, megosztast javasol. Az autista tanuldk cso-
portos, nyitott, strukturdlatlan helyzetekben valo részvétele gyakran nehézségeket okoz.

Mi segithet? Strukturalt csoportmunka alkalmazasa a szerepek kiosztasaval. Egyéni, valaszthato,
alternativ feladatok, elére megbeszélt, lefrt szabalyok.

A kémiai jelek, képletek és a valds anyagok 6sszekapcsoldsa kihivast jelenthet egy autista ta-
nuldnak. A részecskeszint( valtozasok (kotések bomlasa és kialakuldsa) tul elvontak lehetnek
szamukra. A reakcidegyenletek értelmezése, a szimbolumok, indexek és egyUtthatok kezelése
nehézséget okozhat.

Mi segithet? Tanulokartyak készitése, az eszkdzokkel vald tanulds, gyakorlas. Mikroszkopikus
szint megértése parhuzamos szemléltetéssel: a makroszkopikus valtozas és a részecskeszint(
modell egyszerre torténd bemutatasa. Lego- vagy kirakos elemek cseréjével tudjuk bemutatnia
kotésvaltast. Szines reakcivegyenletek: az atomfajtékat kilon szinnel lehet jeldini, hogy az tala-
kulds vizualisan is kovethet6 legyen.

Az idében elnyulod folyamatok elképzelése nehéz lehet autista tanuldknak, a lassu vagy hosszu
ideig tartd kémiai valtozasok (pl. korrozio, kézetképzddes) nehezen tlathatok. Ha tobb kémiai és
fizikai folyamat egyszerre zajlik, nehéz lehet a részletek elktlonitése.

Mi segithet? Id6beli gyorsitds vagy lassitas: videdk, animaciok, time-lapse felvételek haszndlata
lassu folyamatok megértéséhez. Hosszu idejl természetes folyamatok kicsinyitett, gyorsitott ki-
sérletekkel valo bemutatasa (pl. kristalynovesztés). Képes és szOveges magyaradzat egyuttes hasz-
nalata, abrdk és fotok rovid, egyszerl mondatokkal valé kombinaldsa. A tananyag mindennapi
élethez vald kapcsolasa: a példdkat a tanuld kornyezetébdl hozzuk. A tantermi magyarazatot
hétkoznapi eszkozokkel, anyagokkal is demonstraljuk.

A balesetveszély felismerése is nehéz lehet autizmusban. Sok esetben a tanuld nem tudja elére
felmérni a veszélyt, nem veszi észre, ha valami balesetveszélyes. Eléfordulhat a magas ingerkiszob
is, ami miatt pl. nem érzi tul hidegnek vagy tul forrénak a felUletet a gyermek/fiatal. Idénként kivan-
csisagbdl, az érdeklédésétdl hajtva megy bele veszélyes helyzetekbe. A szabalyokat tul mereven
alkalmazhatja, vagy éppen figyelmen kivil hagyhatja. Eléfordulhat, hogy ha valamire koncentral az
autista tanuld, mas ingereket (pl. veszélyt jelzé hangokat) nem észlel idében. Nem mindig ismeri fel
a potencialis kockdzatot, ha a veszélyes anyag hétkdznapi kornyezetben van jelen.

Mi segithet? Mutassunk be képeken veszélyes helyzeteket, és beszéljuk meg dket a tanuldkkal.
Rendezhetlnk szituacids gyakorlatokat a veszélyek elhdritasarol. Hasznaljunk jol lathato, egyér-
telmU képeket, piktogramokat, figyelmezteté szineket (piros, sérga), irott emlékezteté kartyakat
a veszély jelzésére. A mindennapokban eléfordulé piktogramok (pl. mérgezd anyag, tlizveszé-
lyes anyag, stb.) jelentésének tanitasa a rovid teenddkkel (ne szagold meg, ne fogd meg, stb.)
egyUtt példaul tanuldkartyakkal, parosité feladatokkal.
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Természettudomany és foldrajz

Osszefoglalé6 javaslatok

Vizudlis szemléltetés minden Uj fogalomhoz (képek, modellek, animaciok, szinkddolt
reakcivegyenletek).

Lépésekre bontott instrukciok irasban, szUkség esetén képpel kiegészitve.
Konkrét példdk és mindennapi analdgidk haszndlata az absztrakt fogalmakhoz.
Ismétlés és fokozatossag a fogalmak rogzitéséhez és dltaldnositasahoz.

Balesetveszélyes helyzetek megel&ézése, tudatositdsa piktogramokkal, szituaciés
gyakorlatokkal, egyértelmd, vizualizalt szabalylistaval.

A tarsas helyzetek (pl. paros vagy csoportos helyzetek) tdmogatasa a szerepek
kiosztasaval, korilirt feladatokkal, tarsas és kommunikacios emlékeztetdkkel.

Felhasznalt irodalom

Albert, V., Barany, Zs. B.. (2020) Utmutaté a kémia tanitdsdhoz a 2020-ban kiadott Nemzeti alap-
tanterv és kerettantervek alapjdn [online] https.//www.oktatas2030.hu/wp-content/uplo-
ads/2020/10/utmutato-a-kemia-tantargy-tanitasahoz.pdf Letoltve: 2025. 09. 23. 15:18
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Idegen nyelv

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

Az idegen nyelvek ismerete napjainkban kiemelten fontossa valt. Ez a tudas egy sokoldaltan
hasznosithaté eszkdz az életben vald boldogulds sordn. A didkoknak szUkséguk van ra a tovabb-
tanulashoz, a tdjékozddas és a sokoldalu ismeretszerzés lehetdségét biztositja, hozzaférhetévé
valnak dltala az idegen nyelvU szérakozasi lehetdségek (zenék, filmek, konyvek), valamint a fel-
néttkori szakmai célok eléréséhez is hozzajarulhat a nyelvismeret. Eppen ezért hangsulyt kell
fektetni arra, hogy ne csak elméleti tudast kapjanak a tanuldk a tantérgy altal, hanem a minden-
napi életben is tudjak alkalmazni. Mivel az autista gyerekek szamara eleve kihivast jelenthetnek
a kommunikacios helyzetek, valamint az & esetiikben az dltaldnositas (a tanultak Uj helyzetekre
valod alkalmazasanak képessége) nem mindig torténik meg spontan maodon, kulon cél lehet,
hogy a tantermi tudast mas emberekkel és mas helyzetekben is tudjak mozgdsitani. Segitheti
az dltalanositast, hogy az idegennyelv-tanulds kézenfekvéd modon mas tantargyakkal is szoros
kapcsolatban allhat. Lehet&séget teremt arra, hogy a tanuldk idegen nyelven dolgozzanak fel
példaul természettudomanyos, muveészeti vagy torténelmi tartalmakat, ezaltal tamogatva a tan-
targyi integraciot.

A nyelvtanulds emellett hozzajarul a kilonbozé kultdrdk megismeréséhez is. A tanuldk a nyel-
vorakon taldlkoznak mas népek szokasaival, gondolkodasmaodjaval, ami fejlesztheti a nyitottsa-
gukat, a kulonbozéségek iranti elfogadasukat. Az autista gyerekeknek nehézséget okozhat az
egyes emberi viselkedések megértése, a kulturélis és szocialis szabalyok atlatasa. gy minden
ehhez kapcsolddo tartalom épitd lehet a szamukra. A vildg iranti érdeklédés, a nyitott szemlélet
hosszu tavon segitheti a tarsadalmi mobilitast is, hiszen egy idegen nyelvet ismerve a didkoknak
tobb lehetdséguk nyilik az utazasra vagy akar az idegen orszagban vald tovabbtanulasra.

Véqul az idegennyelv-tanulas soran fejlédnek a gyerekek tanuldsi és gondolkodasi stratégiai is:
a szokincs rendszerezése, a nyelvi szabalyok felismerése, a forditdsi és fogalmazasi gyakorlatok
mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk tudatosabb, hatékonyabb médon gondolkozzanak
és tanuljanak. A tovabbiakban igyekszink olyan tanitdsmaodszertani megoldasokat bemutatni,
amelyek az autista diakok egyedi sajatossagaihoz illeszkednek, igy lehetévé téve szamukra a
nyelvtanulashoz valé egyenlé hozzaférést.

Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-8. osztaly

Az egyes autista tanulék idegennyelvéran tapasztalhatd mikodését nagyfoku egyéni kilonb-
ségek jellemzik, ugyanakkor bizonyos tipusos nehézségek és erésségek is megfigyelheték. Az
egyik legszembetlinébb nehézség a kommunikacio terén jelentkezhet. Eléfordulhat, hogy egy
didk (akar a nyelvorakon kivul is) nehezen szolal meg, hadar, tdl halkan vagy hangosan beszél,
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esetenként hosszan monologizal, nehezen adja at a szot masoknak. Ezek a kommunikacios jel-
lemzdk az idegen nyelven valé megnyilvanulasok soran is jelen lehetnek. A szébeli megnyil-
vanulas raadasul dupla terhelést jelent: az idegen nyelvi kompetencidk mozgositasa mellett a
szocidlis helyzet is nehézséget okozhat (masok elétt valod szereplés, a tandr nonverbadlis jelzése-
inek értelmezése, a helyzetnek megfeleld viselkedésszabdlyozas stb.). Fontos azonban megje-
gyezni, hogy ez nem feltétlenll jelent nyelvértési hatranyt. llyen esetben érdemes lehet a szébeli
szamonkérés helyett irasban feleltetni az adott tanulot, esetleg olyan tevékenységbe dgyazott
feladatok altal mérni a tudasat, amelyek nem helyezik 6t verbalis vagy tarsas nyomas ala (pl.
,Mutass ra arra a targyra, aminek a nevét hallod!”,Rakd ki a képeket olyan sorrendben, ahogy a
torténetben megjelentek!”). A szébeliség gyakorlasa azonban kiemelten fontos az idegen nyelvi
kommunikacio fejlédéséhez. Ilyenkor segitség lehet, ha a didknak nem kell az egész osztaly eldtt
megszolalnia, hanem lehetdsége van egyénileg, csak a tanar elétt beszélni. Otthon is készithet
hanganyagot, amelyben & beszél valamirdl, és ezt a telefonjardl mutathatja meg a tandrnak.

Bizonyos gyerekek szamara nehézség lehet a tarsakkal vald kozos munka, ami egyrészt szocialis
nehézségekre vezethetd vissza, masrészt a rugalmatlansagra is, sok esetben a megszokottdl (pl.
a tanarétol) eltérd kiejtés megértése is kihivast jelenthet szamukra. Csoportos vagy paros munka
soran tehat segitség lehet, ha a tanulodt a tanarral vagy egy jol artikulalo, tirelmes didkkal parosit-
juk és vildgos szabalyok alapjan kérjik a feladatmegoldast. Ha viszont egy j6 nyelvi képességek-
kel rendelkezd didkrél van szo, ki lehet hasznalni ezt a tehetséget arra, hogy 6 kerdljon “tanitoi”
szerepbe egy lassabban halado tarsa mellett.

Minden osztalyra jellemz®, hogy a tanulok kozott jelentds nyelvtudasi kilonbségek alakulnak
ki. Mig egyes didkok jo nyelvérzékkel rendelkeznek, és gyorsan fejlédnek tudasban is, masoknak
tobb idére van szikséguk egy-egy tudasanyag elsajatitasahoz. A tudasbeli szintkilonbségekbdl
adodo helyzetek (pl. annak a megtapasztaldsa, hogy masok Ugyesebbek nalam; vagy a tirelem
gyakorlasa, amikor a lassabban haladdkhoz igazodik az osztély) is nagyfoku frusztraciot okozhat-
nak. Nyelvtanulds esetén kilonos nehézséget okoz, hogy amennyiben egy didk lemarad egy tan-
anyagrészben (pl. nem ért meg egy nyelvtani szabalyt vagy lassabban tanulja meg a szavakat),
akkor attél kezdve szinte folyamatosan le van maradva, mert hidnyoznak épitékdvek a tudasa-
boél. Ennek kezelésére a differencidlt feladatadas kilonosen fontos. Van, akinek az adott anyagrész
begyakorldsara tobb hasonlé feladatra van sziksége, ilyenkor a tobbiek szovegértést, fogalmazast
gyakorolhatnak, hogy ne névekedjen a lemaradas az adott témakorben. Es forditva is igaz, ha az
autista didknak kdnnyen, gyorsan megy a gyakorléfeladatok megoldasa, akkor 6 kaphat egy kilon
fénymasolt lapon vagy digitalisan (példaul tanulokartyakkal) masfajta feladatot.

Az autista gyerekeknek gyakran konkrét a beszédértése, és eléfordul, hogy a beszédhasznala-
tabol félrevezetéen jobbnak, rugalmasabbnak itéljik a valédi megértésnél. Ez az idegen nyelvi
megnyilvanulasokra vald figyelem sordn fokozottan igaz lehet. Mivel ilyenkor a beszédre és a
jelentésre vald koncentralas mar &nmagaban megterheld lehet, eléfordulhat, hogy az Uj isme-
retek befogadasa csak korldtozottan valésul meg. Amikor Uj anyagot adunk at, olyan dolgot ma-
gyarazunk el, amit fontos, hogy a didk megértsen (pl. egy eddig nem ismert nyelvtani szabalyt),
megengedett, sét indokolt is lehet a magyar nyelv hasznalata. Fontos terllet azonban ideg-
ennyelv-tanulds soran a hallott szoveg értésének fejlesztése. Ezt leginkdbb hanganyagok altal
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szokés gya koroltatni a didkokkal. Autista gye- Az angolban az eqyszerii jelen idét (pl. ,| have lunch.” vagy ,You
. .. . take the bus.”) akkor haszndljuk, ha azt akarjuk kifejezni, hogy
rekek esetében gyakorl Jelenseg, hOgy a hal- valamit &ltalaban szoktunk csinalni. Nem ebben a pillanatban
. L, . csinaljuk, hanem egy szokasunk ez a dolog.

lott szOveg értése nehezebb, mint az olvasott ) o I

A legtdbb esetben az igék szotari alakjat hasznaljuk ilyenkor: do,
szoveg feldolgozasa. Ennek az alapvetd beszé- il St etb.

ST S BT I, . - . Egyes szam harmadik személyben viszont, amikor he, she vagy
dértési kihivason tul magyarazata lehet még a it a cselekvs személy, az igek végére egy s kertl: does, runs,

sleeps stb.

kulonbozé akcentusok és hattérzajok megjele-
nése a hanganyagokban. JO alternativa lehet a

A kovetkez6é mondat igy néz ki kulonbozé cselekvékkel:

| go to school.
H H 4 4 You go to school.
feliratos videdk hasznalata vagy a hanganyag iy s R Y
szOvegének kinyomtatasa, kivetitése. Igy egy- We go to school.
, . , You go to school.
szerre tamogathatjuk a hallott és az olvasott They go to school.

szOveg értését. Amennyiben csak néhany di- _ _
Bdr a képen Idthatd példdban idegennyelvi tartalmat

dknak van szliksége erre a segitségre, akkor szeretnénk dtadni, a konnyebb megértés érdekében

olvashatja a leirt hanganyagot. Osszedllitotta: Knausz Anna

Itt érdemes megjegyezni, hogy a nyelvi készségek fejlédése nem feltétlenll egyenletes: el6-
fordulhat, hogy egy didk nagyon jol teljesit példaul a nyelvhelyesség vagy az olvasott széveg
értése terén, mikozben a szébeli kifejezékészsége gyengébb. Ez a csipkézett profil az autizmus
spektrumra altalaban is jellemzd, és a nyelvtanulds soran éppugy megjelenhet, mint barmely
mas terdleten.

Az autista tanuldk inommotoros képességeikben gyakran elmaradnak a tarsaikhoz képest, ami
a kéziras soran kulonos kihivast jelenthet. Idegennyelv-tanulds soran is gyakori elvaras, hogy a
didkok hosszabb szdvegeket frjanak le kézzel (pl. masolasi, forditasi, fogalmazasi feladatok so-
ran). Ez egy nehezebben iré tanuld szdmara olyan kudarcélményekhez vezethet, amelyek a teljes
tantargy tanulasatol elvehetik a kedvét. Erdemes tehét a kézirast elvard feladatokat minimalisra
csokkenteni az autista tanuldk esetében. Egyes idegen nyelvek esetén, melyekben Ujfajta betU-
ket (pl. orosz) vagy egy masfajta irdasmaodot (pl. héber) kell megtanulni, ez a képességbeli hatrany
komoly lemaradast okozhat a tarsaikhoz képest. llyen esetekben érdemes tobb idét szanni az
irott forma gyakorldséra, vagy indokolt esetben akar lehetéséget biztositani szamitdgépes irasra.

Az idegennyelv-tanuldsnak része az adott nyelvet beszél6k kulturajanak megismerése is. Bar
vannak tanulok, akik kifejezetten érdeklédnek mas népek szokasai irant, masok szamara hozza-
férhetdbbek lesznek azok a témak, amik az & sajat életikhoz kapcsolddnak. Sok autista tanuld
a tarsas megértési nehézségei miatt a sajat kulturdjanak jellemzdivel, szocidlis szokasaival sincs
maradéktalanul tisztdban. Egy idegen kulturdkat bemutatd fejezet tehat jo apropd lehet arra s,
hogy a ktlonbségeket és hasonldsagokat tudatosan hangsulyozva a didk a sajat tarsadalmanak
szokasait is megismerje. Fontos tehat a témavalasztas rugalmassaga is, és érdemes lehet azokat
a témakat és tartalmakat részesiteni elényben , amelyeket a didk a sajat életében, valds kommu-
nikacios helyzetekben hasznositani tud majd a késébbiekben.

A nyelvtani szabalyok megismerésére, megtanitdsara az egyik modszer a felfedeztetd oktatas,
amelynek sorana didkok egy széveg alapjan maguk probaljak kikdvetkeztetni a nyelvtani sza-
balyt. Természetesen a feladat végén elhangzik a,hibatlan’, megtanulando szerkezet, de az ilyen
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tipusu feladat, amiben hibazas és bizonytalan-
sag van, gyakran frusztraciot okoz az autista
tanuloknak, igy ha ezt észleljuk, akkor érdemes One ieprtaton o o megstodon appented st s

nekik més feladatot adni ezen idé alatt. e s T b . | +,_(

than the great white, and the fins would have also been similar

Read the Wikipedia article on the appearance of megalodon!

Appearance

in shape, though thicker due to its size. It may have had a pig-

Az autista tanuldkra ugyanakkor szamos erés- eyed appearance, i that it had smal, deep-sat ey e
4 H H 27 7 7 Another interpretation is that megalodon bore a similarity to the megalodon restoration based on
. whale shark (Rhincodon typus) or the basking shark (Cetorhinus ratalema end modern lamyids
ség is jellemzd lehet a nyelvtanulds soran. Az Grtatanna s modem i
, . , . . maximus). The tail fin would have been crescent-shaped, the
erintett tanu | O k g ya kra n ko n nye b be n J egyez— anal fin and second dorsal fin would have been small, and there would have been a caudal keel present
on either side of the tail fin (On the caudal peduncle). This build is common in other Iarge aqual\c
nek meg Uj szavakat, sajatitanak el nyelvta- P ki A e ot o -
ni szabalyokat vagy fejlesztenek ki tokéletes
k|eJtéSt A m OtlvéCl C') reme k eszkoze | e h et, h a 1. Underline the words you don’t understand and find the translations on google

translate! Write them in you vocabulary notebook!

a didk specialis érdeklédését be tudjuk épite-
ni az 6ra anyagdaba. Az idegen nyelvi orak erre
L, L, . , . We know exactly how the megalodon looked.
nagyon JO |ehetoseget bthOSItanak/ hlszen The megalodon may have looked similar to the great white shark. ___
maga a téma gyakran kevésbé kotott’ |’gy egy_ Its jaws were narrower and sharper than those of the great white shark. ___
, Je ; . ’ , One interpretation suggests megalodon had small, deep-seteyes. ___
egy beszélgetés, fogalmazas vagy szovegértés
témajat éppugy adhatjak a vonatok vagy a di-
nOSZaUrUSZOk, mlnt a tankony\” pé'dék Gyak_ t3‘;;:-:::::rdit:ly:':;n;g:r:;:!themegalodnn‘.‘Drawapictureanddesc:ribeitu:»thz-;
ran eléfordul az is, hogy maga az idegen nyelv
valik specidlis érdeklédéssé, bar az is eléfordul-
hat, hogy annak csak bizonyos aspektusai (pl.
a nyelvtipusok jellemzdi, az uj szavak tanulasa
vagy a kulturdlis kulonbségek rendszerezése)
ragadjak meg a tanulot.

2. True or false?

The tail fin may have had a triangular shape. ___

Afeladat egy olyan tanulénak készilt, akinek a megalodon
Gyakori tapasztalat, hogy egyes autista gye-  voltafé érdeklédeési tertilete. A témdhoz kapcsolddo

rekek szfvesebben nyilvdnulnak meg idegen feladatok erésen motivdltdk az idegennyelv-tanuldsra.
nyelven (elsésorban angolul), mint magyarul. Széveg és kép forrdsa: Részlet a ,Megalodon” Wikipédia-szocikkbél
Szélséséges esetben az is eléfordulhat, hogy
valaki kizérolag idegen nyelven tud kommu-
nikalni. Ennek kulonbdzé okai lehetnek: egyes gyerekeknek biztonsagot jelenthet, hogy az Uj
nyelvet egy kiszamithato online térben, autodidakta médon tudtdk elsajatitani szemben a z(rza-
varos szocialis vilaggal, ami alapvetéen a spontan nyelvtanuldst eredményezi; masrészrél gyakori
reakcio a kornyezet feldl, hogy jelentds dicséretben részesit minden idegennyelvi megnyilva-
nulast a gyerekek részérdl, mig az anyanyelvi beszédnek még az aprobb nyelvhelyességi hibait
is igyekszik korrigdlni. E tapasztalatok arra is mutatnak, hogy noha gyakran az angol a preferalt
nyelv, a kommunikacios nehézségek barmely nyelv hasznalatakor nagyon hasonléan vannak
jelen.

(https.//en.wikipedia.org/wiki/Megalodon)
Osszedllitotta: Knausz Anna

Végul fontos megemliteni, hogy az autista tanuldk gyakran az dntanito, szisztematizald tanuldsi
stratégidkat részesitik elényben. Minden gyereknek mas a tanulasi stilusa. Vannak akik szivesen
olvasnak vagy néznek videdkat 6nalldan, és a szévegekben szerepld Uj szavakat, nyelvi szaba-
lyokat felfedezve azok szinte spontdan médon beéplinek az idegennyelvi tuddsukba. Autista
gyerekek esetén azonban gyakoribb, hogy az jelent szamukra segitséget, ha az adott fejezethez
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tartozo Uj kifejezések, nyelvi szerkezetek és azok magyardzatai egyértelmuUen lattatva vannak a
szamukra. Erdemes lehet a nyelvorakon is hasznalni olyan eszkdzdket, mint az online feladat-
megosztd portalok, videdk, szoszedetek, képes szokartyak, vizudlis dbrak a nyelvtani szabalyok-
hoz, idévonalak az igeid&k dbrazoladsara.

book pencil eraser dog cat horse
(kényv) (ceruza) (radir) (kutya) (macska) (16)
@ \ | "
chalk booklet pen cow lamb pig
(kréta) (fuzet) (toll) (tehen) (barany) (malac)
% . goose chicken goat
(liba) (csirke) (kecske)
apple pear plum
(alma) (kérte) (szilva)

A képes szokdrtydkat szdmtalan formdban el lehet
késziteni, és tanuldsra, drai jdtékra, kikérdezésre
vagy szdmonkérésre is remekdl haszndlhatok.

Képek forrdsa: ARASAAC (http//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-

melon strawberry cherry SA). Tulajdonos: Aragdniai Kormdny (Spanyolorszdg)
(dinnye) (eper) (cseresznye) Osszedllitotta: Somodiné Kidtyik Mdria
én || went. | was going. present
. past future
te | You went. You were going.

6 |He/ She went.|He / She was going.

mi | We went. We were going.

Past simple: | went to school yesterday.
t| YOU Went. YOU were gOing Present simple: | go to school every day.
6k | They went. They were going.

A letisztult, dtldthatéan rendszerezett tdbldzatok, vizudlis Az igeiddk jelentésének megértése az autista gyerekek

dbrdk segithetik a nyelvtani szabdlyok elsajdtitdsdit. szdmdra gyakran nehéz, mivel nagyon absztrakt.

Osszedillitotta: Knausz Anna Ezen segithet, ha ldthatdvd tessziik, hogy mit jelentenek,
és mely id6sdvokra vonatkoznak.

Osszedllitotta: Knausz Anna
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Idegen nyelv

Osszefoglalé6 javaslatok

A szobeli feleltetés helyett nyugodtan alkalmazzunk irdsbeli szamonkérést (akar
szamitogépen vald irdssal) azoknal a didkoknal, akik szamara a szocialis helyzetek
megterhel&ek.

Hasznaljunk vizualis eszkdzoket (pl. feliratozas vidednézéskor, vizualisan rendszerezd
abrdk a nyelvtani szabalyokhoz, szoszedetek).

Legyunk rugalmasak a témavalasztasban (specialis érdeklédési kor, sajat élmények is
lehetnek a tandrai feladatok témai).

A magyar nyelv hasznalata is indokolt lehet Uj tartalmak bevezetésekor.
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Enek-zene

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

Az ének-zene tantargy a Nemzeti Alaptantervben kozponti szerepet tolt be a zenei élmények
biztositasaban, a kozosségi részvétel erdsitésében, a kulturdlis értékek megismerésében, a krea-
tivitas kibontakoztataséban és az érzelmi és személyiségfejlesztés tdmogatasaban. Ezek a célok
az autista tanuldk szamara is kiemelt jelentéséggel birnak, mivel olyan tertleteket érintenek,
amelyek gyakran kihivast jelentenek szamukra, ugyanakkor fejlédési lehetéséget is kindlnak.

A zenei élmények atélése és a zene dromének megtapasztaldsa azért kulondsen fontos autiz-
musban, mert a zene — nyelvi kozvetitéstél fliggetlentl — erds érzelmi hatasokat valt ki, igy le-
hetéséget ad az érzelmek atélésére és feldolgozasara olyan tanuldk szamara is, akik a verbalis
kifejezésben nehezebben boldogulnak.

A kozosségi élményekre és egylttmUkodésre iranyuld cél szintén relevans, mivel az autista ta-
nulok gyakran klizdenek a tarsas kapcsolatok alakitdsanak nehézségeivel. A kdzos zenei tevé-
kenységek — éneklés, ritmikus jatékok, zenekari munka — természetes keretet adhatnak a tarsas
interakciokhoz, igy tdmogatjdk a kbzosségi részvételt.

A zenei mUveltség fejlesztése és a kulturdlis értékek kozvetitése is sajatos jelentéséggel bir. Az
autizmusban megfigyelhetd szlk, de intenziv érdeklédési korok gyakran dsszekapcsolhatok a
zenei tartalmakkal, igy a zenei kultira megismerése nemcsak tudasgyarapitd, hanem motivalo
eréforras is lehet szamukra.

A kreativitas kibontakoztatasanak célja azért fontos, mert az autista tanuldk sokszor egyedi, sa-
jatos nézépontbdl kozelitik meg a vildgot. A zene lehetdséget nyujt arra, hogy ezeket az egyéni
megkdzelitéseket elfogadott és értékelt formaban fejezhessék ki.

Végul a személyiség- és érzelmi fejlédés tdmogatdsa kiemelten relevans, hiszen autizmusban
jellemzd az érzelmek felismerésének és szabdlyozasanak nehézsége.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-8. évfolyam

Az egyik kihivas a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagaibol fakad. Az autista gyermekek sza-
mara a hangok intenzitasa, a hirtelen zajok, vagy a tdbbszélamu zene zavard vagy tulterheld lehet,
mig masok extrém maodon keresik az ilyen tipusu ingereket. Az ének-zene ordkon a kozos ének-
lés, ritmusgyakorlatok vagy a hangszeres kiséret soran eléfordulhat, hogy a tanuldk tulérzékenyen
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reagalnak bizonyos hangszinekre vagy hangerdre, vagy egyaltaldn az énekre, dalra, a hangszerek
hangjara. E problémat csdkkentheti a zajcsokkentd eszkdzok biztositdsa (zajszdrd flltok, fuldugo),
a fokozatos hangeréndvelés, illetve az, ha a pedagogus eldre jelzi a varhatd hanghatasokat. Az in-
gerkeresés miatt pedig eléfordulhat példaul, hogy a gyermek tdl hangosan szélaltat meg hangsze-
reket, ezek csokkentésére hangerdskalat, vizualizalt szabalyokat hasznalhatunk. Egyes gyerekeknek
segitség lehet, ha részleges részvételt, elvonulasi lehetdséget biztositunk.

Amikor egy gyerek tultelitédik a szenzoros ingerekkel,
eléfordulhat, hogy nem tud szélni, hidba vannak
egyébkeént jo verbdlis képességei. Hasznos lehet, ha
megtanitjuk neki azt, hogy ha tul zavaré szamdra egy
inger, haszndljon egy ehhez hasonl¢ kdrtydt, amivel jelez
a pedagdgusnak. A kép forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagogus
eszkoze, engedélyével kozolve. A piktogramok szerzéje: Sergio Palao.
Szdrmazds: ARASAAC (http.//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA).

Tulajdonos: Aragéniai Kormdny (Spanyolorszdg)

TUL HANGOS! KI SZERETNEK MENNI!

A NAT céljai kozott szerepel a kreativitas, az improvizacios készség és a zenei Onkifejezés fejlesz-
tése is. Ugyanakkor az autista tanulok szamara a nyitott végu, kevésbé strukturdlt feladatok
gyakran bizonytalansagot és frusztraciot valtanak ki. A zenei improvizacios feladatokat ezért ér-
demes vilagos keretek kozé helyezni, példaul elére megadott ritmusképletekkel vagy dallam-
fordulatokkal dolgozni. A vizualis ritmussegédletek és a strukturdlt feladatkiosztas biztonsagot
teremthet szamukra, mikdzben lehetéséget ad a zenei kreativitds kibontakoztatdsara. Segitség
lehet a feladatok sorrendjét bemutatd munkarend (folyamatabra vagy irott cheklist) is.

A tarsas interakcidok nehézségei szintén kihivast jelenthetnek. A kozos éneklés és az egyittes
zenélés a NAT egyik kdzponti eleme, amely a k6zosséghez tartozas élményét és a tarsas készse-
geket erdsiti. Autista tanuldk szamdra azonban ezek a helyzetek kellemetlenek lehetnek, kulono-
sen akkor, ha nem vilagos szamukra a sajat szereplk a csoportban. Segithet ilyenkor az egyéni
szerepek pontos kijel6lése, a szocialis forgatokonyvek alkalmazasa, valamint a kisebb, jol atlatha-
td csoportokban vald zenélés. Tovabbi segitség lehet példaul a belépési és kilépési jelek, illetve
a hangszerhasznalati rend hasznalata, felkészitett kortars segiték tdmogatdsa a paros vagy cso-
portos feladatokban.

Nehézséget jelenhet a tobb lehetdség koziil valé valasztas az ének-zenedran, mert az értékek
mérlegelése és a sajat preferencidik felismerése, valamint a bizonytalansag kezelése nagy kihi-
vassa valik szamukra.

VALASSZ HANGSZERT!

Hangszervdlasztdst segité vizudlis segitség.
A kép forrdsa: Szigethi Zsofia gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével

kozélve. A piktogramok szerzéje: Sergio Palao. Szdrmazds: ARASAAC

(http//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA). Tulajdonos: Aragdniai

Kormdny (Spanyolorszdg)
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Tovabbi nehézséget okozhatnak a rugalmas gondolkodas és a valtozasokhoz vald alkalmazko-
das kihivasai. Az autista tanuldk szamara a varatlan valtozasok — példaul az érarend mddosulasa,
egy Uj dal bevezetése vagy hangszerhasznalat valtasa — fokozott stresszt jelenthetnek. Az eléze-
tes felkészités és alternativ feladatok biztositasa segithet a biztonsagérzet fenntartasaban.

Az énekhez kapcsolodd mozgas (pl. korjatékok, néptanc-alaplépések) egyszerre igényel ritmu-
sérzéket, mozgaskoordinaciot és tarsas egyuttmukodeést. Az autista tanuldknal @ motoros koor-
dinacio, a ritmuskdvetés és a fizikai kozelség (érintés, kézfogas), a tarsas szabalyok betartdsa (ku-
I6nGsen, ha ezeket mind egyidejlleg kell figyelembe venni) mind nehézséget okozat. Segithet,
ha a mozgasokat kis |épésekre bontva, vizualis kartyakkal (Iépéssor, nyilak, piktogramok) tanitjuk.
Biztosithatunk alternativ részvételt: a tanuld a ritmust tapsoldssal, csérgével vagy dobogassal
kisérheti anélktl hogy kdzvetlenll a korbe kellene allnia. Lehetévé kell tenni a fizikai kontaktus
elkerllését, és idével, fokozatosan bevonni az érintett gyerekeket a k6zos mozgasba.

A finommotoros készségek gyengesége szintén hatassal lehet a hangszeres feladatokra, példa-
ul furulya vagy Utéhangszerek hasznalatakor. A differencialt feladatkijeldlés, a megfelel$ segéd-
eszkdzok alkalmazasa vagy alternativ eszkozok (pl. digitalis hangszerek) bevonasa elésegitheti a
sikerélményt.

Erzelmi 6nszabalyozas szempontjabol az ének-zenedrakon eldforduld szereplési helyzetek (sz6-
l6ének, bemutatok) kialondsen megterheldk lehetnek. Empatikus pedagdgusi hozzaallads, a hi-
bazas normalizaldsa, valamint a pozitiv megerdsitések hozzajarulhatnak a sikeres és dromteli
részvételhez.

A kdnonban valé éneklés (pl. Tavaszi szél, Kis kece lanyom) formaja miatt a parhuzamos szola-
mok Osszezavarhatjak a tanuldt, nehéz lehet fokuszalni a sajat szolamra. Az egyes szdlamokat
szinkddolt kotta- vagy szoveglappal elkilonithetjik. El6szor csak egyutt énekeljék, majd kis lé-
pésekben vezessik be a kanont. Segithet, ha a tanuld valaszthat, hogy szolamot énekel vagy
ritmushangszerrel kiséri az éneket.

Enekes parbeszéd esetén (pl. Megfogtam egy sztinyogot) a dal véltakozo, kérdés-felelet” szerke-
zete tarsas interakciot igényel. Autista tanuldknak nehézséget okozhat a partnerekre valé figye-
lés és a megfeleld belépés iddzitése. A kérdés-felelet részeket szinnel elktlonithetjik a szbvegla-
pon. Hasznalhatunk vizudlis jelzést (pl. kartya felemelése), amikor a tanulénak be kell [épnie. Ha
bizonytalan, paros énekléssel, pedagdgusi tamogatassal gyakorolhatja.

Az idegen nyelvi széveg esetén (pl. Gaudeamus igitur) a hosszabb terjedelm dallam és a ko-
rusban valé éneklés egyszerre jelent kognitiv és tarsas terhelést. Az autista tanulénak nehéz le-
het a szamara értelmetlen, idegen szbveg memorizalasa és a tobbiekkel vald 6sszehangolddas.
Ebben az esetben a szoveget fonetikus atirassal vagy piktogramokkal tdmogathatjuk, a dallamot
kisebb szakaszokra bontva gyakoroltathatuk. Ha a teljes szbveg megjegyzése akadaly, a tanuld
kovetheti a fonetikusan atirt szoveget, esetleg csak egy versszakot vagy refrént énekelhet, eset-
leg ritmushangszerrel kisérheti az éneket.

Fontos kiemelni az autista tanulok erésségeit is. Tobb kutatas szerint a zenei feldolgozas sok
autista gyermeknél kiemelkedden fejlett lehet, kilondsen a ritmusérzék, a dallamfelismerés és
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a hangmagassag-megkulonbdztetés terén. Egyes tanuldk kifejezetten kedvelik az ismétlédé fel-
adatokat, ami kedvez a ritmusalapu gyakorlatoknak, masok pedig sajatos médon, eredeti struk-
turdkban fejezik ki magukat zenében. Az ének-zene tantargy igy nemcsak az érzelmi és szocialis
készségek fejlesztésének eszkoze lehet, hanem alternativ dnkifejezési format is biztosithat azon
tanuldk szamara, akik verbalisan nehezebben kommunikalnak.

Osszefoglalé javaslatok:

Strukturalt zenei 6ramenet és eldre jelezhetd tevékenységek

Az autista tanulok szamara a jol el6készitett Gramenet, a tevékenységek (dalok,
ritmusgyakorlatok, hangszerszoldk) sorrendjének elézetes bemutatasa és vizualis
tdmogatasa (pl. képes kottdk, szinkddolt folyamatdbrak) eldsegiti az érzelmi
biztonsagérzetet és a koncentrdlt részvételt.

A szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagainak figyelembevétele

A hangos ének, hangszerhasznalat szenzoros tulterhelést, vagy éppen lelkendezést és
er6teljes zajkeltést is okozhat. Fontos a hangerd, hangintenzitas és hangszerhasznalat
adaptalasa a fokozatossag és az egyéni tolerancia biztositdsa érdekében, egyéni
segédeszkozok hasznalatanak batoritadsa.

Differencialt és részleges részvételi lehetéségek a zenei tevékenységekben

A tanulodk az 6ran tobbféleképpen kapcsolddhatnak be: énekléssel, ritmusadassal,
hangszeres jatékkal vagy mozgasos interpretacioval. A differencialt megkdzelités
tdmogatja az dnkifejezést, az dnbizalom fejlesztését és az inkluziv részvételt.

Vizualitas és mozgas integralasa a zenei feldolgozasban

A vizudlis tdmogatasok és a mozgasos jelzések eldseqitik a zenei strukturdk
értelmezését, a ritmusérzék fejlédését, a hallas- és mozgaskoordinaciot.

Egyértelm( szabalyok és szerepkorok a csoportos zenei tevékenységekben

A csoportos éneklés vagy zenekari gyakorlat soran a vildagosan meghatarozott szerepek,
a kovetkezetes szabalyok és a feladatok menetének elérejelzése biztositjdk a tanuldk
biztonsagérzetét és eldsegitik aktiv egydttmuikodésiket.
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Vizualis kultura

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A vizudlis kultdra tantargy kiemelt célja a tanulok sajat éiményeinek, érzéseik, gondolatainak vizua-
lis formaban torténd kifejezése. Autizmusban a vizualitas alternativ kommunikécios csatorna lehet,
ahol a tanulé szavak helyett képekkel, formakkal fejezheti ki magat, igy csdkkentve a mentalizacios
nehézségbdl, tarsas-kommunikacios kihivasokbol fakadd frusztraciot érzelmei kifejezésében.

A vizudlis nyelv, szimbolumok, jelek értelmezése és alkalmazasa tdmogathatja a szocialis-kom-
munikacios készségeket, a képi rendszerek (piktogramok, vizudlis segédletek) tovabba biztonsa-
got nyujthatnak és segithetik a mindennapi helyzetekben valo eligazodast.

Az érzékelés és észlelés fejlesztése kapcsan a tantargy céljai kdzé tartozik a szinek, formak, kom-
poziciok tudatos megfigyelése és elemzése. Autizmusban ez segiti az érzékelési sajatossagok
tudatositasat, lehetdséget ad a részletek iranti figyelem erésségének pozitiv megélésére.

A problémamegoldas és alkotd gondolkodas megnyilvanulhat Uj megoldasok keresésében, kre-
ativ problémakezelésben, ami segitheti a rugalmasabb gondolkodast.

Altaldnos cél a mivészeti alkotasok, a vizudlis kdrnyezet, a design tudatos szemlélete, a kulturélis
értékek megismerése és kozvetitése. Autizmusban a vizualis példak és konkrét torténetek segitik a
megértést; a kontextus egyértelmusitése fontos a szimbolikus és térsas jelentések feldolgozasaban.

A kooperativ munkavégzés soran, a paros és csoportos projektekben tdmogatott részvétellel
segithetjlk a kortars kapcsolatok kialakuldsat és fenntartasat.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-8. évfolyam

A szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt az erés vagy szokatlan hangok, zajok (ének,
hangszeres jaték), tapintasi ingerek (agyag, maszk), szagok (festék) tulterhelést okozhatnak.
Megoldast jelenthet a fllvédd, zajszUrd fejhallgatd, szenzorosan semleges eszkdzok hasznalata,
“szenzoros szlnetek” engedélyezése. Az is eléfordulhat, hogy az autista tanul kifejezetten kere-
si ezeket az élményeket, igy ezekben kereteket szikséges meghatarozni, enélkil a lelkendezés
megnehezitheti a feladatra vald odafigyelést vagy a viselkedési szabalyok betartdsat..

Egy festés soran példaul a kezekre kertilé tempera, a ragacsos allag vagy az erds festékszag kel-
lemetlen érzést valthat ki. Biztositsunk valasztasi lehetdségeket (pl. ecset vagy szivacs hasznalata
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ujjak helyett) és elézetes tajékoztatast az Uj anyagokrol, eszkozokrél; biztositsunk dromteli lehe-
téséget a fokozatos, lassu ismerkedésre.

Csendélet rajzolasakor példaul a sok vizualis inger (szinek, formak, texturak) tulterheld lehet, és
nehézséget okozhat a figyelem fokuszélasa. Inkabb egyszerUsitett, letisztult kompoziciét mu-
tassunk (pl. csak két targy). Adjunk lehetéséget fotd vagy konturrajz, sablonok hasznalatara, ami
kapaszkodot nyujt.

A nyitott végu, kevésbé strukturalt feladatok, a kreativ, improvizativ jellegd feladatok (pl. szabad
festés, rogtonzott jelenetek, zenei improvizacio) nehézséget okozhatnak az autista tanuldknak, mert
nem eléggé rugalmasak és kevéssé tudjak a célt 1atni, azahhoz vezetd utat tervezni. A feladatok lépé-
seinek pontositasa, vizualis munkarendek (folyamatabrak, cheklistek), sablonok, példéak alkalmazasa,,
zart végu, jol strukturdlt feladatok, egyértelm utasitasok sokat segithetnek az érintett tanuldknak.

Egy vizudlis kultdra éran példaul, ahol az a feladat, hogy mindenki alkosson valamit szabadon a
zenére’, az autista tanulo leblokkolhat, mert nem vildgos szamara, hogy mi az elvart eredmény.
Célszer( strukturaltabb feladatokat alkalmazni,

példaul sablonfestés, szinezés mintdk alapjan, Kor- be‘ ;
. , TR . raj-zo-lom.
amelyek biztonsagot és kiszamithatésagot je-

Al-ma va-ga5

@

lenthetnek, vagy nyUjtsunk példakat.

T Al-mB
r-a.‘gisz't"{

Ugyanahhoz a feladathoz készitett hdrom kiilénb6zé
szintl folyamatdbra. Ennek segitségével a kiilnbézé
képességli gyerekek egyéni sajdtossdgaiknak megfelelé
tdmogatdssal egyszerre, dndlléan tudnak dolgozni. A kép

forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagdgus eszkéze, engedélyével kézélve.
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A tarsas interakciok nehézségei elsésorban csoportos feladatok, k6zos alkotas soran jelenthet-
nek kihivast az autista gyerekek szamara. A tarsas helyzet megnemeértést vagy visszahuzodast
valthat ki. llyenkor egyéni szerepek kijeldlése, szocidlis forgatokonyvek alkalmazasa, biztonsagos
légkor kialakitasa lehet a megoldas. De gondolnunk kell a térsas-kommunikacios kihivasokra
olyan — masok szamara egyszerlnek tiné — helyzetekben is, amikor példaul k6zos asztalnal dol-
goznak a tanulok és tul kozel Ulnek egymashoz, vagy el kellene kérni egy tarsuktol valamilyen
eszkozt.

Ha a feladat dnarckép készitése tiikorbdl, kihivast jelenthet az arc és mimika megfigyelése, va-
lamint ©Gnmaguk abrdzolasa. Ez esetben kindlhatunk alternativat: dnarckép készitése fénykép
alapjan, sziluett vagy stilizalt forma (pl. vonalrajz, arnyék). A tanuld szabadon donthet, hogy a
valésaghoz hien, vagy inkdbb absztrakt médon fejezi ki magat.

Koz0s falidjsdg készitése soran nehéz lehet a feladatmegosztas, a tarsakhoz vald alkalmazkodas,
a szerepek és a hozzajuk tartozo viselkedés, a lathatatlan” csoportszabalyok betartasa. llyenkor
elére kiosztott, egyértelmUen korulhatarolt szerepeket adhatunk (pl. valaki rajzol, mas kivag, a
harmadik ragaszt). Vizualizalhatjuk a munkafolyamatot folyamatébraval. Ha ez ezzel egytt is tul
nehéznek bizonyul, a tanuld kulon részt is készithet, amit késébb illesztink be a kdzos alkotasba.

A rugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés kihivasai, valtozasok kezelése miatt az elére
nem jelzett helyettesités, az 6rarend, az instrukciok vagy az eszkdzok varatlan valtozasa stresszt
okozhat. Ennek megelézésében segithet a vizualizalt napirend, a munkarend, az elézetes felké-
szités a valtozasokra, illetve alternativ feladat lehet&sége, erdsebb strukturdltsag biztositasa.

Klilonbozd irodalmi mdvekhez vald illusztrdcio készitésekor az absztrakt szoveg vizualis atiltetése
rugalmas, absztrakt gondolkodast és szimbolikus abrazoladst kivan, ami egy ,konkrét gondolko-
donak”nehéz lehet. Adhatunk konkrét jelenet- vagy szereplévalasztasi lehetéséget (,Rajzold le a
farkast a mesébdll”), illetve vizualis segédanyagot (képkartyak, részletfotok). A tanuld valaszthat,
hogy teljes jelenetet, vagy csak egy részletet dbrazol.

Az autizmushoz gyakran tarsuld finommotoros és mozgasos kihivasok a vagas, festés, rajzolas
soran akadalyt jelenthetnek. Kilonbozé segédeszkdzok hasznalataval, differencidlt feladatkiosz-
tassal tamogatast nyujthatunk.

Eléfordulhat, hogy az autista tanulok nehezebben kdvetik a gyors tempdju feladatokat, €s sok-
szor perfekcionistak lehetnek. Segitheti 6ket ebben az esetben a rugalmas idékeret, az,elment-
het&"feladatok, inkdbb a haladasra, mintsem a tokéletességre valod biztatas.

A perspektivikus rajz (pl. utcakép, hazsor egy irdnyponttal) készitésekor a szabalyok szerinti elvont
geometriai dbrdzolas kognitiv kihivast jelenthet, és stresszt valthat ki a,hibdzas” lehetésége. Ad-
hatunk nyomtathato sablonokat, vonalvezetd segédvonalakat. Megengedhetjik, hogy egysze-
rdbb formakat, sikbeli valtozatot készitsen a tanuld. Pozitiv megerdsitéssel hangsulyozzuk, hogy
az egyéni értelmezés is elfogadott.
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Erésségek

Az autista tanuldk a mUvészetek tanuldsa soran szamos olyan egyéni erésséggel rendelkezhet-
nek, amelyek kiemelkedd lehet&ségeket rejtenek magukban — mind az alkotds, mind az énkife-
jezés terlletén. Ezek az erésségek nem mindenkinél jelennek meg egyforman, de az aldbbiak
gyakran megfigyelhetdk.

A kiemelked6 vizualis gondolkodas jellemz6 lehet sok autista tanuldra. Ok jol érzékelhetik a
formadkat, mintdzatokat, részleteket. Emiatt jellemzé lehet a pontos, részletgazdag dbrdzolds, szo-
katlan nézépontok megjelenitése, technikai precizitas.

Ha egy muvészeti téma 6sszhangban van az érdeklédéstikkel, rendkivili figyelemmel és kitar-
tassal képesek dolgozni. Ebbdl kdvetkezhet mély elmélytlés egy technikdban vagy egy téma
részletes kidolgozasa.

Az autista tanuldk gyakran eredeti, nonkonform modon, nem a,szokdsos” mintak szerint gon-
dolkodnak, hanem sajat logikajuk, strukturadjuk szerint. Emiatt eredeti, kreativ megoldasok, egye-
di vizudlis vilag, uj nézépontok jellemezhetik mivészeti munkaikat.

Egyes autista tanulok kilonosen érzékenyek a szinek, textlrdk vagy formak vildagéara. Harmoni-
kus, stilisztikailag kifinomult munkak, érzékeny kompoziciok alkotasara lehetnek képesek.

Strukturaltsag, rendszeralkotasi képesség jellemezhet egyes autista tanuldkat. Ez megmutat-
kozhat komplex, szimmetrikus, jol felépitett mUalkotasokban, preciz szerkesztésben, egyedi, re-
petitiv mUvészeti alkotasokban.

Azok a tanuldk, akik széban nehezebben fejezik ki magukat, gyakran mivészetek révén talalhat-
nak alternativ kifejezési lehetéséget. A belsé vilag vizudlis megjelenitése, érzelmi dnkifejezésiik
erésodése segithet Gnmaguk elfogadasaban, tarsas helyzetUk javitadsaban is.

A monotodniatlirés miatt egyes autista tanulok kedvelhetik az ismétlédé mozdulatokat, struktu-
rakat, mint pl. diszitémUvészet, mandala-készités vagy himzés.

Osszefoglalé6 javaslatok

Kiszamithato alkotasi folyamatok a vizualiskultira-érakon

A festés, rajzolas, kollazs- vagy agyagprojektek soran segit a vizualis munkarend,

a lépések elézetes bemutatasa és folyamatabrak hasznélata. lgy a tanuld biztonsagban
érzi magat, és az alkotasra tud koncentralni.

Szenzoros szempontok az anyagok és eszk6zok hasznalataban

A tempera, vizfesték, agyag vagy ragaszto kilonbdzd erésségl szenzoros ingereket
jelenthet, ezek elkertlése vagy épp ezeknek az ingereknek az extrém keresése is
megjelenhet. Fontos alternativ eszkdzoket biztositani, valamint rugalmas részvétel
lehetéséget kindlni az érzékenyebb tanuldknak, strukturaltabb feladatvégzést a tulzott
pozitiv stressz megel&zésére.
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Sokféle onkifejezési Ut a vizualis alkotasokban

A vizudlis kultdraban nincs egyetlen ,helyes”megoldas. Hangsulyozni kell, hogy a
tanulok kilonbozd technikédkkal (rajz, festés, kollazs, agyagmunka) és sajat stilusban
dolgozhatnak és minden egyéni alkotas értékes.

Vilagos szabalyok és szerepek a csoportos vizualis munkakban

K&z6s alkotasoknal (pl. csoportos kollazs, falfestés) a feladatok és szabalyok egyértelm
meghatarozasa, a (felkészitett) kortarsak tdmogatésa biztositja a biztonsagérzetet és az
aktiv részvételt.
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Technika és tervezés

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A tantargy NAT alapjan kitlizott céljai a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas
utjan torténd ismeretszerzést helyezik a kbzéppontba, ezek eszkdze a tandrakon megvaldsuld
kreativ tervezd és alkotdé munka, a hagyomanyos kézmUves és a legmodernebb digitalis tech-
nolégiak felhasznalasaval. Az ilyen médon elsajatitott tudas hozzajarul a mindennapi életben
hasznalhato készségek kialakitasahoz, és elésegiti a munka vildagaban torténd alkalmazkodast is.
Fokuszaban az aktiv tanulds, a tanulds- és tanuldkdzpontl oktatas, a tanuldkdzpontu értékelés, a
felel¢sségvallalas és a dontéshozatal all.

A NAT hosszutavu céljai (pl. a mindennapi készségek fejlddése, minél nagyobb fokd 6nallésag
elérése, a tanultak altalanositasa és alkalmazasa) az autista tanuloknél is kiemelt feladat. A célok
eléréséhez azonban személyre szabott, specialis segitséget kell nydjtanunk.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-4. osztaly

Az autista tanuldkat az anyagok tulajdonsagairdl vald tapasztalatok megszerzésében jo meg-
figyeldképességuk, és a rendszerezés iranti igénytk segitheti. A tanuldk ezen erésségeire épit-
hetlink a mindennapokban. Mi segithet? Ismerkedés az anyagokkal tapinthatd anyagmintak,
képes kartyak (fém, fa, textil, papir stb.) segitségével; az anyagok rendszerezése szin, forma vagy
tulajdonsag szerint.

Nehézséget jelenthet azonban a szenzoros érzékenység, pl. kellemetlen tapintasu, hangot ado
vagy erds szagu anyagok esetében.

Mi segithet? Szenzorosan elfogadhaté anyagokkal kezdjik az ismerkedést. Egyéni tempdban
foglalkozzunk az anyagokkal (ne legyen kotelezd megérinteni mindent).

Autista tanuldinknal a finommotorikus készségek kihivasai is megjelenhetnek a tanérékon a ku-
l6nféle munkafolyamatok (vagas, ragasztas, stb.) soran.

Mi segithet? A képességekhez illeszkedd anyagvalasztas: puhabb, konnyebben kezelhetd anya-
gok alkalmazasa; alternativ eszkdzhasznalat: tanuldollok hasznalata, ragasztd helyett gyurmara-
gaszto, eldre kivagott elemek.
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Kihivast jelenthet a munkamenet sorrendjének kovetése.

Mi segithet? Lépésrdl [épésre képes és/vagy irott utmutatd, folyamatabra, algoritmus készité-
se minden feladathoz; sablonok, elérajzolt mintdk, helykijelolés, elére elkészitett mintadarabok
hasznalata.

Egyes autista tanulok frusztraciot érezhetnek, ha nem sikerUl elsére vagy nem tokéletes a vég-
eredmény. Mi segithet? El6re kell kommunikalni, hogy nem szikséges tokéletes munkadarabot
késziteni. Tobb probalkozasi lehetdség, tobb verzid készitésének biztositdsa is segithet. A dicsé-
ret ne az eredményre, hanem a folyamatra vonatkozzék (,Ugyesen elvégezted a feladatokat!”, J6,
hogy nem adtad fel!"). Modellalds: annak megmutatdsa, hogy a felnétt is hibazhat, ez természe-
tes, ez a tanulds része. Seqité sablon biztositasa, részfeladatok nyujtasa.

A csaladi szerepek, a segitségnyujtas célja, értelme sokszor elvont az autista tanulok szamara.
Nehezen érthetik meg, miért kell példaul segiteni, hazimunkat végezni, ha az nem kdzvetlenl
az 6 feladatuk.

Mi segithet? A csaladi szerepeket és a seqgité tevékenységeket konkrét, kézzel foghatdé maddon
mutassuk be. Szerepjatékok, képes torténetek segitségével érthetébbé valik a,csaladi munkameg-
0sztas” [ényege. A ,segits anydnak” helyett hasznaljunk konkrét utasitast: ,Tedd a tejet a hiitébe —
ezzel segitesz anyanak”. A vizudlis (képes és/vagy irott) napirend haszndlata, a szerepek, feladatok
kiosztasa, képekkel, és/vagy irasban vald megjelenitése segitheti a feladat elfogadasat.

U

Az elvont fogalmak (mint felel¢sség’, ,egytttmikodés” ,gondoskodas”) nem mindig egyértel-
muek szamukra, mivel nem tarsithatdok minden esetben konkrét cselekvéssel és érett tarsas
megértést kdvetelnek. Az elvarasok rejtettek lehetnek: példaul a fogjunk dssze!” utasitds nem
tartalmaz pontos cselekvést.

Mi segithet? Minden elvont, szocidlisan dsszetett fogalmat konkrét példaval, cselekvéssel kds-
sink 6ssze, fogalom és konkrét példa parositasaval. Gondoskodas: ,Vizet adok a kutyanak’, fele-
|6sség: ,Ha ram biztak a virdg locsolasat, minden reggel meglocsolom.” Egylttmukodés: Ketten
egyUtt épitjuk fel a tornyot: te fogod, én csavarozom! Vizualis segédanyagok hasznalata: képso-
rozatok, rovid irott torténetek vagy piktogramok, amelyek bemutatjak az adott fogalmat konkrét
helyzetben (pl. eqgy képsorozaton: egy gyerek elesik = a masik gyerek odamegy - felsegiti — ez
gondoskodas). Rovid, egyszerli mondatokbdl allé torténetek olvasasa, feldolgozasa, értelmezé-
se, amelyek bemutatjak az adott fogalmat. Pl.;,Amikor a csoportban dolgozom, mindenkinek van
feladata. Ez az egylttmUkadés. Ez segit abban, hogy gyorsabban elkészUljink!Révid szerepjaték
alkalmaval a tanar vagy a térsak bemutathatjak, lemodellezhetik a fogalmakat egy-egy egyszer(
élethelyzeten keresztll, amit azutan a tanuld is kiprébalhat. Rendszeres visszajelzés, megerdsités:
tudatositsuk a fogalmakat a konkrét viselkedés megnevezésével:,Segitettél a tarsadnak, ez gon-
doskodas volt!,,Megcsindltad a feladatodat, amit vallaltal. Ez a felel&sség!

A mindennapos haztartasi és dnellatasi feladatok is kihivasok elé allithatjdk az autista tanuldkat. A
motivacio hidnya: ha nem latja értelmét a takaritasnak, ellenall az arra torténé felhivasnak,vissza-
utasitja. Mi segithet? Mutassunk elétte-utana képeket a rend és tisztasag fontossagarol. Tegytk a
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takaritast jatékossa (eszkdzok kedvelt mintaval, specidlis érdeklédés felhasznaldsa a motivaciora).
Folyamatos pozitiv visszajelzés, dicséret.

Szenzoros érzékenyséq: a tisztitoszerek illata, a viz érintése, vagy a szivacs tapintasa kellemetlen
lehet, csakugy, mint a zajos eszkdzok — a porszivo, a mosdgép hangja tul erds vagy zavaroé lehet.
Vagy éppen olyan kellemes ingert adhatnak, ami elviszi a figyelmet a feladatrél (pl. a mosdgép
vagy a kicsavarandd mop forgdsa, porgetése) Mi segithet? Adjunk szenzorosan elfogadhaté esz-
kozoket (pl. gumikesztyd, nedvszivo kendd, illatmentes tisztitdszer), és szervezzik Ugy a felada-
tot, hogy ne adjon tul sok pozitiv stresszt (pl. ha elinditottad a moségépet, 2-3 percig nézheted,
amig foroqg). Zajvédo eszkdzok hasznalata (pl. fuldugo, zajvédd fliltok) szintén hasznos lehet.

Tobblépéses feladat nehézsége: nem latja at a tanuld a teljes folyamatot, nem tudja a lépéseket
jol sorrendezni, rugalmatlanul ragaszkodik egy sémahoz, ami véltozd helyzetekben lefagyast,
vagy helytelen kivitelezést eredményez.

Mi segithet? Hasznaljunk képes és/vagy irott, Iépésekre bontott utasitasokat.

A takarékoskodas”elvont fogalom, nehezen értheti az autista tanuld, miért kell ,késébbre” hagy-

ni vagy,beosztani’, félretenni”valamit. Esetenként ha meg is érti a takarékoskodas fontossagat, a
tulzott merevség miatt akar tulzasba is viheti.

Mi segithet? Hasznaljunk konkrét példakat: ,Ha ma fél csokit eszel meg, holnap is lesz csokid!
Vizualis eszkozok haszndlata, pl.: rajzos, képes és/vagy irott emlékeztetdk (zard el a csapot, kap-
csold le a villanyt).

A szelektiv hulladékgydjtés egyes esetekben nehézségekkel allithatja szembe az autista tanulo-
kat. A szemét latvanya, tapintdsa, szaga zavaroé lehet. Az dltaldnositas nehézsége miatt az eltérd
gyUijtési megoldasok (iskoldban és otthon) zavarhatjak a tanulot. Eléfordulhat, hogy a kategériak
(papir, manyag, Uveqg) kozotti kildnbségek nehezen érthetdk.

Mi segithet? Képes szelektaldsi segédletek készitése a terem falara, vagy kdzvetlentl a hulladék-
gyUjté edényekre. Készitsiink képes, rajzos parosité jatékot a hulladék tipusa és a szemetes szine
szerint. Az élethelyzetekben vald modellezés és a gyakori ismétlés is segit a rutinszer( alkalma-
zasban. Kezdetben hasznaljunk tiszta, szaraz mintakat (pl. Ures palack, Ujsagpapir) és szikség
esetén véddfelszerelést (kesztyd, maszk) a gyakorlashoz.

A tudatos vasarlas logikaja — ar-érték arany, fenntarthatdsag — nehezen érthetd lehet egy autista
tanuld szamara. A boltban a valasztas nehézséget okozhat, kiilonosen sok inger kozott. Leragad-
hat egy megszokott markanal, csomagolasnal, amihez ragaszkodhat.

Mi segithet? Készitsiink vasarlasi listat képekkel és/vagy irasban, ami segitheti a dontést. Elet-
helyzetekben bemutathatunk konkrét 6sszehasonlitdsokat (pl. ,ez olcsébb és ugyanolyan jo,
mert..."). Képek, filmek, animaciok bemutatasaval felhivhatjuk a figyelmet a fenntarthatésag
témaira, példaul a tul sok csomagoldanyag hasznalatanak problémajdra. Alternativ lehetéségek
felvetése(pl. tobbszor hasznélatos eszk6zok hasznélata) hasznos lehet.
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A balesetveszély felismerése is nehéz lehet autizmusban. Sok esetben a tanuld nem tudja elére
felmérni a veszélyt (pl. forro, cstszos vagy éles dolgok), nem veszi észre, ha valami balesetveszé-
lyes. El6fordulhat a magas ingerkiszdb is, ami miatt pl. nem érzi tul hidegnek vagy forrénak a fe-
lGletet a gyermek/fiatal. [dénként kivancsisagbdl, az érdeklddésétdl hajtva megy bele veszélyes
helyzetekbe. A szabalyokat tul mereven alkalmazhatja, vagy éppen figyelmen kivil hagyhatja.
Eléfordulhat, hogy ha valamire koncentrdl az autista tanuld, mas ingereket (pl. veszélyt jelzé han-
gokat) nem észlel idében vagy nem tulajdonit neki jelentéséget.

Mi segithet? Mutassunk be képeken veszélyes helyzeteket, és beszéljik meg dket a tanuldkkal.
Rendezhetlink szituacios gyakorlatokat (pl.,Mi a teend&, ha kiborul valami a padléra?”). Hasznal-
junk jol lathato, egyértelm képeket, piktogramokat, figyelmeztetd szineket (piros, sarga), frott
emlékeztetd kartyakat a veszély jelzésére. A mindennapokban el&forduld piktogramok (pl. mér-
gezd anyag, tlzveszélyes anyag stb.) jelentésének tanitasa a rovid teenddkkel (ne szagold meg,
ne fogd meg stb.), példaul tanulokartyakkal, parosito feladatokkal, sajat készitésu tarsasjatékkal.

Az Unnep jelentése, szimbolikaja nehezen értelmezhetd az autista tanuldknak. Az Uinnepek fel-
borithatjak a megszokott napirendet, ez fesziltséghez, szorongdshoz vezethet.

Mi segithet? A felkészités soran képekkel, piktogramokkal bemutathatjuk a kdzelgé Gnnepet:
mit Unneplink, miért, a kapcsolodo szokasokat, tevékenységeket, konkrét targyakat, kordbban
készUlt munkadarabokat. Ha az Uinnephez kapcsolddik ajandékozas, az eseményt rovid, képes
és/vagy irott torténettel el6készithetjuk. Az ajandékok készitését [épésekre lebontott képes és /
vagy frott Utmutatéval, forgatokonyvvel tdmogassuk. Az innepi eseményre készitsik fel a tanu-
l6t, képekkel és/vagy irasban jelezzik elére, mi fog torténni, mikor, mit kell tenni, meddig tart az
esemény. Az autista tanulénak ne kelljen feltétlendl részt vennie a kdzdsségi innepi eseményen,
adjunk lehetéséget a tavolmaradasra, az alternativ részvételre.

A kozlekedési szabalyok vilagos, kiszamithatd rendszert alkotnak. Az autista tanulok jol érthetik
a kozlekedési piktogramokat, jelzéseket. Gyakran megjegyzik az ismétlédé Utvonalakat, ehhez
tulzottan mereven is ragaszkodhatnak. A megvaltozott Utvonalak, menetrendek, eseti Utzarak
nehezen toleralhatok lehetnek és nem mindig sikertlhet gyorsan, kdnnyen és rugalmasan alkal-
mazkodni az Uj helyzetekhez. Sok autista gyermek és fiatal kifejezetten érdeklédik a jarmuavek,
a menetrendek irdnt. Nehézség léphet fel azonban a kdzlekedés szocidlis nézépontjainak keze-
lésében, példaul az autista tanuldink nem mindig érzékelik és értelmezik helyesen masok szan-
dékait, érzelmeit a kozlekedésben sem (megall-e az autd a zebranal, a tomegkdzlekedés soran
alkalmazott udvariassagi szabalyok stb.).

Mi segithet? Fotdkat, ikonokat, piktogramokat hasznalhatunk a kozlekedési eszkozok és sza-
balyok bemutatésara. A tanulokkal kozosen rovid torténeteket, képregényeket készithetlink a
kozlekedés kozben vald helyes viselkedésrdl. Egyszerre egy szabalyt tanuljunk, gyakoroljunk.
Fontos lehet a jatékos gyakorlas is, példaul tanteremben felrajzolt zebran valé atkelés, a tdmeg-
kozlekedési eszkdzokon vald kozlekedés eljatszasa elére megbeszélt, leirt forgatokdnyv alapjan.
Jaték terepasztalon, kozlekedési tablakkal, jarmivekkel, emberfigurakkal. Az utazas legyen kisza-
mithato, el6re beszéljik meg, tegyuk lathatéva (képes és/vagy irott formaban), hova megytnk,
mit fogunk latni.
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A kozlekedés soran egyszerre kell sok mindenre figyelni (zaj, fény, emberek, tablak). A zajos jar-
mUvek (busz, villamos) vagy fényhatasok (villogas) tulterhelhetik a tanuldt vagy éppen lelkende-
zést valthatnak ki.

Mi segithet? Ha kimegy az osztaly egy forgalmas Utra, legyen a tanulénal megfeleld véddfelsze-
relés (fuldugo / zajszUré fultok, sotétitett szemUveq). Stresszlabda vagy mas megnyugtatd targy
hasznalata is segithet.

5-7. osztaly

A tantargy moduljainak célja a NAT szerint: a tanuldk életében felmertlé komplex gyakorlati
problémak megoldasi készségének kialakitasa, a cselekvés altali tanulds és fejlédés tamogatasa.
A tanuldk a tanuldsi folyamat soran hasznalhatd (mikodos, megehetd, felvehet6 stb.) produktu-
mokat hoznak |étre valddi anyagokbdl, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhato
szerszamokat, eszkdzoket alkalmazva. A felsd tagozaton a modulok szabadon valaszthatok.

Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

A" modul

Epitett kdrnyezet - targyalkotas technolégiai: Telepiilés, Kozlekedés,
Lakas, lakokornyezet, Palyaorientacid.

Az ,A"modulban az épitett kornyezet elemeinek megértése és modellezése térbeli és absztrakt
gondolkodast igényel, ami egyes autista tanuldknak kihivast jelenthet. Masok viszont a részletfo-
kuszalt gondolkodas miatt kifejezetten tehetségesek lehetnek a mUszaki tervezésben. A tervezés
soran tobb lépést kell elére atlatni, sorrendbe tenni, ami megterhel® lehet. Az anyagok, eszkdzok
és szerszamok hasznalata szenzorosan kellemetlen vagy zavaré lehet (pl. hangos, poros, érdes).
A szabalytalan, nem pontos végeredmény frusztraciot valthat ki a részletekre érzékeny vagy a
tokéletességre torekvd tanuldbol. A kdzos térhasznalat, eszkdzmegosztas, a csoportos feladat-
megoldas, a projektmunka szocialis nehézségekkel jarhat. Emellett a mUszaki kommunikacio
(rajz, dbra, jeldlés) szimbolikus nyelve is nehezen értelmezhetd lehet kulondsen akkor, ha nem
kapcsolddik konkrét élményhez.

Mi segithet? Részletes, vizualis tervek és mintak bemutatasa elére, hogy a tanulé pontosan tud-
ja, mit varnak el téle (pl. fotd, 3D modell). Lépésekre lebontott képes és/vagy frott instrukciok
hasznalata akar személyre szabott kartydkon vagy digitdlis eszk6zon. Szenzorosan elfogadhatd
anyagok kivalasztasa, lehetéség biztositdsa, hogy a tanulé vélaszthasson tobbféle alapanyag ko-
zUl olyat, ami szamara elfogadhato. Elézetes felkészités a csoporthelyzetre: ki lesz a csoportban,
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milyen lesz a k6z6s munka menete, milyen viselkedési szabalyokra kell figyelni. Egyértelmd, vizu-
alisan, irasban is tamogatott szerepkiosztas (kinek mi a konkrét feladata). Kommunikacios segité
eszkozok (emlékeztetd kartyak panelmondatokkal) haszndlata, ha a tanuld nehezen nyilvanul
meg szoban csoportos helyzetekben. Rendszeres visszacsatolds és megerdsités: pozitiv visszajel-
zés a részvételrdl, dicséret a kozés munkahoz vald hozzajarulasért. Sziikség esetén sajat munka-
tér biztositasa, ahol nem kell osztozni az eszk6zokon, ezaltal csokken a tarsas nyomas.

Strukturdlt feladatkornyezet: vildagos szabalyok, idékeretek, vizualis idéterv a projekt folyamata-
ihoz. Alternativ kifejezési lehetéség muUszaki rajz helyett: példaul digitalis tervezés, épitékockak
hasznalata, makettkészités, ha ez jobban illik a tanuld képességeihez, egyéni szikségleteihez.

,B”" modul

Haztartas — 6konémia - életvitel technoldgiai: Gazdalkodas, munkamegosztas,
Otthon a lakasban, Taplalkozas, Textiltechnika, Oltézkddés, Palyaorientacio

A,B"modul gyakorlati élethelyzetekkel, otthoni tevékenységekkel foglalkozik, de ezek nem min-
dig kapcsolddnak kdzvetlentl az autista tanuld sajét tapasztalataihoz, igy nehezebb lehet értel-
mezni Oket. A f6zés, varras, takaritads vagy mas haztartasi feladat soran sokféle érzékszervi inger
éri a tanuldt (pl. szagok, tapintas, zaj), ami tdlterhelést okozhat. A Iépések pontos sorrendje és
a folyamatossag megtartasa nehézséget jelenthet, ha a tanuld egyszerre csak egy dologra, egy
lépésre tud koncentralni, vagy ha nem latja a célt és az ahhoz vezetd lépéseket, azok sorrendjét.
A koz0s feladatvégzés szocialis elvardsokat tamaszt (pl. kommunikacio, egyittmikodés, komp-
romisszum), ami stresszforras lehet. Az eszkdzhasznalat és id6gazdalkodas onallésagot igényel,
amit egyes tanulok csak strukturdlt tdmogatassal tudnak megvalésitani. A sajat és masok munka-
janak értékelése, visszajelzések adasa vagy elfogadasa szintén nehézséget okozhat.

Mi segithet? Vizualizalt, képes és/vagy irott, |épésekre lebontott Utmutatok, amelyek segitenek
atlatni a feladat Iépéseit és sorrendjét. Felkészités az érzékszervi ingerekre (pl.,nedves anyaghoz
nyulunk”), akar prébalehetéséggel, szenzoros véddeszkozokkel (pl. kesztyd, fildugd). Lehetdség
nyUjtasa a sajat tempdban valé munkara, idékeret helyett konkrét idépontok megadasa, a mun-
kafolyamat soran vizudlis iddjelzé hasznalata. Tamogatd struktura: irott szabalyok, feladatkartyak,
egyértelmu célkitlzések. Valddi, személyes élményekhez kotés (pl. ezt a receptet otthon is el-
készitheted”), hogy a tanuld szamara relevans és érthetd legyen a tananyag. A sajat és a tarsak
munkdjanak értékeléséhez vildgos, strukturélt értékelési szempontok negfogalmazasa. Ertékelési
sablonmondatok tanitasa:,Tetszik a munkad, mert...”, elére 6sszegyjtott valaszlehetdségek biz-
tositasa.
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,C"modul

Kertészeti technoldgiak: Kertészeti alapismeretek, Kertmuivelés és -apolas, Elelmi-
szer-termelés, -feldolgozas, Palyaorientacié.

A, C"modulban a tanuldk gyakorlati tevékenységeket végeznek a természetben, ami sok valto-
z6val és érzékszerviingerrel jar, ez pedig tulterhelést okozhat egy autista fiatalnak. A féld, a noveé-
nyek, a rovarok, a viz, a szagok és a hdmérséklet mind ismeretlen vagy zavaré ingerek lehetnek.
A szerszamok hasznadlata koordinaciét, Ugyességet és fizikai eréfeszitést igényel, ami kudarccal
jarhat, ha a tanulénak (finom)motoros, koordinacios nehézségei vannak vagy gyenge a fiziku-
ma. A természetes kdzeg (pl. az idgjaras) kiszamithatatlan, ez bizonytalansagérzetet kelthet. A
csoportos munkavégzés és a szabdlyok betartdsa nehézségekkel jarhat. Emellett a ndvények
fejlddése viszonylag lassu folyamat, igy a késleltetett sikerélmény csokkentheti a motivaciot.

Mi segithet? Konkrét, [épésekre bontott feladatleirdsok, amelyek csokkentik a bizonytalansagot
és novelik az onallosagot. A természetes kdrnyezetre valo rahangolddas: probaljuk eldre jelezni,
milyen szagok, hangok, idéjarasi hatasok varhatok. Adjunk lehetéséget a tanuldnak a visszavo-
nuldsra, ha szlkséges. A szenzorosan érzékeny tanuld hasznaljon véddfelszerelést. Rovid, vildgos,
vizualisan tdmogatott (képes és/vagy irott) utasitasokat kapjanak. Az érdeklédéséhez valod kap-
csolodds: ha a tanuld szereti a természetfilmeket, allatokat vagy a szineket, ezeket be lehet hozni
a tananyagba motivaciéként, ugyanakkor az egyéni erésségeket figyelembe véve érdemes eset-
leg csak részfolyamatokba vonni a gyermekeket.

,D" modul

Modellezés — targyalkotas technoldgiai: Targyak, modellek készitése, Elektromos
aram, aramkorok, Gépek, gépelemek, Palyaorientacio.

A,D"modul sordn a tanuloknak targyakat kell terveznitk, készitenitk és modelleznitk, ami sok-
szor elvont gondolkodast, kreativitast és rugalmas problémamegoldast kivan. A modul tartalma
ugyanakkor kapcsolédhat egyes didkok specidlis érdeklédési koréhez, erésségeihez, ami a ké-
sébbi palyavalasztds szempontjabdl is fontos lehet.

Az utasitasok nem mindig egyértelmuek vagy konkrétak, ami szorongast és elakadast okozhat
egy autista tanulénak. A csoportmunka és a kozos projektek soran térsas helyzeteket kell kezelni,
ami nehézséget jelenthet. A végeredmény nem mindig tokéletes, amit nehezen viselhet egy
tokéletességre torekvd tanuld. Emellett a sajat Otlet megvaldsitasa és a tanari elvarasok 6ssze-
hangolasa is frusztrald lehet, ha nem adunk vilagos kereteket.

Mi segithet? Részletes, |épésekre lebontott, képes és/vagy irott Utmutatd. A tanuld szamara
megnyugtatd, ha elére latja, milyen lépésekbdl all a feladat. Mintadarab bemutatésa; idékere-
tek konkretizalasa, vizualizélasa és elérejelzése idézitével. Az autista tanuld szamara szenzorosan
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elfogadhaté anyagok haszndlata. Biztosithatunk lehetdséget arra, hogy a tanuld dolgozhasson
a csoportban, de kapjon egy jol korulhatérolt, 6nallé részfeladatot, amelyet sajat tempdjaban
végezhet el. Kommunikacios tdmogatas biztositasa csoportmunkaban (pl. emlékeztetd kartyak
panelmondatokkal, modelldlassal), ha a tanuld nehezen nyilvanul meg széban. Fontos, hogy a
tanuld visszajelzést kapjon nemcsak a kész alkotdsrol, hanem a részvételrdl, az 6tletérdl vagy az
eréfeszitésérdl is — ez ndveli az dnbizalmat és motivacidjat.

Osszefoglalé6 javaslatok

Hozzunk létre kiszamithato, vizualisan jol strukturalt tanulasi kdrnyezetet.
Adjunk egyértelmd, |épésrdl 1épésre kdvethetd utasitasokat, lehetdség szerint vizualis
(képes és/vagy irott) tamogatassal.

Tamogassuk a tarsas helyzetek értelmezését és az azokban valé sikeres részvételt
(szerepek kiosztasa, egyértelmU feladatok, egyszerd(sitett, tdamogatott kommunikacios
helyzetek, panelek).

Epitstink a tanuld erdsségeire, kindljunk vélasztasi lehetéségeket az egyéni sikerélmény
és motivacio érdekében.

Alkalmazzunk pozitiv megerdsitést és kovetkezetes visszajelzést, hogy néveljuk

a motivaciot és az dnbizalmat.

Felhasznalt irodalom

Fodorné Magyar A, Karsai Zs., Raczné Varadi E, Velner A. (2020): Utmutaté a technika és tervezés
tantdrgy tanitdsdhoz a 2020-ban kiadott Nemzeti alaptanterv és kerettantervek alapjdn [online] htt-
ps://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-technika-es-tervezes-tan-
targy-tanitasahoz.pdf Letdltve: 2025.09.17.15:28
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Digitalis kultura

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A terlleten egy autista tanulé kimondottan jol, esetenként kimagasldan is teljesithet. Az ebbdl
adodo elényoket feltétlendl ki kell akndznunk a tanuld 6sztonzéséhez, sikerélményhez juttata-
sahoz, erésitve ezzel dnértékelését, segitve a tarsas kapcsolatai kiépilésének lehetdségét. Az in-
fokommunikacios eszkdzokhoz kapcsolddo fokozott érdeklédést felhasznalhatjuk az életkornak
megfeleld, hasznos szabadidds tevékenységek bevezetésére is. A jo vagy kiemelkedd teljesit-
ményt nyujto tanuldk ezen erdsségei segithetik dket az iskolavalasztasban és a késébbi palyao-
rientacioban, sét, akar a munkaerdpiacon valo érvényestlésben is. Azt azonban mindenképpen
figyelembe kell venniink, hogy az autista tanuldk képességprofilja egyenetlen, erésségeik gyak-
ran izoldltan jelennek meg. Ezért vakodnunk kell a tul magas elvardsoktdl mas terileteken.

A végrehajtdé mikodések eltérései jol magyarazzak, hogy az autista tanulok gondolkodasa ke-
vésbé rugalmas, megoldasaik merevek, szituaciohoz kotottek lehetnek, ismereteiket nehezen
tudjak atvinni mas helyzetekre, azaz nehezen tudnak altaldnositani. Emiatt nehézséget okozhat
a tanultak mas vagy Uj helyzetben valo alkalmazasa.

Az online tevékenységek kevesebb szocidlis készséget igényelnek, mint a személyes kapcso-
latok, masfelél azonban azonnali jutalmat igérnek, stimuldljak az érzékszervi modalitasokat és
menekuUlési utat kindlnak a mindennapi valdsagbol, nem utolsé sorban pedig kielégithetik a spe-
cialis érdeklédési koroket, emiatt az ilyen tevékenységek rendkivil vonzova valhatnak az autista
gyermekek és fiatalok szamara. Ezéltal azonban megné a problémas internethasznalat (addikcio,
internetes zaklatas) kialakuldsanak kockazata is.

Tipusos kihivasok és er6sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

3-8. osztaly

Avaldban funkciondlis tudas megszerzéséhez az autista tanulok esetében kiemelten fontos, hogy
természetes tanitasi helyzetekben, valédi élethelyzetekben, valds problémak megoldasaval kell
tanftanunk a kilonbozd készségeket, ismereteket. Mivel sérllt a tudastranszfer egyik helyzetbdl
a masikba, lényeges, hogy a tandrok a kinalkozo élethelyzeteket kihasznaljak a tanitasra, illetve a
kornyezet és a kortlmények alakitasaval lehetéséget teremtsenek a folyamatos gyakorldsra.

Az autista tanuldk egy része lassabb tanuldsi tempdval képes csak haladni, amely eltérhet az
osztaly atlagatol.
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Mi segithet? Egyéni tempd, differencialt, konkrét instrukciok biztositasa.
Az autista tanulok egy része gyakran fél a hibazastél, amit katasztrofaként élhet meg.

Mi segithet? Erdemes folyamatosan hangsulyozni, tudatositani, hogy a hibazas része a tanulas-
nak. Ezt akar lathatova is tehetjik képekkel dbrazolt kis torténetekkel is. A, visszavonas”lehetsé-
gének tanitasa, tudatositasa, emlékeztetd kartydkon vald megjelenitése is hasznos.

Az egyes autista tanulok szenzoros tulérzékenysége vagy ingerkeresd viselkedése miatt a tul sok
vizualis inger kimerité lehet.

Mi segithet? Strukturdlt tanuldsi kdrnyezet, minimdlis valtoztatdssal. Zavaro effektek kertlése,
halk géphasznalat, képernydsz(rék, egyszer( felhasznaléi feltletek (minimal dizéjn) hasznalata;
szoftveres lehetéségek (pl. sotét maod, kontrasztbeallitds); véddfelszerelések az egyéni szikségle-
teknek megfeleléen (zajvédé flltok, fuldugo).

A tananyagban el6fordulnak nem kézzelfoghato, absztrakt fogalmak. Egy autista tanulénak ne-
hézséget okozhat ezeknek a fogalmaknak a megértése.

Mi segithet? A gyermeket segithetik a konkrét példak, a vizudlis szemléltetés (rajz, animacio,
egyszer(, letisztult infografika), a konkrét megtapasztalds, az egyszertbb, konkretizalt, statikus
(pl. frott) instrukciok.

A tananyag sok Uj fogalmat, kifejezést és folyamatot vezet be viszonylag rovid id6 alatt. Egyes
autista tanuléknal ez informacios tulterheléshez vezethet.

Mi segithet? Erdemes az elsajatitandod anyagot feldarabolni, részletekben haladni, sok ismétlést
beilleszteni. A fogalmak tanuldsdhoz képes tanuldkartyak alkalmazasa is segitség lehet, akdrcsak
a vizudlis tdmogatas minden Uj fogalomnal és a rendszeres visszacsatolas.

A tananyag idénként csoportmunkat, paros munkat, megosztast, véleményezést javasol. Az autis-
ta tanuldk gyakran nem érzik jol magukat csoportos, nyitott, strukturalatian helyzetekben.

Mi segithet? Strukturalt csoportmunka alkalmazasa a szerepek kiosztasaval; egyéni, valaszthato,
alternativ feladatok; elére megbeszélt, vizualisan abrazolt (leirt vagy lerajzolt) szabalyok.

El6fordulhat az Uj platformoktdl vald félelem, kilondsen, ha azok kezeldfelllete kilonbozik a
megszokottakétdl. Az autista tanuldk gyakran nehezen viselik a valtozast, az Uj fellleteket, eszko-
zO6ket. Ha a gép masképp néz ki, mas az ikon vagy az operaciés rendszer, az frusztraciét valthat ki.

Mi segithet? Ismert kdrnyezet, lehetéség szerint ugyanazon eszkdz hasznalata orardél éréra; fo-
kozatos, el6készitett, el6re jelzett valtoztatasok; elézetes ,ismerkedés” lehetésége az eszkdzzel
otthon vagy nyugodt kdrnyezetben.

Motoros kihivasok fordulhatnak elé a periféridk hasznalatdban. A finommotorikus nehézségek
miatt gondot okozhatnak példaul a kdvetkezék: az egér vagy touchpad preciz mozgatasa, a
billenty(zet hasznalata (gyors gépelés, tobb billentyd kombinalasa), az érintéképernydk pontos
kezelése, a mobilgesztusok finomhangolt hasznélata.

Mi segithet? Alternativ beviteli moédok (pl. nagyobb egér, trackpad, érintétoll); egyéni gyakorlasi
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idd biztositasa, biztonsagos kornyezetben.

A, mit szabad / mit nem’, illetve a ,megfelel® felhasznaldi magatartds” szabalyainak megértése
nehéz lehet autizmusban, féleg, ha nincs mogotte azonnali kdvetkezmény.

Mi segithet? Torténetek, képregények (pl.,Mi torténik, ha...?") készitése az adott szabalyrdl; (irott,
képes, digitalis) szabalykartyak készitése ; rovid, vildgos szabalylista készitése rajzokkal, képekkel.

A kreativ feladatok értelmezése és megvalositasa (pl. alkotds rajzoldprogrammal) az autista tanu-
|6k szamdra kihivast jelenthet, mivel ezek a feladatok gyakran kevésbé strukturaltak, tobbértel-
muek, egyéni kezdeményezést, illetve a rugalmas gondolkodast igényelnek. A pontos, egyértel-
mU instrukciok hidnya bizonytalansdgot és szorongast okozhat.

Mi segithet? Konkrét, [épésekre bontott instrukciok, algoritmusok; példak, mintafeladatok be-
mutatasa, strukturalt sablon hasznalata.

Az osztélytarsak alkotdsainak értékelése olyan tanulasi helyzet, amely kilondsen dsszetett lehet
egy autista gyermek szamara. Nehézséget okozhat masok nézépontjanak megértése, ami meg-
nehezitheti az értékelés tarsas vonatkozasait. A,Mit gondolhatott, amikor ezt rajzolta?” tipusu kér-
dések nehezen értelmezhetdk lehetnek. A ,szép’, kreativ’, ,6tletes” fogalmak tul dltalanosak vagy
absztraktak lehetnek szamukra. A visszajelzés széban, udvarias, de észinte mddon torténd megfo-
galmazasa szintén nehézséget okozhat. Eléfordulhat, hogy tul nyers megfogalmazassal reagalnak,
ami feszUltséget szllhet a térsakban és a kapcsolatokban. Az osztalytarsak elétti értékelés tarsas
kihivast jelenthet. A merev gondolkoddsmod miatt egy adott szabalyrendszer szerint értékelhetik

a munkadarabokat, a kreativitast és az egyéni kifejezésformat figyelmen kivil hagyva.

Mi segithet? [rasbeli értékelési lehetdség biztositasa; vildagos, strukturdlt értékelési szempontok
megjeldlése. értékelési sablonmondatok tanitasa: Tetszett benne, hogy..." ,Erdekes megoldas
volt, hogy.. "

A kulcsszavas keresés elvont lehet egyes autista tanuldknak. A lényegre t6rd szavak megtaldlasa
nehézséget okozhat.

Mi segithet? Segiti a tanuldkat, ha rovid, jol strukturdlt szoveg all rendelkezésiikre, ha kép vagy
ikon segiti a megértést, ha a lényegkiemeléshez vizualis valasztasi lehetéségek tarsulnak. Példak
mutatasa: teljes kérdés és kulcsszavas forma dsszehasonlitasa, parositasa; keresémezd melletti
segitékartya hasznalata.

A keresémotor rengeteg eredményt ad — képes, videods, szoveges taldlatok, hirdetések stb. Az
autista tanuld nehezen tudhat eligazodni az informdciok kozott, tulterhelédhet, figyelme elte-
rel6dhet.

Mi segithet? Egyszer( keresémotor (pl. Kiddle vagy SafeSearchKids) hasznélata tanar altal szUrt
linkgyUjtemény hasznalata, limitalt, konkrét feladatok:,Keress 3 oldalt!”

A digitélis vilag veszélyei nem lathatok, elvontak. A digitdlis veszélyek (pl. adatlopas, adathala-
szat) nem érzékelhetd kozvetlendl, ezért az autista tanuldk szamara nehezen felfoghatok vagy
elhanyagolhatonak tlinhetnek. Mi segithet? Torténetek, képregények (pl. ,Mi torténik, ha...?")
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készitése; kép és szOveg parositasa (,Ez a il megadta a jelszavat — mi lett a kdvetkezménye?”).

Az autista tanuldk hajlamosak lehetnek sz szerint érteni az olvasottakat, igy nem mindig tudjak
megkulonbodztetni a tréfat, az alhirt, a gunyt vagy a szarkazmust a valésagtol.

Mi segithet? ,Hamis vagy igaz?”jatékos gyakorlatok; az alhir és valos hir képes 6sszehasonlitasa;
forrdserésség értékelésének tanftasa: szabalykartyak (ha nem tudom, ki irta, nem hiszem el; a hi-
vatalos oldalak végzddései: edu.hu, gov.hu) tanulasa, és mondatpanelek kiegészitése (Ez az oldal
hivatalos, mert egy minisztériumhoz tartozik).

Megtorténhetik, hogy tulzott bizalom vagy naivitas miatt jelszavak, személyes képek megoszta-
sara kerl sor.

Mi segithet? Vizualis (képes és/vagy irott) szabalykartydk készitése, haszndlata; példamondatok,
mondatpanelek tanitasa e-mailben, chatben vald valaszokra, kérésekre.

Az online zaklatas felismerése és kezelése és igy elkerllése is nehézséget okozhat az autista ta-
nuloknak, mivel nehezen ismerik fel és értelmezik masok szandékait, érzelmeit. Ezért fokozottan
ki vannak téve a cyberbullyingnak dldozatként, de akar feltételezett zaklatoként is. Nehézséget
okozhat felismerni, hogy amit mas ir, rossz szandékbdl torténik (kilondsen, ha az irdnia, szarkaz-
mus nem egyértelmU). Egyes esetekben azt is nehéz megérteni, hogy amit 6k irnak, masoknak
fajdalmat okozhat. Az autista tanuld nem mindig tudja, mikor és kitél kérhet segitséget.

Mi segithet? A zaklatas felismerését segithetik konkrét helyzetek megbeszélése, ezekbdl ro-
vid torténetek, képregény készitése. ,Ez bantas vagy nem?” Képek, mondatok véalogatédsa; he-
lyes-helytelen cselekvéseket dbrazold képek, allitasok elktlonitése lgaz vagy hamis” allitasok va-
logatasaval, ezek megbeszélése egyszerl szituaciok megbeszélése, eljatszasa; panelmondatok
tanitasa, amelyeket alkalmazni lehet valdsagos élethelyzetekben; képes és/vagy irott segitség
készitése: kihez fordulhat, ha bantjak; a segitségkérés gyakorlasa szituacios gyakorlatokkal.

A digitélis labnyom” fogalma elvont lehet egy autista tanuld szdmara. Az, hogy ,amit egyszer
megoszt, az 6rokre ott marad’, absztrakt gondolat, nehéz elképzelni a kdvetkezményeit.

Mi segithet? Sajat, személyre szabott példak:,Mi torténhet, ha feltdltdd ezt a képet?”; infografika:
,mit tudhat rélad az internet?”; infovided vagy animacio vetitése, réviden bemutatva a veszélye-
ket és a megoldast, majd a latottak megbeszélése; a szabalyok, tanulsagok leirasa.

Egyes tanuldk nagyon érzékenyek lehetnek a veszélyt, fenyegetést sugalld tartalmakra, ez félel-
met, szorongast, elzarkdzast valthat ki.

Mi segithet? A pozitiv fékusz: nem az ijesztgetés, hanem védekezésre tanitas legyen a kozép-
pontban:,Mit tehetsz, hogy biztonsagban legyél?”Kis |épésekben célszerl tanitani a fogalmakat
a félelemkelté képek mellézésével.

Az autista tanuloknak nehézséget okozhat a Iényeg kiemelése, jellemzébb lehet rajuk, hogy tul-
zottan elvesznek a részletekben.

Mi segithet? Az egyértelmU utasitasok, konkrét példdk; a pontos idékeretek meghatarozasa.
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Autista tanuloknadl az irdsos kommunikacié gyakran erésebb, mint a szébeli: tobb idd van a fel-
dolgozasra, egy-egy informacidhoz vissza lehet térni. A digitalis platformok ezért biztonsago-
sabb érzetet kelthetnek a kozvetlen személyes interakcional. Nehézséget jelenthet viszont a
nonverbalis jelek (pl. irdnia, szarkazmus) értelmezése.

Mi segithet? Konkrét példak és forgatokonyvek a biztonsagos online viselkedésre; egyértelm(
szabalyok meghatarozasa és vizualizaldsa: leirdsa, lerajzolasa; a nonverbadlis jelek értelmezése, ta-
nulasa.

Osszefoglalé6 javaslatok

Struktura és elérejelezhetéség: minden 6ran egyértelmd struktira, idébeosztas
Vizualis tAmogatas: utmutatok, folyamatabrak, sablonok hasznélata

Egyéni tempd: lehetdség egyéni munkara és sajat tempdban torténd haladasra
Konkrét példak: absztrakt fogalmak megkozelitése konkrét, gyakorlati példakon
keresztdl

A tantermi kornyezet hang- és fényviszonyainak optimalizalasa

Szocidlis-kommunikacids adaptacio: a lathatatlan szabalyok lathatova tétele, meleg
és vildagos kommunikacio
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Testnevelés és egészségfejlesztés

A tantargy céljai, f6 fokuszok autizmusban

A Nemzeti Alaptanterv szerint a testnevelés és egészségfejlesztés elsédleges célja a tanulok
mozgaskoordinacidjanak, testi képességeinek és mozgasos kompetencidinak fejlesztése. Ez ma-
gaban foglalja az alapveté mozgéasformak biztonsdgos és helyes elsajatitasat, az erd, az alloké-
pesséq, a hajlékonysag és az egyensuly fejlesztését. Az autista gyermekek esetében kulondsen
fontos e képességek célzott fejlesztése, mivel gyakran sajatos kihivasokkal néznek szembe a fi-
nom- és nagymotoros képességek terlletén, igy a strukturdlt mozgasfejlesztés segiti az dnbizal-
muk, testtudatuk és mindennapi mozgasos kompetenciaik erésitését.

A masodik kiemelt cél az egészségmegdrzés és a testtudat kialakitasa, amely az egészséges
életmad, a megfelel testmozgas, a taplalkozas és a pihenés jelentdségét hangsulyozza. Autista
tanuldk esetében fontos figyelembe venni, hogy érzékenyek lehetnek a szenzoros ingerekre,
rugalmatlan étkezési szokasaik lehetnek és az alvasi problémak gyakoriak (akar az alvasi ritmus-
ban, hosszban, mélységben vagy a lefekvés/alvas kordli rutinokban), igy a tudatos, fokozatos
egészségfejlesztés tdmogatja a mindennapi rutint és a megfeleld testtudat, testkép és énkép
kialakitasat, valamint az egészséges életmodot.

A harmadik cél a szocidlis készségek és az egylttmUkodés fejlesztése a mozgasos tevékenysé-
gek soran. A csoportos mozgasformak, csapatjatékok és kdzos gyakorlatok lehetéséget adnak a
kommunikacio, az egydttmuikodés és a szabalykovetés gyakorlasara. Autista tanuloknal a tarsas
interakcié és a szabalyok kdvetése gyakran kihivast jelent, ezért a strukturalt, kis csoportos tevé-
kenységek és a célzott tamogatas biztonsagos keretek kdzott segitik a kilonbozd térsas kész-
ségek fejlédését, a jobb tarsas és kommunikacios viselkedések pedig sikeresebb részvételhez
vezetnek.

A negyedik cél az dnfegyelem, a koncentracié és az 6nszabalyozas erdsitése. A mozgdasos te-
vékenységek soran a figyelem fenntartasa, a kitartas és a szabalyok betartasa fejleszthetd. Az
autista gyermekek esetében a testnevelésorak a megfeleld strukturalt, ismétlédd gyakorlatokkal,
vizualis tdmogatasokkal hozzajarulnak ahhoz, hogy koncentracidjuk jobb, 6nszabalyozasuk pe-
dig magabiztosabb legyen.

Véqul a testnevelés és egészségfejlesztés célja az dnismeret és az onértékelés fejlesztése moz-
gasos tapasztalatokon keresztil. A tanuldk sajat testi képességeik felismerésével és fejlédésik
nyomon kovetésével pozitiv dnértékelést alakithatnak ki. Autista gyerekeknél a testtudat, az 6n-
ismeret és az dnbizalom ndvelése kilondsen fontos; a személyre szabott, sikerélményre épitd
mozgasos feladatok pedig jol tdmogathatjak ezeket a terlleteket, s6t, tovabb motivaljak dket a
fizikai aktivitas irdanyaban.
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Tipusos kihivasok és er8sségek autizmusban, megoldasi javaslatok

1-8. osztaly

Az autista tanulok korében gyakran eléfordulnak motoros koordinacios nehézségek, amelyek
megnyilvanulhatnak finom- és nagymotoros készségek gyengeségében egyarant. Ezek a kihi-
vasok akadalyozhatjdk a mindennapi tevékenységek, példaul a testnevelésoran valod részvételt
és teljesitményt. Tobb kutatds is rdmutat arra, hogy a motoros problémak 6sszefliggnek az au-
tizmusspektrum jellemzdivel, ezért kiemelt figyelmet igényelnek az oktatas és fejlesztés soran.

A kdvetkezd motoros kihivasokra szamithatunk autista didkoknal. Ezek természetesen nem érin-
tenek mindenkit, de el¢fordulhat, hogy tarsulnak az autizmushoz.

A nagymozgasokban és a koordinacidéban gyakran tapasztalhaté lgyetlenség, bizonytalan
mozgas, egyensulyproblémak (pl. nehezitett futds, ugras, dobas, labdakezelés) jelenhetnek meg.
Az érintett tanuldk gyakran nehezebben vesznek részt mozgasos jatékokban, kiesnek a feladat-
bol vagy frusztraltta valnak. A szem-kéz koordinacioé gyengesége megnehezitheti az olyan egy-
szer( feladatokat is, mint egy labda guritasa, vagy célra dobasa.

Mi segithet? Megoldast jelenthet az egyéni tempodban, differencialt feladatokkal valé gyakorlas;
célzott mozgasfejlesztés (pl. trambulinnal, labdajaték-alapokkal); segitd tars bevonasa.

Finommotoros nehézségek is megjelenhetnek: a kézmozgas, fogas, manipulacio tertletén is
eléfordulhatnak kihivasok (pl. eszkdzhasznalat — labda, ugrékotél, utd), ezért eléfordulhat, hogy
az eszkdzos feladatokat kerdlik, vagy nehézséget élnek meg vellk.

Mi segithet? EgyszerUsitett eszkdzhasznalat (pl. nagyobb méretd labda), gyakorlasi id6 biztosi-
tadsa, probalkozas értékelése a teljesitmény helyett, az egyéni tempd segithet ebben az esetben.

A testtudat és térérzékelés is eltérd lehet, ezért el6fordulhat, hogy pontatlanul érzékelik a sajat
testik helyzetét, nem tudjak jol szabalyozni a tavolsagokat, Gtkdznek masokkal, ennek kévetkez-
ményeilehetnek a gyakori balesetek, konfliktusok csapatjaték kozben, lgyetlenség, vagy a viztdél
valé félelem az uszodaban. A sok ingert egyszerre nyUjto, szamos készséget igénylé komplex
mozgasformak (pl. a népszerd néptanc egyszerre igényel mozgasos készségek mellett ritmusér-
zéket és olyan tarsas készségeket, mint az utanzas, a fizikai kdzelség elfogadasa, a szabalyok és a
kulturdlis utaldsok megértése) kihivast jelenthetnek.

Mi segithet? Térbeli keretek vizualizalasa (pl. szalag, bdja), strukturalt mozgasterilet kijelolése,
egyéni vagy kiscsoportos gyakorlas segithet. Uszasoktatés esetén a fokozatos vizhez szoktatés
a tanuld terhelhetdségének, szikségleteinek és készségszintjének megfeleléen elényds lehet.
Javasolt a szarazfoldi gyakorlatok tanitasa a gimnasztikai elemekhez hasonldan, figyelembe véve
az utanzas, a modellkovetés és a csoportos instrukciokkal kapcsolatos egyéni jellemzdket.

KUlsé program megvaldsitasa kortltekinté eldkészitést igényel. llyen lehet példaul az uszoda-
ba valé eljutds menetének lefrdsa, vagy az atoltdzéssel kapcsolatos folyamatlefrasok, cheklistek,
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szabalyok, szocidlis forgatokonyvek, amelyek vizudlis valaszokat adnak a szervezési és lathatatlan
szabalyok kovetéséhez (pl. Melyik 6ltoz6t hasznalhatom? Hova rakom a ruhdm? Az olt6z8ajtot
be kell csukni? Mi a zuhanyozas menete?). Néptanc és mas komplex mozgasformak esetében is
részletes, értheté magyarazat, bemutatas, lépésekre bontott gyakorlas sziikséges.

A lassabb mozgastervezés is el6fordulhat, igy emiatt is nehezen terveznek és hajtanak végre
tobb Iépésbdl allo mozdulatsorokat, elbizonytalanodhatnak dsszetett gyakorlatoknal, gyakran
kimaradnak vagy lemaradnak.

Mi segithet? Hasznos lehet a lépésrél [épésre torténd tanitas, vizualis segitség (pl. mozdulatso-
rok képekkel vald bemutatdsa), tirelmes, ismétlésen alapuld tanulas.

Izomténus-problémak is eléfordulhatnak. A gyenge izomerd (hipotdnia) vagy merev mozgas
(hipertonia) miatt faradékonyak lehetnek a gyerekek, nehezebben iranyitjak a testlket.

Mi segithet? Segithet pihen&idé biztositasa, izomerét fokozé jatékos feladatok, rugalmas ora-
szervezés. A futds idétartamanak elérejelzése (pl., 4 percig fogunk futni’, vagy timer hasznalata az
id6é mulasanak érzékeltetésére) is tamogatast jelenthet. A futdshoz megfeleld edzettség elérését
segitheti a futdpad fokozatos hasznalata (@ahol mérhetd a sebesség, a megtett tav).

Segitség lehet objektiv visszajelzd eszkdzok (pl okosdra) hasznalata a pulzus, a vérnyomas, a
stressz-szint, az alvasidé megfigyeléséhez.

Ritmusérzék gyengesége esetén a ritmusra valo jarasok, mozgas, masokkal vald szinkronizacio
nehézkes lehet, emiatt is jelenthet kihivast szamukra a részvétel komplexebb, pl. zenés gyakorla-
tokban, koordinalt csoportos mozgasokban.

Mi segithet? Ez esetben ajanlott a lassitott tempdju gyakorlas, metrondm vagy dobolas haszna-
lata, egyéni Utem megtalalasa.

A testnevelésoran nem csak a motoros kihivasokra kell tekintettel lenntink, hanem az autizmus-
bol fakadd egyéni szikségletekre is. Ezek az alabbiak lehetnek:

A tevékenységszervezés nehézségei, a végrehajté funkcidk zavara miatt lehetséges, hogy
nehezen tanuljdk meg és kovetik a mozdulatsorokat, féként, ha azok gyors egymasutéanban tor-
ténnek.

Mi segithet? A mozgasokat bontsuk le kisebb |épésekre, és vizudlis tdmogatassal (pl. piktogra-
mok, képsorozatok) vagy modellalassal tanitsuk meg.

Egy bemelegités soran példaul a pedagogus 4 guggolds — 3 ugras — 2 taps” utasitast ad, de a
tanulod csak az utolso részre emlékszik, igy nem teljesiti a feladatot megfelel&en. Ilyen helyzetek-
ben segithetnek a vizualis sorvezetdk (rajzolt gyakorlatsorok), az ismétlések, valamint az egyéni,
kézzel foghato instrukciok.
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A gyakorlati példdban emlitett feladatsort példdul ezeken
ﬁ) f f ﬁ) E/F _ E%F gjf _ ?A % a modokon tudjuk jelezni a tanuldk szdmdra.

Akép forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagdgus eszkbze, engedélyével
kozélve. A piktogramok szerzéje: Sergio Palao. Szdrmazds: ARASAAC

(http//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA). Tulajdonos: Aragéniai

Kormdny (Spanyolorszdg)
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A szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt a tornaterem, az 6lt6z6, vagy az uszoda hang-
jai-fényei, a szagok, a testkontaktus, a testkdzelség, a bérérintés, vagy az izzadas is zavard lehet
az autista tanuldknak.

Mi segithet? Engedjuk meg egyedi ruhazat (pl. hosszU ujju poélé, zokni mellézése) vagy fulvédd
haszndlatdt; a szenzorosan és/vagy tarsasan terhel® helyzeteket elére jelezzik (pl. paros, cso-
portos és csapatjellegl feladatoknal a tarsakkal szembeni testkontaktust és bizalmat is igényld
feladatokat).

Egy tanuld szamara zavaro lehet példaul a labda hangja, amikor pattog a padlon, vagy kellemet-
len a mezitldb jards a bordasfal alatt elhelyezett szivacson. llyen esetekben hasznos lehet a ful-
dugd, a kisebb, puha eszkdzok hasznalata vagy alternativ feladat biztositasa (pl. csendes egyéni
egyensulyfejlesztés egy masik teremben).

A szabdlyrendszerek megértésének nehézsége esetén eléfordulhat, hogy nehezen értelmezik
az absztrakt vagy nem egyértelmU szabalyokat.

Mi segithet? EgyszerUsitett, vizualisan is tdmogatott szabalymagyarazat, egyértelm keretek biz-
tositasa megoldast jelenthet. Szamitsunk ra, hogy a szamunkra ,kézenfekvének tling’, de latha-
tatlan tarsas szabalyokat is érdemes dtbeszélni, vizualisan megjeleniteni, rogziteni.

A vératlan helyzetek, valtozadsok stresszt okozhatnak, ha a rutin felborul, ha a feladat vagy a
helyszin hirtelen megvaltozik, netdn helyettesités van.

Mi segithet? Erdemes eldre kdzoIni a napirendet, a munkarendet és az esetleges valtozaso-
kat, vizualis munkarendet (pl. folyamatabrakat, irott cheklisteket) alkalmazni. Ktlsé programok
napokkal el6bb valo elérejelzése noveli a bejosolhatdsagot, ami sikeres részvételhez vezet. A
szokasostol eltérd helyszinre valo elindulds konkrét idépontja, az Utvonal lattatdsa, a helyszinen
végzett konkrét feladatok lefrdsa mind-mind segithet. Helyszinhez, tandrai feladathoz és hémér-
séklethez kapcsolodo vizudlis segitség alkalmas lehet annak elérejelzéséhez, hogy adott orara
milyen ruhdzat viselése a célszerd.

Ha az esds id6 miatt az udvar helyett a tornateremben kell testnevelést tartani, az egyes tanulok
visszautasithatjak a részvételt. Az elére megjelenitett napirend, munkarend, a strukturalt ismét-
|6dések, a szocidlis torténetek vagy forgatdkdnyvek a valtozasokrdl, valamint a tanuld bevonasa
a feladatok tervezésébe mind csdkkentheti az ellenallast és ndvelheti a komfortérzetet.
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A szocidlis interakcié, a csapatjatékokban
valo részvétel, egylttmikodés kihivast jelent-
het.

Mi segithet? Erdemes kezdetben kisebb, jol

Testnevelés és egészségfejlesztés

MISI ES A SZABALYOK

MISI VAGYOK, HARMADIK OSZTALYOS ISKOLAS. NAGYON JO VAGYOK
MATEKBOL, SZERETEK RAJZOLNI ES OLVASNI IS. FOCIZNI IS SZOKTAM A
BARATAIMMAL.

A FOCIBAN NEKEM NAGYON FONTOSAK A SZABALYOK. ETTOL ERZEM AZT,

HOGY JOT JATSZUNK. EZ RENDBEN VAN.

strukturadlt, paros gyakorlatokkal felkésziteni az
autista gyerekeket; szerencsés, ha lehetéség
van egyéni vagy parban végezhetd feladatok-
ra is. Az alapvetd egyuttmukodési készségek
,kalonallo, konkrét tananyagként” vald tani-
tasa gyakori, az itt tanultak altaldnositasanak
a testnevelésordk jo terepet biztosithatnak.
Klzd&sportok esetén fontos tisztazni a tanult
védekez vagy tdmado fogadsok hasznalatdnak
lehet&ségeit, biztonsagi kockazatait.

TORNAORAKON LILI NENI FIGYEL ARRA, HOGY MINDENKI BETARTSA A
SZABALYOKAT.

SZUNETBEN AZ UDVARON IS SZOKTUNK FOCIZNL ILYENKOR VAN, AKI NEM
TARTJA BE OLYAN SZIGORUAN A SZABALYOKAT, AHOGY EN AZT SZERETEM. EZ A
SZABADIDOS FOCINAL TERMESZETES.

ENGEM VISZONT EZ NAGYON ZAVAR. DUHOS LESZEK TOLE.
MIT TEHETEK?
MONDHATOM, HOGY: ,,EZ SZABALYTALAN VOLT! i{GY NEM ER!”

SZOLHATOK A TANARNAK, AKI AZ UDVARON VAN.

GONDOLHATOK ARRA, HOGY SZUNETBEN NEM MINDENKI TARTJA BE
SZIGORUAN A SZABALYOKAT, ES MEGNYUGTATHATOM MAGAM A
LEGZESSEL, AMIT TANULTUNK.

Egy labdajatékban példaul ha az egyik didk
kézmozdulattal jelez egy passzt, az autista ta-
nuld ezt nem feltétlen értelmezi és lemarad a
jaték ritmusardl. llyen helyzetekben segithet a
szabalyok részletes, képes tdmogatassal torté-
né elmagyardzasa, valamint az, ha a pedago-
gus minden egyes tanulénak elére kiosztja a
szerepeket (pl. ,te leszel a labdat indito jaté-
kos")

HA IGY TESZEK, NYUGODTAN TUDUNK JATSZANL ES TORNAORAN BIZTOS
LEHETEK BENNE, HOGY LILI NENI UGYEL ARRA, HOGY MINDEN SZABALYOS
LEGYEN!

Ez a térténet eqy harmadikos, dtlag feletti értelmi
képességekkel rendelkezd fiinak késziilt. Ezzel segitettiink
neki megérteni a focizds kézben kialakuld bonyolult tdrsas
helyzeteket. A kép forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagdgus eszkéize,
engedélyével kbzolve. A iktogramok szerzéje: Sergio Palao. Szdrmazds:
ARASAAC (http.//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA). Tulajdonos:

Aragdniai Kormdny (Spanyolorszdg)

A versenyhelyzet teljesitményszorongast valthat ki, kilonosen, ha negativ visszajelzést kapnak
a tanulok.

Mi segithet? A versengés helyett a sajat fejlédéstikre, ©nmagukhoz viszonyitott teljesitménytkre
helyezzUk a hangsulyt, pozitiv megerdsitéssel, objektiv visszajelzéssel. Tisztazzuk a szabdlyokat és
hogy mi a feladat konkrétan. Segithet, ha a csapat kialakitasa (legalabbis eleinte) a tanar instruk-
cidi alapjan torténik. A sorversenyeken lehetdleg ne az autista tanuld legyen az utolso, ne rajta
muljék a csapatjaték sikere (kivéve természetesen, ha nagyon tgyes és varhatdan gyézelemhez
segiti a csapatat). Valtoverseny esetén olyan tanuld el6tt/mogott legyen, aki szivesen dolgozik
vele. A gydzelem-vereség témajanak megértése/tanitasa gyakran hosszabb folyamat, ebben se-
githetnek Szocidlis Torténetek, a képregénytechnika kilonbozé valtozatai. Ennek elkészitésében
és feldolgozasaban a gydgypedagdgus segit. Egyértelmd legyen, hogy hany kort kell teljesiteni
az akadalypalyan, vagy meddig (hany percig) kell folyamatosan haladni rajta, ehhez id&jelzék, a
korok szamat jelzd zsetonok hasznalata célszerd lehet.
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Testnevelés és egészségfejlesztés

A kiszamithatdsag iranti igény és a testneve-
léséra strukturalatlansaga kihivast jelenthet,
mert az autista tanulok szamdra biztonsagot
jelent a strukturalt, el6re jelezhetd kornyezet.
A testnevelésorak azonban gyakran kiszamit-
hatatlanok: helyszinvéltozas (terem/udvar),
eszkozcsere, versenyhelyzetek, hirtelen sza-
balyvaltasok, valtakozd tevékenységek. Ennek
kovetkezménye lehet szorongas, visszahuzo-
das, ellendllds vagy akar viselkedésproblémak
(pl. dUhkitorés, bezarkozas).

Mi segithet? Ez megel6zhetd lehet vizudlis
munkarend hasznalataval, dllandé strukturaval:
az Ora ismétlédé elemei (bemelegités — {6 rész
— levezetés) mindig ugyanabban a sorrendben
torténjenek; az ora elején érdemes elmondani,
hogy milyen tevékenységek lesznek az éran. Fi-
gyelmeztessuk dket a valtozasra: ha elmarad va-
lamivagy mas helyszinen lesz az ¢ra, elézetesen
tajékoztassuk Oket (pl. az osztalyfénok, gydgy-
pedagodgiai asszisztens vagy kortars segitd ut-
jan). Ha ugy érzékeljik, hogy tul sok a valtozas,
érdemes lehetdséget biztositani egy rovidebb,
kevésbé stresszes feladatra (pl. egyéni mozgas
egy csendesebb sarokban), részleges részvétel-
re a tanodrai kozos aktivitasokban.

A testnevelésoran gyakori, hogy a tanuldknak
maguknak kell megszervezddnitk, amintazis,
hogy az ¢ra egy részében ,szabadfoglalkozas”
van, ezekben a helyzetekben segithettink, ha
felkinalunk lehet&ségeket, seqgitjuk (tandr vagy
kortarssegité révén) ezekben a szabadabb
helyzetekben a tevékenységvalasztast vagy
részvételt.

2025. 03. 11
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Munkarend testnevelés érdra, ami elésegiti a
bejoésolhatésdgot. A kép forrdsa: Szigethi Zséfia gydgypedagogus
eszkoze, engedélyével kozolve. A piktogramok szerzéje: Sergio Palao.
Szdrmazds: ARASAAC (http.//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA).

Tulajdonos: Aragdniai Kormdny (Spanyolorszdg)

Az er8sebb strukturdltsag biztositdsa kulcs a nyugodt és sikeres részvételhez.
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Testnevelés és egészségfejlesztés

Erésségek

Az autista tanulok sajatos erdésségei a mozgasos tevékenységekben is megmutatkozhatnak.
Gyakran kiemelkedd monotdniatlréssel és kitartassal rendelkeznek, igy képesek hosszabb
gyakorlasi szakaszokat is jol viselni, ami el6segiti egy-eqy mozgasforma preciz elsajatitasat.
Sok esetben megfigyelheté naluk a precizitasra valé torekvés, vagyis a mozdulatok részletei-
nek pontos kovetése, ami kulonosen elényds lehet olyan technikai sportagakban, mint példaul
az Uszas vagy az atlétika. Emellett gyakran részesitik elényben az 6ndll6 munkavégzést, ezért
azok a mozgasformak, amelyek kevésbé igényelnek tarsas interakciot — példaul a futds vagy az
er6sitd gyakorlatok — kifejezetten motivaldak lehetnek szamukra. Egyes gyermekek kilonleges
érzékenységgel birnak a ritmusra vagy a mozdulatokra, ami erds zenei érzékiknek vagy fej-
lett mozgasmemoridjuknak koszonhetden segitheti ket ritmikus gimnasztikaban vagy tancos
feladatokban. Sokukra jellemzé tovabbd az erds vizudlis tanulasi stilus, amely lehetévé teszi
szamukra, hogy mozgassorokat kdnnyebben sajatitsanak el vizudlis bemutatas — példaul vided,
tukor vagy rajz — alapjan.

Osszefoglalé6 javaslatok

Kiszamithato, strukturdlt kornyezetet megteremtése. Hasznaljunk vizudlis munkarendet
és egyértelmU szabalyokat, hogy a tanuldk kdnnyebben megértsék az dra menetét és
feladatait.

Egyéni igényekhez igazitott feladatok. Figyelembe véve a motoros és tarsas
nehézségeket és érzékenységeket, biztositsunk alternativ mozgasformakat vagy
segédeszkozoket.

A szocidlis interakciok és egyuttmUikodés tdmogatasa. Segitstk a csoportmunkat és

a parban végzett feladatokat, mikdzben figyelembe vesszUik az autista tanuldk sajatos
tarsas-kommunikacios kihivasait.

LegyUnk turelmesek és rugalmasak. Adjuk meg a tanuldknak a szikséges idét

a feladatok elsajatitasahoz, illetve alkalmazkodjunk az aktudlis llapotukhoz és egyéni
szUkségleteikhez, értékelésben mérjik objektiven sajat teljesitményéhez tanulot.
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Fliggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 1.
A kép forrdsa: Husztik Dorottya gyégypedagdqgus eszkbze, engedélyével kbzolve. Vissza a 35. oldalra

ISKOLAS LESZEK
Ambrus vagyok, hatéves nagyfid.
Egészen mostanaig évodaba jartam. De most, hogy mar elmtltam hat éves, ez megvaltozik.
A gyerekek 6-7 éves korukban iskolaba mennek.

Ez igy van rendjén, hiszen ahogy egyre nagyobbak lesznek, egyre tobbet szeretnének tanulni.

En is iskolaba megyek szeptemberben.
Azért, hogy tudjam, mire késziiljek, tervet készitek Anyaékkal.
Ebben a tervben leirok és lerajzolok mindent, amit az iskolarol tudnom kell.

Lehet, hogy nagyon fogom élvezni a késziilédést!

® 29 © o 0 g 0o @ @
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Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 2.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Fuggelék

Az én iskolam valahogy igy néz ki:

AZ EN ISKOLAM

Az én osztalyomban 24 gyerek lesz.

Nagyobb, mint az ovi, mert tobb gyerek jar ide.
En elsés leszek, mint minden 6-7 éves gyerek.

Lesznek nalam id6sebb gyerekek is, 6k mar nem els6sok, és masik osztalyba jarnak.

Lehet, hogy jo baratokat fogok talalni kozottiik!

A tanité néniket gy fogjak hivni, hogy Anita néni és Anna néni. Ok fognak megtanitani
engem irni, olvasni, szamolni, ¢s még mas okossagokra is!
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 3.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Egy nap az iskolaban

Az iskolaban orarendet hasznalunk, hogy tudjuk, mikor milyen 6ra kovetkezik. Nekem is lesz
orarendem, ezt az év elején fogjuk megirni. Az 6rarendemet kovetve tudni fogom, mennyi
van még hatra a napbol.

Az orarend igy néz ki:

ORAREND

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Lol B

Kidiszithetem olyanra, amilyenre szeretném.

Reggelente mindig nyolc 6rakor kezdédik a tanitas. Az iskolabol nem szabad elkésni. En mar
nagyfiu vagyok, ugyhogy el fogok tudni késziilni idében.

Az O6raim kozott lesznek sziinetek. Ekkor szabadon beszélgethetek vagy jatszhatok a
barataimmal, néha az udvarra is ki fogunk menni. Van ebédsziinet is, ez hosszabb, ilyenkor
fogunk ebédelni.
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 4.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Délutan jarhatok kiilonb6z6 szakkorokre vagy sportolhatok. A hazi feladatot a napkoziben
fogom megirni a tobbiekkel.

igy telik egy napom az iskolaban! Lehet, hogy nagyon jol fogok szorakozni a barataimmal!
Lehet, hogy izgalmas dolgokat fogok tanulni!
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 5.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Hazi feladatok

Az iskolaban a tanarok hazi feladatot fognak adni, amit délutan kell egyediil megcsinalnom.
Azért kapunk hazi feladatokat, hogy az 6ran megtanult {ij dolgokat gyakorolhassuk. A hazi
feladat elkészitése kotelezd!

H )

iz

R

Ha nem tudom egyediil megcsinalni a feladatokat, kérhetek segitséget a délutanos tanartol,
vagy otthon a sziileimtdl.

?
(LI
~ W
Ha megcsinalom, jobban megértem és megtanulom az 0j dolgokat! Ha megcsinalom, lehet,

hogy kapok valami kis jutalmat érte a tanaromtol!

o
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 6.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Az osztalyom

Az osztalyom olyasmi lesz, mint az ovis csoportom. Rajtam kiviil sok lany és fiu fog jarni
oda. Ok lesznek az osztalytarsaim.

Ez nagyon jo, mert szeretem a gyerekeket, és igy majd sok lehetéségem lesz 0j baratokat
szerezni!

Biztosan lesznek olyan fitk és lanyok, akikkel jol fogom érezni magam. Veliik sziinetben és
az orak utan loghatok egyiitt.

Eléfordulhat, hogy olyan gyerekek is lesznek, akikkel nem leszlink baratok. Ez nem baj,
mindenkivel igy torténik! Ha egy gyerek zavar engem, szdélhatok a sziileimnek és a
tanaraimnak.
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 7.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Ha valami nem sikeriil

Az emberek kiilonbozéek. Mindenki mas dologban jo, és mindenkinek vannak nehézségei.
Van, aki jo szamolasban, de nehezen tud olvasni. Van, aki ligyesen tancol, de nehéz neki a
szamolas.

En ebben vagyok jo:

Ez nehéz nekem:

Eléfordulhat, hogy az iskolaban lesz olyan 6ra vagy feladat, ami nekem nehezebben megy.
Ez igy van rendjén, minden embernek vannak nehézségei.

Anyanak ez nehéz: Apanak ez nehéz:
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 8.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Ha valami nehezen megy nekem, az nem azt jelenti, hogy buta vagyok, hanem azt, hogy
tobbet kell gyakorolnom.

Ha ugy érzem, hogy nehezen megy egy feladat, akkor segitséget kell kérnem. Kérhetek
segitséget a tanaraimtdl €s a sziileimtol.

Ha igy teszek, akkor igazi nagylanyként viselkedek! Ha igy teszek, lehet, hogy a feladat
konnyebben fog menni nekem! Ha igy teszek, a tanaraim és a sziilleim nagyon biiszkék
lesznek ram!
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa évoda és iskola kozétt 9.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Ami nem valtozik
Az iskola nagy valtozas lesz a szamomra.

A valtozas jo dolog, azt jelenti, hogy egyre nagyobb vagyok! Minden ember életében vannak
valtozasok! Megkérdezhetem a sziileimet, hogy nekik milyen volt az iskola elkezdése.

Fontos tudnom, hogy nem minden valtozik meg az életemben.
P¢ldaul:

- ugyanott fogok lakni a csaladommal
- ajatszotérre is el tudunk menni, amikor van ra idonk
- az ovis barataimmal tarthatom a kapcsolatot, ebben anya segit majd

Ide lerajzolom, mi nem valtozik koriilottem:

Ezek koziil a kedvenc dolgaimat bekarikazom a kedvenc szinemmel!

J6, hogy tudom, mi az, ami nem valtozik meg!
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt. 1.
A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.
A piktogramok szerzéje: Sergio Palao. Szdrmazds: ARASAAC (http//www.arasaac.org). Licenc: CC (BY-NC-SA).

Tulajdonos: Aragéniai Kormdny (Spanyolorszdg)
Vissza a 36. oldalra

GIMNAZIUMI ATMENETTERV

Az élet matematika. Tervezés, szervezés, megoldas. Szeretjiik, nem szeretjiik, de sajnos igy van.
Kifejezetten igaz ez azokra az id3szakokra, amiket dtmeneti idészaknak neveziink. Atmeneti
idészak az, amikor valtozik az élethelyzetiink pl. iskolat valtunk, egyetemre megyiink,
elkoltoziink, munkahelyet valtunk stb.

Az atmeneti idoszakok a legtobb ember szamara némi stresszel jarnak. Van, akirdl konnyebben
lepattan, van, aki sokat szorong rajta. Ez nyilvan természetes, de megtervezni egy-egy ilyen
idészakot segithet abban, hogy a lehetd legkevesebb stresszt ¢ljiik 4t. Nem tudunk mindent
befolyasolni, de azért van, amit megtehetiink a sajat belsé békénk érdekében.

Lassunk neki!
0. Stratégiaim valtozasok kezelésére
1. Informéaciogyiijtés

Mint egy jo tori esszében, alaposan atnézem a forrdsokat, timaszkodom a meglévo tudasomra
annak érdekében, hogy j6 dontést tudjak hozni.

- Az iskolarél, tanarokrol, iskolai rendezvényekrol, szakkorokrol, lehetdségekrol
- A kornyékrol, kozlekedésrol
- Egyéb szamomra fontos kérdésekrol

2. Mi az, ami valtozik — mi az, ami nem valtozik?

Szamba kell venni azokat a dolgokat is, ami a valtozas kaoszaban allandé marad. Kellenek a
stabil pontok!

3. Céljaim kijelolés

Vannak céljaim az atmeneti iddszakra? Vannak-e céljaim rdvidtdvon, hosszitavon a
gimnaziummal? (Tanulassal kapcsolatos, és egyéb célok.)

4. Konnyes bucsu

Persze vannak, akiket nem nehéz hatrahagyni... Nade mégiscsak lezarul egy iddszak, nézziik
at hogyan is vagyok ezzel?

5. Az Osztaly — a beilleszkedés praktikai

Kivel, hol, mikor, miért, mit csindlok? Mint abban a jatékban.
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa ditaldnos iskola és kézépiskola kozétt 2.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

0. Stratégiaim valtozasok kezelésére

Beszélek egy

felndttel. Felkésziilok elére a valtozdsra.

Azt csindlom,

amit nagyon valtozés
szeretek. eldnyeire
ondolok. P
. Iddt toltok a
szeretteimmel.

—~

Tandcsot kérek egy

megbizhatd embertdl. Beszélgetek valakivel, aki

atélt hasonla valtozast.

Minel tobbet
megtudok az dj
helyzetrél.

Megkérem a
. szuleimet, hogy
irjak, vapy
Keresek Azokra a dolgokra rajzoljdk le, mi
megnyugtatd gondalok, amik nem Var ram.
tevékenységeket.

valtoznak meg.

Arra koncentralok, amire
hatdssal tudok lenni.
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt 3.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Amit az iskolarol tudok

Ismerés a kornyezet, hiszen ugyanaz az épiilet, mint ahova eddig jartam. A logikatlan
elrendezésbdl most majd az els6 emeletre jarok. Remélhetdleg nem a ,takarito-szertar”
teremben lesziink.

Valosziniileg most majd tébbet fogunk ,,vandorolni” kiilonb6z6 érak miatt.

32-35 f6 koriili lesz az osztalylétszamunk. Csomé tantargynal kiilon lesziink bontva
szerencsére.

Megtudtam, hogy Valamilyen Adrian lesz az ofém. Mar ismerem, helyettesitett nalunk, nagyon
jofej! (Hagyott telefonozni.)

Rajtam kiviil 3 ismerds osztalytarsam lesz. Bar nem annyira ismerem még Oket, 6k is szimpik.

Az iskolai programokkal is tisztdban vagyok, hiszen belelattam mar az évek alatt.

Mi az, ami nem valtozik

- maga az épililet

- hol lakok

- csalad (batyam lehet, hogy elkoltozik)

- néhany tanar valdsziniileg ugyanaz lesz

- kozlekedési utvonalam az iskolaba

- néhany osztalytasammal/baratommal tartom majd a kapcsolatot

- valosziniileg Dorkaval is tartom a kapcsolatot
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt 4.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Céljaim erre az idoszakra

Vannak céljaim az 4atmeneti iddszakra? Vannak-e céljaim rovidtdvon, hosszutavon a
gimnaziummal? (Tanulédssal kapcsolatos, és egyéb célok.)

Az utolsoé iskolai napjaimon még ,,muszaj megtennem”...
A nyaron szeretnék...

J6 lenne, ha szeptemberre. ..

Szeretnék felkésziilni arra, hogy...

Szerintem nem lehet felkésziilni arra, hogy...

G
GGG

SRR
ST

RGN
GG

Célkoveto
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa ditaldnos iskola és kézépiskola kozétt 5.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Koénnyes bucsu

Hianyozni fognak (személyek, események, Marhara nem fognak hidnyozni

poénok, egyéb)
etika tanar!!!!
stabil osztalykozosség volt, ezer éve ismertiik
egymast

lehet, hogy az angol tanar
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt 6.
A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Az Osztaly — a beilleszkedés praktikai

4 Al-alapu attekintés

A gimnaziumba valo beilleszkedés egy komplex szocialis folyamat, amelyben a i Jol érzi magat
diakok alkalmazkodnak a tanarokhoz, a kortarsakhoz és a tanulmanyi az ember a
kévetelményekhez, valamint elérik, hogy a gimnazium szabalyait és kulturajat  JREICERET L)
elfogadjak . Ez a folyamat sokszor bonyolult lehet a didkok szamara, mert a masok is jol
kérnyezet 1], a kdvetelmények szigorubbak, és a diakoknak sokszor Uj érzik magukat
tarsasagi kapcsolataikat kell kialakitaniuk. vele.

Nem mindenkinek ugyanazt jelenti a ,,jol érzem magam”, és ez igy is van rendjén. Van, aki
akkor érzi jol magat, ha reflektorfényben van, 6 a kézéppont.

Van, aki szeret a hattérben maradni, egyediil vagy csak 1-2 ember tarsasagaban érzi jol magat.

A beilleszkedés része az is, hogy hogyan tudunk alkalmazkodni egy kdrnyezet szabalyaihoz,
miikodési rendszeréhez.

Mindenkinek mas iitemben torténik ez a folyamat. Ez fiigg télem is de a kdrnyezettdl is.
A beilleszkedést tamogat6 tényezok:
- Onismeret
Miért?
1. Mert ha tudom, mik az igényeim szocialisan, ennek megfelelden kereshetem masokkal

a kapcsolatot.
2. Mert ha ismerem az erésségeimet, tamaszkodhatok ezekre az ismerkedés soran.

Ezek az er0sségeim/tulajdonsigaim segitségemre lesznek a beilleszkedésben:

J61 fel tudom mérni az embereket, humoros, sokféle érdeklédési korém van.

3. Ha ismerem magam, tudom, mi az amit szeretnék elkeriilni, mi az, amitdl falra
maszom. Példaul:

ha a tanarok seggét nyalja valaki
- kommunikaciés skillek
Miért?
1. Emberi kapcsolatoknal alapvetd, igy vesziink fel, tartunk fenn vagy zarunk le
kapcsolatot masokkal

2. J0, ha ki tudok allni magamért
3. Befolyasolja a megitélésem, hogyan beszélek pl. tanarokkal
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt 7.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Mondatok ismerkedéshez:

Altalanos ismerkedés kérdések:
o Honnan jottél? Melyik sulibol?
o Milyen tantargyat varsz a legjobban?
o Milyen hobbijaid vannak?
o Milyen zenét szoktal hallgatni?
o Milyen filmeket szeretsz?

e Szeretsz olvasni?

Gimi témaju kérdések:
o Melyik tantargytol tartasz a legjobban?
o Ismersz mar valakit az osztalybol?
e Melyik tanart mondjak a legszigortibbnak?

o Csatlakozni fogsz valamilyen szakkorhdz vagy
didkkorhoz?

- tanulasi stratégiak

Miért? Hat ez teljesen egyértelmil...Ha tudom tartani a 1épést tanulmanyilag, akkor egyrészt
magabiztosabb leszek, és tobb kapacitasom lesz a tarsas kapcsolatokra, meg ugy egyaltalan
jobb lesz a kdzérzetem.

Hasznos tanuldasi stratégidk a gimire:

minden ora el6tt elolvasni a jegyzetet
leirni az anyagot Gjra
felmondani akar magamnak
- kikapcsolodas, goz kieresztés, tamogaté hattér

Miért? Ha ki tudom ereszteni a gozt, vagy beszélni valakivel az élményeimrél legyen az jo
vagy rossz, akkor szintén t6bb agyi kapacitdsom marad a j6 dolgokra koncentralni.

JO stratégidk feltdltodésre:

olvasas, videodjatékok, sorozat nézés
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt 8.
A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Jotanacsok (?) az els6é napokra

M iskolaban hogyan lehet gyorsan konnyedén beilleszkedni/baratokat
szerezni?
U Figyelt kérdés

Altalanos iskola 8. évége utan mindenki megy kézép suliba, ez velem is igy van. és hogyan lehet ott
hamar baratokat szerezni?

2015 aug 12 17:02

1/7 anonim @@000 valasza:

biztos van olyan akit ismersz nem?

2015  aug. 12. 17:10 Hasznos szamodra ez a valasz? Q 0 e

Ebbdl j6 tandcs lehet: ismerdsokre tamaszkodhatunk az elején féleg

2/7 anonim m valasza:

Pl golyataborban, a gimis gt-tél nem kell félni, ott csak a baratszerzés és a csapatépités a cel.

A lényeg, hogy add 6nmagadat, ne prébald eljatszani azt, aki nem te vagy. Kezdeményezz
beszélgetést, mesélj magadrol, hallgasd meg a tébbiek torteneteit is. Vegyél részt aktivan a
csapatjatékokban, a [ényeg, hogy érezd j6l magad. :)

2015 aug. 12.17:12 Hasznos szamodra ez a valasz? Q O e

Ebbdl jo tanacs lehet: nem muszdj kezdeményezni, de aktivan részt venni jo dolog, 6nmagunk

legjobb formajat érdemes adni az elején &

4/7 anonim W valasza:

Ugyis mindenkinek uj lesz a hely, az emberek tobbsege. Ne felj! Ugy konnyebb beszelgetebe elegyedni
ha mondjuk az orarendrol kerdezel, nem tudtal valamit leirni oran, megmutatna-e esetleg? Ne izgulj, az
elso par het fura lesz de egyre tobb kozos elmenyeitek lesznek. Szerencsere itt minden nap
ugyanazokkal az emberekkel talakozol. Egyetemen mar azert mas.

Egy tanacs, jo ha apolt vagy es jo illatu mindig, legyen tiszta a ruhazatod es a kormod, ilyen alap dolgok
amit remelem nem veszed sertonek ha elmondok de a tarsadalom kirekeszti az olyanokat akik pl
buzlenek, izzadsagszaguak, vagy ha szakadt, rongyos ruhakban jarnak meg ilyesmik. Erre jo ha
figyelsz.

2015 aug 12 17:23 Hasznos szamodra ez a valasz? O O Q

Ebbdl jo tanacs lehet: apoltsag, stilus nagyon fontos és ne feledd, mindenki ugyanugy izgul
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa dltaldnos iskola és kézépiskola kozétt 9.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

Sztereotipiak egy osztalyban

1. A vezetd / vezéregyéniség

o Gyakran 0 iranyitja a tobbieket, hangosabb, magabiztos, véleményformalo.
e Lehet pozitiv (motival, Osszetart) vagy negativ (dominans, iranyito) vezeto is.

2. A boho6c / humorista

O az, aki mindig viccelddik, oldja a fesziiltséget, nevetést hoz a kozosségbe.
e Néha eltereli a figyelmet a tanulasrol, de segithet a jo hangulat kialakitasaban.

3. A tanulogép

» Mindig felkésziilt, jo jegyeket kap, sokszor ambicidzus.
e Hanem vigyaz, kihasznalhatjak (pl. hazik elkérésére, puskazasra), de gyakran tisztelik
és segitséget is kérhetnek tole

4. A pletykafészek

e Mindenrdl tud, mindenbe belelat, szereti megbeszélni masok tigyeit.
e O az informacids kdzpont, de okozhat konfliktusokat is.
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Fuggelék

Atmenet tdmogatdsa ditaldnos iskola és kézépiskola kbzétt 10.

A kép forrdsa: Husztik Dorottya gydgypedagdgus eszkoze, engedélyével kbzolve.

5. A megfigyelo

e Nem tlnik ki, de mindent figyel, sokszor bolcs megjegyzései vannak.
e Nem akar feltiinni, de gyakran mélyen gondolkod6, megbizhato személy.

6. A lazado

e Szembemegy a szabalyokkal, tanarokkal, gyakran provokativ.
o Lehet karizmatikus, de konfliktusokat is okozhat a k6zosségben.

7. A békélteto / osszetarto

o Mindenkivel joban van, igyekszik elkeriilni a vitakat, segit masoknak.
e Gyakran 0 az osztaly ,,lelke”, empatikus és baratsagos.
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Példa arra, hogy hogyan lehet
a nehezebb nyelvezet(i torténelmi
szovegek értelmezését tdmogatni 1.

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Vissza a 76. oldalra

Fuggelék

Most egy par alapvetd informaciot fogsz olvasni a tori
tankdnyvrél.

A suliban hasznalnak roviditéseket:
e A tankdnyv roviditése Tk
o A munkaflizet roviditése Mf
e Az oldal roviditése o.
o A feladat roviditése f.

4

A tankényv nagyobb
témakdrokre van felosztva.
A mostani nagyobb
témakor a masodik
vilaghaboru.

Az iskolakban altalaban
akkor szoktak a diakok egy
dolgozatot irni, amikor egy
ilyen nagyobb témakéort
befejeznek.

ﬁ A nagyobb

témakoroket
kisebb fejezetekre
osztjak szeét.

Ezeket ilyen
nagyobb, barna
betlivel irjak és
meg is
szamozzak.

A fejezeten beldl révid
bekezdések vannak.

::; ?Ezek azt segitik, hogy ha

keresni kell valamit a
tankonyvben egy adott
fejezeten bellll, akkor
kénnyebben megtalalja az
ember.
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Fuggelék

F e e T
Turtga fedaertion

— o
T i i b s et st i i

A fehér hattéren olvashato
szoveg tartalmazza a fébb
informaciokat!

~

e e AT i b s
. e iy

/A sima szévegben néhany

sz6 kiemelt bet(ivel van
irva. Ezek a szavak a
legfontosabb informaciok!

A szirke
+, hattérben irt

/ szbveg
érdekességeket
tartalmaz!

Szoktak lenni képek is,
amikhez oda van irva,
hogy pontosan mi lathaté
a kepen!

Minden fejezet vegéen
van egy vazlat, ami
roviden 6sszefoglalja az
egész fejezet tartalmat.

Példa arra, hogy hogyan lehet
a nehezebb nyelvezet( torténelmi
szovegek értelmezését tdmogatni 2.

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Vissza a 76. oldalra



Fuggelék

Példa arra, hogy hogyan lehet a nehezebb nyelvezet(i
torténelmi szbvegek értelmezését tdmogatni

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja

Vissza a 78. oldalra

Kosd dssze XIlIl. Le6 papa Enciklikajanak mondatait a jelentésiikkel!

Az allam kozremlkodése A gazdagok meg tudjak
dltalaban oly torvények s védeni magukat.
allami intézmények
megteremtesere

iranyuljon, melyek
nyomaban a kdz- és

maganjolét folviragozzek.
Jollehet az allamnak Az allam vezetdinek az a
minden ember jogat, feladatuk, hogy a népet,
legyen az barki, szentul az embereket jol
meg kell évnia, s az szolgaljak.
igazsagtalansag tavol
tartasa és esetleg

megtartasa altal arrdl is
gondoskodnia kell, hogy
mindenki megtartsa a

magaet: [...]
[...] mégis az egyesek De a szegenyebb
jogainak vedelmeben embereket az allamnak
kilondsen az alsdbb kilondsen védenie kell.

osztalyokra s a szegeny
sorsuakra kell tekintettel

lennie.
A gazdagok amugy is Az allam vezetdinek
korul vannak veve sajat donteseikkel az
vedbbastyaikkal. igazsagossagot kell

szolgalniuk és ez minden
embert egyenloen
megillet.
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Fuggelék
Elvdrt informdciok listdja 1.

Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja,

térképek: nkp.hu

Vissza a 79. oldalra

Ezcket az adatokat kell tudni a dolgozatban:

Evszamok:
Kr. e. 776 - az elsd feljegyzett olimpiai jatékok
Kr. e. 733 - Roma alapitdsa
Kr. e. 490 - marathdni csata

Kr. u. 476 - Nyugairdmai Birodalom bukdsa

Személvek:
Kheopsz - egyiptomi farao
Zeusz - pirog foisten
Pallasz Athéné - girdg vallasban a bélesesség és a milvészetek istenndje
Nagy Séndor - makedon uralkodo és hadvezér
Hannibal - a punok hadvezére
Julius Caesar - romai hadvezér (nem csaszir)
Augustus - Roma elsd csaszira
Adtila - a hunok kiralya, “1sten ostora”
Romulus - Roma alapitaja és elsd kirdlya
Remus - Romulus testvére

Fogalmak;

ontézéses foldmivelés: Egyiptomban csatorndkat épitettek a csapadék
osszegylijtésére és ezzel a vizzel ontdzték a termesztett novényeket

farad: okori egyiptomi uralkodd

piramis: faraok temetkezési helye, gila alaki épitmeény
hieroglifa: dkori egyiplomi képirds

virosdllam: egyetlen varoshol alld dllam

Josda: okor gérdg szent hely, ahol egy jos segitségével tandesot lehetett kérn az
istenektdl

monoleizmus: egyistenhit
politeizmus: tobbistenhit
provineia: romaiak dltal meghoditott adofizetd tartomény
rabszolga: olyan szolga, akinek nincsenek jogai
gladidtor: harer jatékokban haszndll rabszolga
amfiteatrum: kor alaki épitmény, szinhaz
falanx: hadrend, amiben a pajzsos, lindzsas katondk szorosan egymds mellett dllnak
légid: katonai egység
Térképen tudnivalok:

Egyiptom, MNilus:

SI
i,
¥
%
AL-gPTOM
Libiai-
e N “
sivatag v ! e .
FELSO- EGMPTOM & Fa
.M"“ \ Slaed g
LY
AFRIKA
Piramit
A Wil drteridete
Virosok
~ Also-Eqyiptom
~ Felsd-Egyipiom



http://nkp.hu

Fuggelék

Elvdrt informdcidk listdja 2.
Forrds: Andrdssy-Culmann Eszter munkdja,

térképek: nkp.hu

9

Vissza a 79. oldalra

;: A Rdmai Brodaom ferslete e e egben
< bulan Caesar budjdratsl



http://nkp.hu
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